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MAN KANN ES KAUM GLAUBEn...

... 36 Grad — und es wird
noch heiRer.

Sommer, Sonne, Freiheit...

Es ist jedes Jahr das Gleiche.
Der Sommer ist fir viele
Menschen die schonste Jah-
reszeit. Dem Ruf nach Freiheit
folgend, stirmen wir in die Som-
merferien: Raus an die Strande, rauf
auf die Alpen — Hauptsache weit weg,
die Freiheit ruft! Klingt verlockend?
Ist es auch, bis zu dem Punkt, an
dem wir mit dem Auto im Stau
stecken oder uns zu unmenschlicher
Uhrzeit zum Frih-Flieger quélen. Urlaub
klingt toll, sollte aber mehr bieten als ei-
nen schonen Hintergrund fir Selfies!

Das geht auch anders. Vielleicht genie-
en Sie den Sommer einfach mal Zu-
hause an den vielen lauschigen Platzen,
die Darmstadt so zu bieten hat... Und
wer es sich lieber im eigenen Garten mit
einem guten Buch und einem leckeren,
gut gekUhlten Glas Wein gemitlich ma-
chen mochte, der sollte in jedem Fall
das Angebot vieler verschiedener Sorten
Rosé-Weine aus Molinas Granconsumo
nicht entgehen lassen. Fir mich ist ein
herrlich gekihlter Rosé-Wein der Inbe-
griff for Sommer — sollten Sie auch mal
versuchen!

Aber der Sommer hat noch mehr zu
bieten: Wer sich gerne mal verzaubern
lassen mochte oder sich eine kleine
Auszeit wiinscht, der ist im Farmerhaus

bei Familie Shodlok genau
richtig. Besonders das Re-
fugium ,Blumeins' ist ein

Ort fir die Sinne, ein

Rickzugsort der ande-
ren Art.

Haben Sie schon mal den Som-
mer konserviert? Ein himmlisches
Vergnigen bereitet Selbstgemach-
tes. Auf den Seiten 25-26 finden Sie
kostliche Rezepte, wie Sie den Som-
mer ganz einfach ins Glas be-
kommen. Bon appétit.

Und natirlich gibt es auch wieder Neu-
igkeiten aus der Wohnwelt: Stoffe zum
Traumen!

Zu diesem Thema haben wir ein Inter-
view mit Mirjam Zinke und Simon Pétz
von P&tz Raumgestaltung gefUhrt. Als
Experten in Sachen Interieur wissen sie
genau, worauf es bei der Inneneinrich-
tung ankommt und warum die Zeiten,
in denen Gardinen und Vorhénge einfach
nur als Sichtschutz vor neugierigen Bli-
cken von aul3en dienten, langst der Ver-
gangenheit angehoren. Lesen Sie dazu
auf Seite 33-35.

Im Oktober ist wieder internationaler
Brustkrebsmonat. Ein wichtiges Thema
und immer noch unterschatzt ist die
Brustkrebsvorsorge. Jedes Jahr erkran-
ken rund 70.000 Frauen in Deutschland
an Brustkrebs. Aber nicht nur Frauen,
auch Manner sind vor der bdsartigen
Krankheit nicht gefeit. Mehr dazu finden
Sie auf den Seiten 7-11.

In nur einer Sitzung
zum perfekten

[ahnersatz!

Eine keramische Rekonstruktion
mit CEREC macht alles einfacher:

> nur eine Sitzung
> kein Abdruck
> prazise und passgenau

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen einen
hoffentlich entspannten Sommer.
Suchen Sie sich ein schattiges Platzchen,
schnappen sich die LebensLust und ge-
nief3en Sie das Nichtstun.

Ihre Friederike Oehmichen

Zahnarztpraxis WeiBer Turm | Zahnarzt Daniel Krutsch | Schuchardstr. 1 | 64283 Darmstadt | te/ 06151-21830 | Sprechzeiten: Mo, Di + Do 8—12 & 14—19 Uhr | Mi 11-15 Uhr | Fr8-16 Uhr
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Gesundheitsversorgung auf hochstem Niveau.

Unser Ziel: die bestmogliche Behandlung aller Patientinnen und Patienten!
Modernste diagnostische und therapeutische Verfahren und interdisziplinare
Zusammenarbeit sind unser Maf3stab in allen unseren Kliniken, Instituten

und Einrichtungen in Stdhessen.

www.klinikum-darmstadt.de
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Praxis RUsselsheim

Prostatakarzinom — Behandlung
von zertifizierten Experten

Die Strahlentherapie zahlt zu den effek-
tiven Behandlungsmethoden bei Pros-
tatakrebs, neben Operation und An-
tihormonbehandlung. Seit Januar 2016
ist die Strahlentherapie RheinMain-
Nahe zertifizierter Kooperationspartner
des Prostatazentrums Mainspitze, in
dem das GPR-Klinikum Russelsheim
und niedergelassene Facharzte zusam-
menarbeiten. Mit der Zertifizierung
durch den Dachverband der Prostata-
zentren Deutschlands e.V. wurde der
hohe Behandlungsstandard bestatigt.
In den Praxen der Strahlentherapie
RheinMainNahe werden die Patienten
mit modernen Therapiegeraten von
den erfahrenen Fachérzten Dr. Gabriele
Lochhas, Dr. Ute Metzmann und PD Dr.
Ralph Micke und ihrenTeams behandelt.

Effektive Methode -

geringe Nebenwirkungen

Die Strahlentherapie hat sich bei der Be-
handlung von Prostatakrebs als effektive
Therapie bewdhrt. Hierbei werden Tech-
niken eingesetzt, die die Strahlendosis
gezielt im erkrankten Gewebe platzie-
ren. Umliegendes gesundes Gewebe
wird weitgehend geschont. Die Praxen
der Strahlentherapie RheinMainNahe
verfigen Uber Linearbeschleuniger, die
diese Behandlung ermdglichen. ,Bei der
Strahlentherapie ist das Inkontinenzri-
siko im Vergleich zur Operation gering.
Auch sind die Patienten seltener von
Erektionsstérungen betroffen* — erklart
Dr. Gabriele Lochhas. Als Nebenwirkun-
gen konnen entzindliche Reaktionen von
Darm, Blase und Harnrohre auftreten.
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Dr. G. Lochhas,
Facharztin fur Strahlentherapie

Diese bilden sich in den meisten Fallen
jedoch wieder zuriick. Entscheidet sich
der Patient zur Operation, kann in spezi-
ellen Fallen zusatzlich eine Strahlenthe-
rapie angezeigt sein. Dies ist dann der
Fall, wenn der Tumor nicht vollstandig
entfernt werden konnte oder er eine ge-
wisse Grof3e Uberschreitet.

Patientenfreundliche Ablaufe

In der Strahlentherapie RheinMainNahe
haben die Patienten ihren festen arztli-
chen Ansprechpartner, der sie vor Beginn
der Behandlung umfassend zu den Ablau-
fen informiert. Da die einzelne Bestrah-
lung nur wenige Minuten dauert, sind die
Patienten in ihrem Alltag kaum einge-
schrankt. Die gesamte Behandlungsserie
dauert ca. sieben bis acht Wochen.

LEBENSLUST
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Strahlentherapie
RheinMainNahe

Mainz ¢ Risselsheim ¢ Bad Kreuznach

Dr. med. Gabriele Lochhas,
Dr. med. Ute Metzmann,
PD Dr. med. Ralph Miicke

August-Bebel-Str. 59 d / am GPR-Klinikum
65428 Risselsheim
Tel: 061 42 -79 44 80
August-Horch-Str. 12 - 55129 Mainz
Tel: 061 31-619980
Muhlenstr. 39a - 55545 Bad Kreuznach
Tel: 067 1-9206580

info@strahlentherapie-rheinmainnahe.de
www.strahlentherapie-rheinmainnahe.de

Die individuelle Rehabilitation nach einer Operation ist ein
sehr wichtiger Beitrag zur Wiedererlangung der Belastungs-
fahigkeit im Beruf, Alltag und in der Freizeit. Gemafl unserem

Danach lauft es wieder
wie geschmiert.

REHABILITATION - ANSCHLUSSHEILBEHANDLUNG - HEILVERFAHREN

Unsere Schwerpunkte sind:

¢ Akutnahe orthopédische Rehabilitation
(Anschlussheilbehandlung)

¢ Behandlung degenerativer und entziindlicher Erkrankungen
des Bewegungsapparates (Heilverfahren)

¢ Internistisch-kardiologische Rehabilitation
(Anschlussheilbehandlung und Heilverfahren)

¢ Behandlung von psychosomatischen Begleiterkrankungen

¢ Nachsorge / IRENA (intensivierte Rehanachsorge)

¢ Ambulante Praventionsangebote

Motto , Bewegen fiir ein aktives Leben” setzen unsere
qualifizierten Mediziner und erfahrenen Therapeuten /innen
gemeinsam mit Thnen eine auf Sie abgestimmte Therapie um.

Profitieren Sie von der langjdhrigen Erfahrung

unseres multiprofessionellen Teams.

& @ ASKLEPIOS

Hirschpark Klinik

LindenstraBBe 12 - 64665 Alsbach-Hahnlein - Tel.: (0 62 57) 501-0 - empfang.alsbach@asklepios.com - www.asklepios.com/alsbach
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VORTRAGE, FUHRUNGEN UND
PRAVENTIONSANGEBOTE

Veranstaltungen im Alice-Hospital

Als Haus der Gesundheit bietet das
Alice-Hospital nicht nur medizinische
Vortrége, sondern auch Kulturveranstal-
tungen und Préventionskurse an. Neben
dem Forum zur Frauengesundheit, zdhlen
hierzu die Reihe »Alice by night« und ver-
schiedene Yoga-, Pilates- und Entspan-
nungskurse.

Forum zur Frauengesundheit

Im September startet in Kooperation mit
der Volkshochschule Darmstadt das Fo-
rum zur Frauengesundheit. Die Vortrags-
reihe beginnt am 27. September mit dem
Thema Wechseljahre. Unter Wechseljahr-
beschwerden leiden in Deutschland mehr
als zwei Drittel der Frauen. Uber Verénde-
rungen im Hormonhaushalt, Symptomen
und Therapiemdglichkeiten spricht die
Gynékologin Mona Ritz-Uden.

Am 25. Oktober referiert Dr. Achim
KiUppers Uber Venenerkrankungen bei
Frauen. Frauven sind auf Grund der Be-
schaffenheit ihres Bindegewebes hau-
figer von Krampfadern betroffen als
Manner. Krampfadern sind nicht nur ein
kosmetisches Problem, sondern kénnen
je nach Auspragung und Lage korperliche
Beschwerden hervorrufen.

Dr. Matthias Zander spricht am 22. No-
vember Uber Herzerkrankungen bei Frau-
en. Manner erkranken zwar haufiger an
einem Herzinfarkt, doch Frauen sterben
haufiger an den Folgen. Die klassischen
Herzinfarktsymptome zeigen sich bei
Frauen eher unspezifisch mit Midigkeit,
Schwindel und Nacken- oder Ricken-
schmerzen. Diese und andere Herzer-
krankungen, als auch deren Therapie ste-
hen an diesem Abend im Fokus.

Praventionskurse
Ab August beginnen die Praventions-
kurse am Alice-Hospital. Neben Yoga fir
Anfédnger, Fortgeschrittene und Schwan-
gere bietet das Alice-Hospital Pilates, Be-
ckenbodengymnastik, Deepwork, Idogo,
Achtsamkeitskurse und Entspannungs-
angebote an. Einige Kurse
werden durch die Kranken-
kassen bezuschusst. Das
vollstdndige Programm ist
unter »alice-hospital.de/veran-
staltungen/« veréffentlicht. |

Alice by night
Bereits zum zwolften Mal bietet das
Alice-Hospital in Kooperation mit der
Volkshochschule Darmstadt Fihrungen
und Vortrage zum Leben und Wirken der
Grinderin des Alice-Hospitals Prinzessin
Alice von Hessen und bei Rhein an.
Unter dem Titel »Alice — die Kinder erzah-
len« spricht die Kunsthistorikerin Renate
Charlotte Hoffmann Gber die Kinder der
GroRRherzogin. Diese haben Spuren hin-
terlassen, die bis heute nachwirken.
Beim anschlieBenden nachtlichen
Spaziergang Uber die Mathildenhé-
w2 hemitBesichtigung eines der Kiinst-
lerhduser und dem Hochzeitsturm
wird das Erbe Ernst Ludwigs in be-
sonderer Atmosphdre betrachtet.
Uber ihren Enkel Prinz Ludwig spricht
die Gastefihrerin und Jugendstilex-
pertin Heidi Kriegbaum
am 30. November. In
seinen  Lebenserin-
nerungen  schreibt
Ernst Ludwig, dass er
erst viel spa-
ter erfahren
7. habe, dass
seine Mutter

bereits Plane gehabt habe, die Arbeits-
bedingungen fir Kinstler in Darmstadt
durch den Bau von Ateliers zu verbessern.
Weitere Geschichten und Hintergrinde
mit anschlieRendem Besuch des Ernst
Neufert-Baus und einem Blick aus dem
achten Stock Uber die nachtlich beleuch-
tete Mathildenhohe runden den Abend
ab.

Alle »Alice by night Veranstaltungen«
beginnen um 19:30 Uhr im Restaurant
des Alice-Hospitals mit einem ca. ein-
stindigen EinfUhrungsvortrag, bei dem
zum Thema passende Snacks, Wein und
Getranke gereicht werden. Die Kosten
betragen pro Abend 35 Euro. Eine An-
meldung Uber www.darmstadt.de/vhs
ist erforderlich. Die Reihe wird im Januar
fortgesetzt.
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KANN LEBEN RETTEN

Im Oktober ist wieder internationaler Brustkrebsmonat

Die Rosa Schleife, die demnachst durch
medienwirksame Aktionen etwa von Ver-
banden wie ,Pink Ribbon" wieder haufi-
ger zu sehen sein wird, ist seit den 90er
Jahren ein Symbol fir mehr Aufmerksam-
keit, die vor allem Frauen der Brustkrebs-
vorsorge widmen sollten.

Rund 70.000 erkranken daran ndmlich
jedes Jahr in Deutschland. Doch, und das
wissen die wenigsten, auch Manner — es

sind etwa 700 Falle im Jahr - sind vor der
bosartigen Krankheit nicht gefeit, denn in
ihrem Brustgewebe existieren ebenfalls
rudimentare Milchgange. Ein erhohter
Ostrogenspiegel beginstigt dann hé&u-
fig das Entstehen von Karzinomen. Ent-
deckt werden diese aber nur sehr selten
und wenn, dann haufig sehr spat, weil die
Betroffenen ja fast nie mit der Diagnose
rechnen, an einem typischen ,Frauen-

| REGELMASSIGES MAMMA-SCREENING

krebs" erkrankt zu sein. So haben Man-
ner mit Brustkrebs eine deutlich schlech-
tere Prognose als Frauen. Der Rat von
Fachdrzten lautet deshalb: Manner, die
Auffélligkeiten im Brustbereich bemer-
ken, sollten nicht zu lange warten, son-
dern sich rasch an einen Experten oder an
ein Brustzentrum wenden.

Frauen werden dagegen meist frih dar-

an gewohnt, Vorsorge zu betreiben und »
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sich regelméRig beim Gynakologen un-
tersuchen zu lassen. Schon ab 30 Jahren
erhalten sie namlich Ublicherweise einmal
pro Jahr eine grindliche Untersuchung
beim Frauenarzt. Dabei werden unter an-
derem die Briste sowie die Achselhdhlen
nach auffélligen Verhartungen abgetastet
und nach Risikofaktoren wie einer gene-
tischen Vorbelastung gefragt. Davon war
beispielsweise die Schauspiererin Ange-
lina Jolie betroffen. Sie machte auf ihre
erbliche Krebsgefdhrdung, die durch-
schnittlich um ein siebenfaches erhoht
ist, aufmerksam, indem sie offen Gber die
Entfernung ihres Brustdrisengewebes

vor der moglichen Entstehung eines Karz-
inoms in den Medien informierte.

Aufgrund der sich verandernden Hor-
monsituation steigt naturgemafR nach
der Menopause ebenfalls das Brust-
krebsrisiko, so dass ab den Wechseljah-
ren haufigere Kontrollen Sinn machen.
So wird zwischen dem 50. und dem 69.
Lebensjahr zur Friherkennung ein Mam-
ma-Screening empfohlen, dessen Kos-
ten von den gesetzlichen Krankenkassen
Ubernommen werden und zu dem man
alle zwei Jahre eingeladen wird. Hierbei
ist es ratsam, darauf zu achten, dass zerti-

fizierte Zentren die bildgebende Untersu-
chung durchfihren.

Krebsfriherkennung darf aber nicht al-
lein beim Gynédkologen beziehungsweise
spezialisierten Radiologen stattfinden.
Vorsorgen sollte frau genauso schon
zuhause, indem nicht nur eine gesunde
Lebensweise mit ausgewogener Erndh-
rung, Sport und wenig Alkohol bezie-
hungsweise Nikotin Prioritat hat, sondern
mindestens einmal monatlich auch regel-
mafliges Abtasten des Brustgewebes zur
Gewohnheit wird. Immerhin werden 80
Prozent der Karzinome aufgespirt, weil
Frauen selbst Veranderungen in der Brust
feststellen. Das heif3t: Es ist wichtig, eine
Achtsamkeit fur sich selbst beziehungs-
weise den eigenen Korper zu entwickeln,
ohne sich dabei allerdings verrickt zu
machen. Denn nicht jede Auffalligkeit im
Gewebe bedeutet sofort Krebs. Trotzdem
sollte jeder tastbare Knoten immer vom
Arzt abgeklart und schliefSlich durch bild-
gebende Diagnostik — dazu gehoren ne-
ben der Mammographie je nach Befund
auch Kernspintomographie und Sonogra-
phie — weiter untersucht werden.

Mit dieser Kombination aus Eigenbeob-
achtung und Selbstkontrolle sowie der
Unterstitzung von modernsten High-
Tech Untersuchungsmethoden steigen

die Chancen,Tumorwachstum frihzei-
tig auf die Spur zu kommen und so eine
Heilung wahrscheinlicher zu machen.
Die statistischen Zahlen bestatigen das:
Bezogen auf zehn Jahre liegt die Uberle-
bensrate bei Brustkrebs heute namlich
bei 82 Prozent.

HEIT




BRUSTKREBS —WAS TUN?

Patienten-Infotag am Sana Klinikum Offenbach

Aktuelle Informationen Uber Therapien
und ihre Nebenwirkungen, vielfdltige
Nachsorge und Entspannungsmetho-
den, aber auch Uber Ansatze der Kom-
plementarmedizin und die Bedeutung
einer Patientenverfigung — die bekom-
men alle Interessierten und Patientin-
nen mit Brustkrebs am 29. September
in Offenbach, umfassend und kosten-
los.

Auch in diesem Jahr ladt das interdiszi-
plindre Experten-Team des Sana Klini-
kums Offenbach zu interessanten Vor-
trdgen rund um das Thema Brustkrebs
und zu offenen Diskussionen ein. Denn
Brustkrebs zdhlt in Deutschland nach
wie vor zu den haufigsten Krebserkran-
kungen bei Frauen. Aber dank moder-
ner Diagnose- und Therapieformen ha-
ben sich die Heilungschancen fir das
Mammakarzinom in den letzten Jah-
ren deutlich verbessert. ,Doch je besser
die Perspektiven, desto wichtiger ist es

& Sana Klinikum
& (Offenbach
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auch, auf maégliche Neben- und Spatfol-
gen derTherapie zu achten", betont Prof.
Dr. Christian Jackisch, Chefarzt der Frau-
enklinik am Sana Klinikum Offenbach
und zwei dort angesiedelter zertifizier-
ter Krebszentren, dem Brustkrebszent-
rum und dem Gyndkologischem Krebs-
zentrum. Jackisch ergéanzt: ,Ist der Krebs
Uberwunden, geht es langfristig um den
Erhalt der Lebensqualitat."

Bereits zum 14. Mal referieren die Fach-
leute in diesem Jahr Uber neueste Er-
kenntnisse und diskutieren mit den Be-
suchern individuelle Mdglichkeiten zur
Vorbeugung, Diagnose und Therapie bei
Brustkrebs. Betroffene Patientinnen,
Angehdrige und alle Interessierten sind
herzlich zu der von Prof. Jackisch und der
Psychoonkologin Dr. med. Lida Schnei-
der moderierten Informationsveranstal-
tung — am Samstag, den 29. September
zwischen 9 Uhr und 15 Uhr in der Offen-
bacher IHK —eingeladen.

Bevor Experten ausgesuchte Ansatze
aus der Komplementarmedizin vorstel-
len, wird Benjamin Schnappauf, Ober-
arzt im Ambulanten Onkologiezentrum
am Sana Klinikum, Gber Nebenwirkun-
gen onkologischer Therapien sprechen.
Im weiteren Verlauf des Infotages geht
es um Bewegung, Spiel und Sport in der
(Brust-)Krebsnachsorge oder auch all-
gemein um Entspannungsmethoden.
+Was gibt es Neues in der Therapie des
Mamma-Carcinoms?". Dieser Frage geht
Prof. Jackisch in seinem zentralen Vor-
trag nach. Der erst im Juni erneut vom
Focus-Magazin Gesundheit zu den Top-
medizinern seines Bereichs gelistete
Experte zeigt verstandlich aktuelle Er-
kenntnisse aus Studien und aus seinen
Beratungen auf.

Eine ganz andere Frage, die Patienten
immer wieder beschéftigt, ist: ,Was ge-
schieht, wenn ich nicht mehr selbst ent-

Sana Klinikum Offenbach GmbH
Starkenburgring 66
63069 Offenbach

Telefon: 069 8405-0
Info-SOF @sana.de
www.klinikum-offenbach.de

Dr. med. Lida Schneider

scheiden kann?" Denn auch wenn die
Heilungschancen immer besser werden,
bleibt die Brustkrebsdiagose ein gravie-
render Einschnitt und Betroffene set-
zen sich auch mit existentiellen Fragen
auseinander. Aus diesem Grund hat Dr.
Lida Schneider in diesem Jahr das Thema
JPatientenverfigung und Vorsorgevoll-
macht" mit ins Programm aufgenom-
men.

Alle beteiligten Fachleute stehen fir
Fragen zur Verfigung und die Arzte des
Brustzentrums bieten wieder Einzelge-
sprache an. ,Gerade diese Mdglichkeit
zu einem unkomplizierten Gesprach im
geschitzten Raum nutzen viele der Be-
sucherinnen®, betont Dr. Schneider. Sie
spricht auch Patientinnen an, die nichtim
Sana Klinikum behandelt worden sind —
oder auch erst kirzlich ihre Diagnose er-
halten haben. ,Unser Informationstag ist
offen fir alle Betroffenen, Interessierten
und auch Angehdrigen von Krebspatien-
tinnen. Der Erfahrungsaustausch mit an-
deren kann ein kleiner, wichtiger Schritt
im Umgang mit der Erkrankung sein."
In Kaffee- und Mittagspause ist fir das
leibliche Wohl gesorgt. Fir weitere In-
formationen lohne sich auch ein Besuch
der Ausstellung im Foyer, so Dr. Schnei-
der. Die Besucher kdnnen sich dort an 14
Standen Uber Selbsthilfegruppen, Reha-
bilitationsangebote, sanitare Hilfsmittel
und Modeaccessoires sowie Moglichkei-
ten der Klangtherapie informieren.
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Foto: © Andre Berger

Prof. Dr. med. Christian Jackisch

INFOTAG

Brustkrebs — was tun?

14. Patienten-Infotag am
Samstag, 29. September
zwischen 9 Uhr und 15 Uhr
in der IHK Offenbach,
Frankfurter Strafse 90
weitere Informationen:
www.klinikum-offenbach.de
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RUND UM IHRE BRUSTVERSORGUNG

Zertifiziertes Brustversorgungszentrum im Sanitatshaus Kattler

Das Sanitdtshaus Kattler mitten im Zent-
rum von Darmstadt verfigt Gber ein zerti-
fiziertes Brustversorgungszentrum.

Das Team der Brustversorgung des Sani-
tatshauses Kattler berat die Betroffene und
ist Ihr Ansprechspartner zur Anschlussver-
sorgung nach dem Krankenhaus und dem
Reha-Aufenthalt.

Nach einer Brust-OP (Brustverkleinerung,
BrustvergroRerung und nach Mamma
Carzinom) wird lhnen unser geschultes
Fachpersonal das Passende zeigen und lh-
nen mit Rat zur Seite stehen.

Nach einer Brustamputation, brusterhal-
tenden Operation oder auch nach dem
Wiederaufbau der Brust kénnen Brustpro-
thesen und Brustausgleichsteile aus Silikon
verwendet werden, um das naturliche Kor-
pergefuhl wieder herzustellen.

Das Sanitdtshaus Kattler, seit 2008 ausge-
zeichnetes Anita Breastcarezentrum, fUhrt
hochwertige Markenprodukte der Firmen
Amoena, Thuasne und Anita, die sich auf
den medizinischen Fachbereich der Brust-

KATTLER

Foto: ©Sanitétshaus Kattler

prothetik spezialisiert haben. In unserem
Sanitatshaus fihren wir ein umfangrei-
ches Sortiment an Dessous, Bademoden,
BUstenhaltern und Brustprothesen sowie
diverses Zubehor. Wir arbeiten kooperativ
mit Kliniken und Arzten zusammen.

Ein Sport-BH entspricht nicht der optima-
len Versorgung nach einer Brust-OP, da
dieser nicht den gewiinschten Kompressi-
ons-Effekt erzielt, welchen die Frauen nach
einer Brust-OP bendtigen.

Zu jeder Brustdiagnose gibt es im Sanitats-
haus Kattler eine spezielle BH-Versorgung:
Mammakarzinom:

Erstversorgungs-BH und Erstversorgungs-
prothese

Brustverkleinerung:
Kompressions-Bandage
Brustvergrof3erung:
Kompressions-Bandage und Stuttgarter
Goirtel

Lymphstau im Brustgewebe:

Lymph-BH oder BHs mit elastischen
Gumminahten

Aul3erdem bieten wir hochwertige Prothe-
sen an, die naturgetreu aussehen, beim Ge-
hen wippen und im Liegen flacher werden.
Ausgleichsformen und Brustprothesen, die
sich naturlich anschmiegen und die dazu
passende Wasche und Bademode vermit-
teln Selbstvertrauen und Sicherheit in jeder
Situation und sorgen fur ein gesteigertes
Wohlbefinden. Die entsprechend geeig-
neten Pflegeprodukte fihren wir ebenfalls
in unserem Sortiment. Wir werden stets
bemiht sein, Sie auch bei der normalen
Kassenversorgung optimal zufrieden zu
stellen.

Unser Team im Bereich Brustversorgung ist
immer dann gefragt, wenn es um kosme-
tische und orthopddische Fragen bezig-
lich der Brustprothesenversorgung geht.
Die Brustprothesen gleichen verlorenes
Brustvolumen aus und kompensieren die
ungleiche Gewichtsbelastung beider Kor-
perhalften. Insofern kénnen Beschwerden
im Bereich von Ricken, Schultern und Na-
cken vermieden bzw. gelindert und einer
fehlerhaften Haltung sowie Folgeschaden
vorgebeugt werden.

Wir bieten lhnen in angenehmer Atmo-
sphare im 1. Obergeschol? unseres Hauses
eine personliche und individuelle Anpas-
sung, sowie eine fachgerechte Brustversor-
gung durch unser geschultes Fachpersonal.
Uns ist es wichtig, den Wunsch von Norma-
litdt und Weiblichkeit den Frauen wiederzu-
geben.

Anita Sport-tight fitness
~die Wunderhose" ...auch bei Lip-Lymphodem

Weiterer Service des
Sanitatshauses Kattler:

e Individuelle Beratung durch
Fachpersonal vor Ort

e alle Hilfsmittel kurzfristig verfigbar

¢ Bitte vereinbaren Sie dazu einen
Termin mit unserem Team der Brust-
versorgung.
Somit wird sichergestellt, dass lhre
Ansprechpartnerin im Hause ist und
Wartezeiten vermieden werden.

Hochwertige
0 g

Bademode
bis zu 50% reduziert!

INFOTAG
am 27.9.2018

Das Sanitatshaus Kattler moéchte

Sie recht herzlich am 27.9.18 zu unse-
rem Infotag ,Rund um die Brustver-
sorgung" zum 10- jahrigen Jubilaum
einladen.

Die Inhalte des Infotages werden sein:

* Versorgungsmoglichkeiten bei
Brustverkleinerung/ -vergréf3erung
und Mammakarzinom

 UbergréfRen-BHs & Still-BHs

e Unser neues Sortiment an BHs,
Bademoden und Prothesen

e Spezialisten unserer
Versorgungsfirmen Amoena,
Silima und Anita stehen Ihnen mit
informativenVortragen und
individueller Beratung zur Verfigung.

Aus organisatorischen Griinden
bitten wir Sie um Voranmeldung
per Telefon 06151/9999-93

(Fr. Schubert) oder per Mail
schubert@kattler.de

Bei dieser Hose von ANITA trifft Komfort auf Funktion. Durch die spezielle Struktur des Gewe-
bes entsteht wahrend der Bewegung ein leichter Massageeffekt, welcher den Lymphfluss in
Gang setzt. Das Ergebnis sind schlanke und gestraffte Beine. Das Modell Uberzeugt auBerdem
mit hautvertrdglichen Materialien, die atmungsaktiv und schnelltrocknend sind. Diese Hose
formt zudem lhre Figur perfekt und bringt somit Ihre Weiblichkeit optimal zum Ausdruck.

Diese Hose ist exklusiv in Darmstadt bei lhrem Sanitatshaus Kattler
in allen GroRRen erhaltlich.

Foto: ©anita.com

Sanitatshaus Kattler — Rheinstrafle 3

SANITETSHAUS 64283 Darmstadt — Telefon 06151-9999-0

Ll

Seit 1847

info@kattler.de — www.kattler.de
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Dr. med. Sabine Wiesner

...dariber soll ich heute schreiben. Frage

mich: Ist das ein spannendes Thema oder

langweilig?

Klarer Fall: Es kdnnte als langweilig emp-

funden werden, weil die Basics immer die

Gleichen sind:

¢ ,Leere" Kohlehydrate vermeiden, bzw.
Kohlehydrate insgesamt deutlich
reduzieren

¢ Tagliche Bewegungseinheiten deutlich
steigern (oder Uberhaupt damit
anfangen)

¢ Mikronahrstoffdefizite ersetzen

¢ Innere Ruhe finden, im Einklang mit
sich sein

Schon wieder die alte Leier, werden viele

sagen, die mich kennen — naja, was seit

10.000en von Jahren funktioniert hat und

ZELLSCHUTZVOM FEINSTEN

Selen ist ein wichtiges Spurenelement,
dass Bestandteil von vielen Enzymen
ist. Deutschland ist — aufgrund sei-
ner niedrigen Selengehalte der Bo-
den — ein Mangelgebiet. Selenreiche
Nahrungsmittel sind z.B. Kokosnusse,
fetter Seefisch, v.a. Thunfisch und Sar-
dinen sowie Austern.

Um seine volle Wirkung zu entfalten,
empfehlen wir eine tégliche Zufuhr
von 100 — 300 yg, idealerweise als Na-

.&

uns heute leider allzu oft abgeht, kann so
falsch nicht sein. Von epigenetisch kor-
rekter Erndhrung spricht z. B. Dr. Strunz,
den ich sehr schatze: Fleisch, Fisch, Eier,
GemUse, Salat, NUsse — und das alles in
maoglichst unverarbeiteter Form. Die ein-
fachste Umsetzung ist die sog. Steinzeit-
oder Paleo-Erndhrung. Einige von lhnen
kennen die Coy-Diat, auch hier geht's
u.a. um Kohlehydratreduktion (auf 1 g/kg
Kérpergewicht), Mikronahrstoffe und um
Bewegung.

Die EPIC-Studie hat gezeigt: Es geht hier
nicht um Vollkornbrot oder Wei3mehl —
die Gesamtmenge der taglichen Kohlehy-
drate spielt eine Rolle und was wir mit ihr
machen: Viel essen und bunkern, oder
reduzieren und den Rest verbrennen, z. B.
durch Laufen wie die berGhmteste Brust-
krebspatientin Jane Tomlinson — wirkt
Ubrigens auch super bei Koronarer Herz-
erkrankung oder Diabetes, um nur zwei
Beispiele zu nennen.

Im vergangenen Jahr habe ich Gber Jod
bei Brustkrebs geschrieben. Jetzt kénnte
ich Uber Selen (siehe Kasten), Uber Vita-
min C, A oder E schreiben oder andere
Mikronahrstoffe — Studien gibt es mittler-
weile genug —nur mit der Bekanntheit ha-

triumselenit (bitte nicht gemeinsam mit

Vitamin C!), bzw. Blutspiegel von 130 —

200 yg/l.

Niedrige Selenwerte lassen unsere Zel-

len empfindlich werden gegen oxidativen

Stress und beginstigen Erkrankungen,

die mit einer Schadigung durch freie Ra-

dikale assoziiert sind. D.h. sie

¢ sind mit einem erhéhten Risiko fir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
verbunden

pert’s leider immer noch sehr, auch wenn
Bucher wie ,Krebszellen mogen keine
Himbeeren" dieses Wissen auf einfache
Art vermitteln kdnnen...

Ich méchte das ganz bewusst nicht, denn:
nicht ein einzelner Stoff besiegt oder
verhindert eine Erkrankung — es ist das
Zusammenspiel aller Mikro- und Makro-
nahrstoffe in jeder Zelle unseres Korpers.
Aber wenn dieser eine Stoff fehlt, lauft
das ganze System nicht rund. Wenn |h-
nen Insulin fehlt, spritzen Sie es, wenn Sie
eine Schilddrisenunterfunktion haben,
ersetzen Sie die fehlenden Hormone, das
leuchtet jedem ein —also warum nicht das
Gleiche tun bei Mikronahrstoffdefiziten?
Und messbar sind sie schlieRlich auch. Mit
Ihrem Auto fahren Sie ja auch nicht ohne
Benzin!

SELEN

e korrelieren direkt mit einem
niedrigen HDL, dem sog. ,guten
Cholesterin"

¢ erhéhen die Infektanfalligkeit

e kénnen ein Grund sein fir trockene
Haut, brichige Fingernagel und
Haare

e fihren zu Schilddrisenstérungen

¢ begiinstigen degenerativ-entzind-
liche Gelenkerkrankungen und
Rheumatoide Arthritis

Und noch ein weiterer Aspekt: die Gene-
tik, die immer wieder als schicksalsge-
geben angefihrt wird: in unseren Genen
sind die Bauplane fir unseren Korper
enthalten. Sehr viel spannender ist aber
die Epigenetik, also das, was wir aus und
mit unseren Anlagen machen: wie wir
dadurch Gene ein- oder ausschalten und
so unglaublich viel fir unsere Gesundheit
selbst tun konnen.

Und so gesehen ist es fir mich wieder ein-
mal einfach nur spannend: jeder Mensch
ist anders und deswegen ist jedem auch
anders zu helfen —auch wenn meine Emp-
fehlungen ,im Prinzip" doch wieder gleich

klingen mogen.
Bl
T Ll

[=] gea

e spielen eine Rolle bei Alzheimer und
Parkinson

* kénnen eine Diabetes-Erkrankung
beginstigen

e sind am Auftreten, Fortschreiten
und der Sterblichkeit von Krebs-
erkrankungen mitbeteiligt

e behindern die Entgiftungskapazitat
unseres Korpers —umgekehrt fihrt
z. B. eine Quecksilberbelastung zu
sinkenden Selen-Blutspiegeln

* beginstigen eine depressive
Entwicklung, diffuse Angstgefihle
und Mudigkeit

facharztin fiir
innere medizin
erndhrungsmedizin

dr. med. sabine wiesner

fon 06257 - 610 61/2 © mobil (notdienst) 0172-86356 31

* hausarztliches und internistisches
Leistungsspektrum
Erndhrungsmedizin
Orthomolekulare Medizin
Gesundheitsférderung
Préventionsmedizin
Burn-Out-Diagnostik
Aromatherapie
Storfeld-Diagnostik
Raucherentwdhnung
Patientenschulungen fur
Diabetiker mit und ohne Insulin
e Schulungen firr Patienten mit
Asthma und COPD

jugenheimer straBBe 24 « 64665 alsbach-hahnlein

fax 06257-7818

s.wiesner@praxiswiesner.de © www.dr-wiesner-alsbach.de

Fotos: ©airborne77 —fotolia.com
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FITNESS INTOP-LAGE

Neueroffnung FitnessKing Grol3-Gerau in Top-Lage

Die Fitnessstudio-Kette FitnessKing eroff-
net Anfang August einen Standort im Hel-
vetia Parc in Grof3-Gerau. Ab August wird
rund um die Uhr trainiert.

Grof3-Gerau, August 2018. Sie kamen. Sie
lieRen die Spannung steigen. Und sie wollen
nun die Herzen im Sturm erobern. Die Rede
ist von FitnessKing, dem neuen Lifestyle-
Fitness-Club in der Helvetia Straf3e 2 gegen-
Uber von Burgerking.

Eroffnet wird am 7. August ab 13 Uhr. In der
Eréffnungswoche haben Interessenten von
jeweils 12 bis 20 Uhr die Méglichkeit, sich

das rund 1500 Quadratmeter grof3e Studio
anzuschauen und sich Uber das Angebot zu
informieren.

Gleich zur Eréffnung gibt es fir die ersten
Grindungsmitglieder satte Rabatte auf das
Starterpackage sowie die Mdglichkeit, an
unserem Glicksrad verschiedene Preise zu
gewinnen. ,Wir wollen es allen Menschen
ermdglichen, rund um die Uhr an 365 Tagen
im Jahr mit unserem Fitnessstudio, mehr
Gesundheit und Vitalitdt in ihr Leben zu
lassen. Lassen Sie sich von uns fir Fitness
begeistern®, erkldrt Anne-Kathrin Thelen,

Head of Marketing
von FitnessKing. Das
Unternehmen spricht

mit seiner Kombination aus Fitnesstraining,
Kursprogramm, Lifestyle und Wellness eine
breite Zielgruppe an.

ab eC

Wie in anderen FitnessKing Clubs wird es
in Grol3-Gerau innovative Gerdte fir Kraft-
und Cardiotraining geben, jede Menge
Méglichkeiten fur Freihanteltraining, Cy-
berkurse sowie RealKing Kurse mit echten
Trainern. DarUber hinaus umfasst das An-
gebot einen Wellnessbereich mit Sauna und

BlO- UND NEURO-FEEDBACK IN DIEBURG

Neue Trainingsangebote im CCD — Coaching Center Dieburg

Ohne Medikamente Migrane oder Zahneknir-
schen lindern. Geht das? Ja, mit Hilfe eines
Bio-Feedback-Trainings.

Der menschliche Korper fiihrt jede Menge
Funktionen durch, die bei verschiedensten Ge-
legenheiten ganz automatisch und unbewusst
ablaufen. Beim Bio-Feedback werden diese
kérpereigenen Prozesse gemessen und fiir den
Menschen sichtbar gemacht. Bio-Feedback wird
unter anderem erfolgreich in der Schmerzthera-
pie sowie zur Entspannung & Stressreduktion
eingesetzt. Ein Bio-Feedback-Training besteht
aus ca. 8 Trainings-Stunden. Danach sollte sich
eine Verbesserung der Symptome einstellen.

Im Heilverfahren des Neuro-Feedback-Trainings
hingegen werden die Himwellen (iber ein EEG
(Elektroenzephalografie) gemessen. Das Ge-
hirn lernt sich selbst zu regulieren und kommt
bspw. bei Menschen mit der Diagnose AD(H)S
oder Epilepsie zur Anwendung. Ebenfalls kén-
nen auch Angste, Zwinge und leichte Depres-
sionen behandelt werden. Nach bereits 20 Sit-
zungen kann es zu deutlichen Verbesserungen
der Symptome kommen. Der Zeitraum fiir ein
Neuro-Feedback-Training von ca. 10 Wochen
mit 2 Trainings-Stunden bleibt auch sehr Gber-
schaubar.

Beide Verfahren nutzen ausschlieBlich kérperei-
gene Prozesse ohne zusatzliche Medikamente.

Wahrend der Therapie lernen Sie die Signale
Ihres Kdrpers zu deuten und die Funktionen zu
kontrollieren.

Neben dem therapeutischen Einsatz werden
beide Methoden auch im professionellen Coa-
ching eingesetzt. Das Bio-Feedback eignet sich
beispielsweise gut zur Burn-Out-Prévention, das
Neuro-Feedback zur Verbesserung der punktuel-
len Leistungssteigerung in Besprechungen oder
bei Présentationen.

Fir personliche 30-miniitige Beratungstermine
stehe ich am 31.08.2018 von 15:00 bis 18:00
Uhr und am 01.09.2018 von 09:00 bis 12:00 Uhr
in der Brunnen-Apotheke (Frankfurter Str. 26 in

CCD — Coaching Center Dieburg GmbH, Johann-Sebastian-Bach-Str. 8h, 64807 Dieburg, www.coaching-dieburg.de

Zentrum fur Implantologie

und Chirurgie

Focus Gesundheit

Helvetia Parc8—€Gro -
8! o Monat im Jal
hten 8% € @

Patientenzufriedenheit,
Barrierefreiheit,
lititsmanagement und

R Gerau

hresabo)

Massageliegen. Kunden dirfen gespannt
auf weitere Specials sein, die es so bisher
in anderen FitnessKings noch nicht gege-
ben hat. Welche das sein werden, erfahren
Interessenten direkt vor Ort, auf der Face-
book-Seite von FitnessKing und unter www.
fitnessking.de.

Dr. phil. Ralf Friedrich
Heilpraktiker fur
Psychotherapie

Dieburg) zur Verfiigung. Telefonische Terminver-
einbarung vorab unter: Tel. 06071 2088360. Bit-
te auf den Anrufbeantworter sprechen. Ich rufe
zeitnah zuriick.

= S

COACHING CENTER

Liele erreichen | Leben gestalten |

Qua-

Dr. Ulrich Baumgardt

".'e‘ ¥

P

Einfach schone Zahne
+ 3D Réntgen
* Operationen unter

+ Parodontaltherapie * Individualprophylaxe

+ Diagnostik v. Schleim- + Diagnostik von Kiefer-
+ Mikroskop gelenkerkrankungen
+ Tiefschlaf/Vollnarkose

* Implantologie

hautverianderungen
* Radiolase
* Focussuche

Intraorale Kamera
keramische Versorgung

ZIC - Zentrum fiir Implantologie und Chirurgie Dr. Ulrich Baumgardt
Darmstadter Str. 29- GroB-Gerau -0 61 52/8 31 28 -www.zic-gg.de

Dr. Ulrich Baumgardt ausgezeichnet

Dr. Ulrich Baumgardt empfohlener Zahnarzt fiir Im-
plantat und Chirurgie in der Region Kreis GroB-Ge-
rau ausgezeichnet. Dies ermittelte Focus-Gesund-
heit in Zusammenarbeit mit der Hamburger Stiftung
Gesundheit fir die groBe Studie ,,Deutschlands
empfohlene Arzte in der Region*®.

Dr. Ulrich Baumgardt wird 2018 — wie bereits fiir
das Jahr 2017 — fiir seine Leistungen in drei Berei-
chen empfohlen: Chirurgie, Implantologie und Pao-
dontologie. Fiir die Studie wurden Informationen
zu rund 240.000 ambulant titigen Medizinern in
ganz Deutschland herangezogen. Basis der Daten
ist die Arzt-Auskunft der Stiftung Gesundheit, die
unter anderem Informationen wie den Facharztsta-
tus, Zusatzqualifikationen, die Niederlassungsjahre,
Gutachter-
ten, die Mitgliedschaft in Fachgesellschaften, die

Publikationen, und Vortragstatigkei-

Kollegenempfehlungen
beriicksichtigt.
fohlen werden dieje-

Emp-

nigen Arzte, die in der
gewichteten Gesamt-
schau der Daten am po-

sitivsten abschneiden.

Jochen Niehaus, Chefredakteur Focus-Gesundheit:
,,Die Focus-Arztsuche bringt Patienten mit dem pas-
senden Arzt zusammen. Unsere Empfehlung beruht
auf objektiven Kriterien und dem Votum von Fach-
leuten — sie gibt Patienten eine wertvolle Hilfestel-
lung bei der Wahl eines Facharztes in VWohnortnahe.
Die empfohlenen Arzte sind iiber das Online-Ange-
bot der Focus-Arztsuche (http://focus-arztsuche.de)
einsehbar. Patienten konnen dort nach Medizinern in
ganz Deutschland recherchieren — und zum Beispiel
auch nach den empfohlenen Arzten ihrer rtlichen
Umgebung filtern.



e Stationare Pflege und Betreuung
e Kurzzeit- und Verhinderungspflege

¢ Das 1. zertifizierte singende
Pflegeheim im Odenwald

e Wohnbereich fir
Menschen mit Demenz

Pflege in familiarer Atmosphare
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FitnessKing’

Helvetia Parc - Grol} Gerau
ab echten 8% € (pro Monat im Jahresabo)

Ein schones Lacheln

Das Team um Dr. Mamusa - hier von links nach rechts -
Dr. Schneider, G. Acar, M. Ehrensberger, S. Jung, N. Lang und Dr. Mamusa
erwartet Sie in freundlicher und ruhiger Atmosphdre.

* Neuer Zahnersatz in Topqualitat
» Angstpatienten willkommen
» Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin

Zahnarztpraxis
Dr. Mladen Mamusa

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 15
64331 Weiterstadt-Braunshardt
Telefon (0 61 50) 40 303

AUGEN-SCREENING

Optik Bogorinski untersucht umfassend

Wer kennt das nicht: Wer seine Augen un-
tersuchen lassen mochte, wartet oft viele
Wochen auf einen Termin beim Facharzt.
Nils Bogorinski kennt dieses Problem sei-
ner Kunden auch.

Er hat sich nun beim Zentralverband der
Augenoptiker zum Optometristen (HWK)
weiterbilden lassen und die Prifung vor
der Handwerkskammer erfolgreich abge-

legt. Dadurch hat er die Qualifikation er-
langt, umfassende Messungen und Unter-
suchungen an den Augen seiner Kunden
durchzufGhren. Hierzu wurden moderns-
te Untersuchungsgeréate angeschafft.

Das umfassende Screening-Programm,
das im altesten Fachgeschaft Pfungstadts
angeboten wird, umfasst nicht nur die
Sehleistung des Kunden, sondern Nils

Bogorinski kann mittels verschiedenster
Messmethoden auch den allgemeinen
Gesundheitszustand der Augen fest-
stellen. Hierzu gehort beispielweise die
Augeninnendruckmessung, die Gesichts-
feldiberprifung und die Analyse des Au-
genhintergrunds. Diese Messungen und
Untersuchungen werden leider nicht von
der Krankenkasse Gbernommen, sondern
sind vom Kunden privat zu zahlen, genau-
so wie IGEL-Leistungen beim Facharzt.
Wenn die ermittelten Messergebnisse
Auffélligkeiten aufweisen, wird er selbst-
verstandlich den Besuch beim Facharzt
empfehlen.

Fir Nils Bogorinski ist es besonders

wichtig, dass sich die Kunden fir das Au-
gen-Screening genlgend Zeit nehmen,
um eine ruhige und stressfreie Untersu-
chung zu gewdhrleisten. Zeitnahe Termi-
ne konnen Sie gerne telefonisch oder per-
sonlich im Geschéft vereinbaren.

Optik Bogorinski

Eberstadter Strale 36

Pfungstadt

Montag - Freitag von 9 bis 13 Uhr

und von 14.30 bis 19 Uhr,

Samstag von 9 bis 13 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Tel.: 06157-2962 | www.bogorinski.de

PTIK
BAIGORINSK S

Brillen Kontaktlinsen

Eberstadter Str. 36

64319 Pfungstadt

Fon 06157-2962
www.bogorinski.de

eMail optik.bogorinski@t-online.de
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Die MRT liefert wertvolle
Hinweise in der Differential-

diagnostik und damit auch
magliche Therapieoptionen.

Differentialdiagnostik mit hochauflosender Kernspintomographie

WENN SICH DAS GEHIRN VERANDERT:
MYSTERIEN DES VERGESSENS

Viele Menschen sind unsicher, wenn sie
im Alter vergesslicher werden. Sie fragen
sich, ob das schon ein Zeichen fir eine
Demenzerkrankung ist. Demenz ist ein
Begriff fUr eine fortschreitende hirnorga-
nische Erkrankung, die verschiedene Ur-
sachen haben kann.

Der erste Weg geht darum zum Hausarzt,
er Uberweist an einen Neurologen, Psych-
iater oder Geriater. Zunéchst informiert
sich dieser im Gesprach uber die Krank-
heitsgeschichte des Patienten. Der Arzt
geht allen Anzeichen nach, die auf kor-
perliche und psychische Ursachen fir die
Vergesslichkeit hinweisen kdnnten.
Psychometrische Tests stellen den
Schweregrad der Erkrankung fest, so der
Mini-Mental Status Test, der Uhrentest
und der Demenz-Detektions-Test.

Fir die Suche nach der Ursache und Diffe-
rentialdiagnose kann der Radiologe durch
Bildgebung mittels Kernspintomographie
entscheidend weiterhelfen.

Der Einsatz dieser technischen Untersu-
chungsmethoden I&sst sich besser verste-
hen, wenn man den Verlauf der Krankheit
und den Zusammenhang zwischen Hirn-
verdnderungen und Symptomen vor Au-
gen hat.

Die Alzheimer-Krankheit ist die hau-
figste Form der Demenz, ein langsam
fortschreitender Untergang von Nerven-
zellen, der bestimmte Teile des Gehirns
beféllt. In der Hirnrinde sind besonders
der Schlafenlappen und der Scheitellap-
pen betroffen, nicht jedoch der Stirnlap-
pen und der Hinterhauptslappen.

Neuropathologisch ist die Erkrankung
durch Ablagerung von Amyloid Plaques
und Neurofibrillen im Hirngewebe cha-
rakterisiert. Amyloid Plaques liegen ex-
trazelluldr und bestehen aus patholo-
gisch gespaltenem Amyloidprotein, dem
Amyloid-B-Peptid (AB). Neurofibrillen
entstehen aus Tau-Proteinen, die sich zu
paarigen helikalen Filamenten zusam-
menballen und intraneuronal liegen.

Das Fortschreiten der neurofibrilldren
Ablagerungen ist in 6 Stadien gegliedert.
Meist wird die klinische Diagnose Mor-
bus Alzheimer erst in den Stadien 3-6
gestellt. Im Anfangsstadium (Braak-Sta-
dium 1 und 2) beschrénken sich die Abla-

gerungen auf den entorhinalen Cortex im
Hippocampus, der an der Gedachtnisbil-
dung und Geruchsidentifikation beteiligt
ist. Hiermit werden die frihen Stérungen
beim verzégerten Gedachtnisabruf und
bei der Geruchsidentifikation sowie die
initiale Hippocampusatrophie in der MRT
verstandlich.

Die MRT kann den Abbau dieser struktu-
rellen Einheit des Schlafenlappens fest-
stellen und messen.

Eine vaskulare Demenz wird durch
Durchblutungsstérungen im Gehirn ver-
ursacht. Mit etwa 15 Prozent aller De-
menzen ist die vaskuldre Demenz die
zweithdufigste Demenzursache. Ahnlich
wie bei einer Alzheimer-Erkrankung sind
die Patienten verwirrt und werden lang-
samer in ihren Reaktionen.

Hier sehen wir typische Muster von Gli-
anarben im Hirngewebe.

Die Lewy-Korperchen-Demenz macht
ungefdhr finf bis zehn Prozent aller
Demenzen aus. Die Symptome der Le-
wy-Korperchen-Demenz ahneln denen
der Alzheimer- und der Parkinson-Krank-
heit. Wie bei Alzheimer leiden die Pati-
enten unter zunehmenden Ged&chtnis-
stérungen, die jedoch im Tages- oder
Wochenverlauf sehr stark schwanken
konnen. Schon zu Beginn der Erkrankung
haben Patienten verstdrkt Halluzinatio-
nen.

Weniger als zehn Prozent aller De-
menz-Patienten leiden an der frontotem-
poralen Demenz. Die Patienten sind in
der Anfangsphase nicht hauptséchlich
von Gedachtnisverlust betroffen, sondern
zeigen starke Personlichkeitsveranderun-
gen und Verhaltensauffalligkeiten. Es fallt
ihnen zunehmend schwer, sozialen Nor-
men zu entsprechen und sich angemes-
sen zu verhalten

Das Risiko einer Demenz ist bei Parkin-
son-Patienten hoher als im Bevdlke-



rungsdurchschnitt. Erst in einem spéteren
Stadium treten bei 30 bis 40 Prozent der
Patienten Demenz-Symptome wie Auf-
merksamkeitsstérungen, verlangsamtes
Denken, verzdgerte Reizverarbeitung so-
wie Personlichkeitsveranderungen auf.

Bei einer Demenz durch eine cerebrale
Amyloidangiopathie, die genetisch be-
dingt ist, kommt es zu Mikroblutungen in
der Hirnrinde durch Eiweil3ablagerungen
in der Gefaldwand.

Diese Microbleeds sind nur in speziellen
Kernspinsequenzen erkennbar.

Zu den mdglichen Ursachen von De-
menz im Schadelinneren gehodren auch
die Folgen von Hirninfarkten, Hirndruck,
Blutungen und Geschwilsten. Com-
putertomographische Aufnahmen, die
mit Rontgenstrahlung arbeiten, haben
in der Demenzdiagnose nur einen ein-
geschrénkten Wert. Zur Erzeugung der
Schichtbilder verwendet die MRT dage-
gen ein starkes Magnetfeld in Verbindung
mit Radiowellen.

Die MRT liefert dem behandelnden Arzt
wertvolle Hinweise in der Differentialdia-
gnostik und damit auch mégliche Thera-
pieoptionen.

Volumenabnahme des Hippocampus bei M. Alzheimer

Ist zum Beispiel die Diagnose einer De-
menz vom Alzheimertyp gestellt, kann
eine verlaufsverlangsamende Medikation
eingeleitet werden.

Bei alteren Menschen variiert aber die
GroRRe des Gehirns im Vergleich zur Aus-
dehnung des gesamten Schadelinneren
im Einzelfall sehr stark, so dass der Nach-
weis eines geringen Hirnvolumens allein
keine hohe diagnostische Aussagekraft
besitzt.

Voxelbasierte volumetrische MRT-Ana-
lyse. Fir die Beurteilung des Spontan-
verlaufs und der moglichen Modifikation
durch Medikamente ist es notwendig, Pa-
tienten wiederholt, d.h. im Langsschnitt
zu untersuchen. Da subtile Volumenéande-
rungen aber visuell nicht erfassbar sind,

sind automatisierte quantitative bzw.
volumetrische Analysen standardisier-
ter 3D T1lw Gradienten-Echo-Sequenzen
sinnvoll.

In einer vollstdndig automatisierten und
untersucherunabhédngigen  Auswertung
wird ein Volumendatensatz des Patienten
auf ein Standardhirn normalisiert und in
verschiedene Hirnkompartimente, d.h. in
graue und weile Substanz sowie den Li-
quorraum aufgeteilt und das Volumen des
Hippocampus bestimmt.

Die Aufnahmen und Auswertungen wer-
den dem Uberweiser zur Verfiigung ge-
stellt.

Wir sind ein extern qualitatsgesichertes
radiologisches Referenzzentrum, das
einen Zertifizierungsprozess durchlaufen
hat, hochste Scanner- und Bildqualitat
garantiert und eine qualifizierte Patien-
tenversorgung gewéhrleistet.

Diese Zertifizierung besitzen wir auch fir
die quantifizierte Auswertung des The-
rapieerfolges von Multiple Sklerose Be-
handlungen.

Wir sind somit in Lage, nicht nur eine
exzellente 3.0 Tesla Hochfeld MRT Di-
agnostik der Neuroachse anzubieten,
sondern auch ein exaktes Therapiemoni-
toring bei der medikamentdsen Behand-
lung von Erkrankungen des Zentralner-
vensystems zu liefern, was bislang nur in
klinischen Studien erreicht wurde.

Zusammenfassend bietet nur die hoch-
auflésende  Kernspintomographie mit
Quantifizierung eine differenzialdiagnos-
tische Abkldrung der verschiedenen For-
men der Demenz, ihrer moglichen Thera-
pieoptionen und der objektiven Erfassung
des Therapieerfolges im Verlauf.
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Schichien von posterior nach anterior entlang
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Volumenbestimmung des Hippocampus im Vergleich zu einer Hdufigkeitsverteilung des
Alterskollektivs, liegt das Patientenvolumen im roten Bereich, ist dies als auffillig zu

werten
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Praxis fUr Kernspintomographie

Bidinger Straf3e 8
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Fax 06151 /790 90 - 619
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www.radiologie-hundertwasserhaus.de
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Dr. med. R. Asmar

Dr. med. B. Bauer

Dr. med. N. Holzknecht

Dr. med. univ. H.l. Mackert

Facharzte fir diagnostische Radiologie
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MEHR MOBILITAT FUR ZUHAUSE

Sanitatshaus Behrmann — Fachkundige Beratung und Kompetenz aus einer Hand

Mit viel Leidenschaft und mehr als
125 Jahren Erfahrung und Kompe-
tenz in Orthopadie- und Rehatechnik,
arbeiten wir Tag fir Tag daran, dass
Sie so schnell wie moglich wieder am
privaten und gesellschaftlichen Leben
teilnehmen konnen. Dabei liegt uns
lhre Mobilitat besonders am Herzen,
denn die Bewegungsfreiheit ist ein
entscheidender Faktor und Garant fir
mehr Lebensqualitat. Mobilitatshilfen
konnen dieses ,Mehr am Leben" er-
halten oder es zuriickgewinnen. Unse-
re Motivation fir das, was wir tun, ist
lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden
— Zuverlassigkeit und Vertrauven sind
unser Credo.

Unsere Leistungen

e Wohnumfeldberatung
* Treppensteigsysteme
e Lift- und Hebesysteme
e Transferhilfen
e Sauggriffe
* Rollstihle
¢ Gehhilfen und Rollatoren
e E-Fahrzeuge

- Elektrollstihle

- Scooter

- Elektro-Rollator
¢ Gesundheitsmatratzen

einen Monat Probeschlafen kostenlos!

¢ Bade- und Toilettenhilfen

¢ Kranken-/Pflegebetten

¢ Dekubitusprophylaxe und
Antidekubitus-Versorgung

o XXL-Hilfsmittel

* Bewegungstrainer

* Reha-Sonderbau

Darmstadt - Schitzenstralde 10

Tel: 06151/23925

Foto: © Robert Kneschke — fotolia.com

Wohnberatung fiir ein

eigenstandiges Leben

Um das Leben auch mit Handicap im ge-
wohnten Umfeld verbringen zu konnen,
muss das Zuhause den neuen Lebensum-
standen angepasst werden.

Wir besuchen Sie in lhrem Zuhause und
beraten Sie vor Ort. Auf Grund unserer jah-
relangen Erfahrung kdnnen wir sehr schnell
einschatzen, was bzw. ob Uberhaupt etwas
geandert werden muss.

RollstUhle fir mehr Mobilitat und
Beweglichkeit

FUr jeden Bedarf den passenden Rollstuhl
—von Standardversorgung bis zum Sonder-
bau, bei unserem Angebot an Rollstihlen
ist das der Fall. Beste Funktionalitat, eine
einfache Handhabung und ein ansprechen-
des Design zeichnen die Rollstihle aus.
Immer mit dem Ziel, dem Fahrer die gréf3t-
mdogliche Mobilitdt und Beweglichkeit fur
ein selbststandiges Leben zu geben.

Relaxsessel mit Aufstehhilfe

Luxuritser Relaxsessel, mit Echtlederbe-
zug, Farbe Beige. AufRerst bequem und
optisch ansprechend ladt Sie dieser Ses-
sel zum Entspannen ein. Mit elektrischer
Sitzneigung mit zwei Motoren, die die un-
abhdngige Regulierung von Rickenlehne,
FuRstitze und Aufstehhilfe ermdglicht.

¢ mit Aufstehfunktion

e Echtlederbezug!

¢ inkl. Fernbedienung

e verstellbare File

¢ 2 Hinterrollen, um den Sessel zu
verschieben

* 2-motorig

Palliativversorgung

Viele Schwerstkranke winschen sich, den
letzten Lebensabschnitt zu Hause zu ver-
bringen. Wir versorgen Sie zuverldssig und
schnell mit Hilfsmitteln wie beispielsweise
Pflegebetten, Rollatoren etc...

SANITATSHAUS

BEHRMANN

Mdhltal - RheinstralRe 49
Tel: 06151 /39 66 240

1876

www.behrmann-online.de

Mail: info@behrmnn-online.de

Ein Leichtgewicht-Rollator...

... der mit Sicherheit und Komfort das
Handicap der eingeschréankten Mobilitat
nach besten Mdglichkeiten zu Gberwinden
hilft. Sein geringes Gewicht und die hohe
Stabilitdt zeichnen diesen Rollator aus. Die
sichere und leicht einstellbare Bremskon-
struktion steht auch in gefaltetem Zustand.
Mit Ankipphilfe zum Uberwinden von Hin-
dernissen und Ergo-Griffen. Zusatzlich ha-
ben wir auch spezielle Indoor- und Outdoor
Rollatoren fur jeden Bedarf.

Viscoelastische Matratze -

Made in Germany

Besonders empfohlen bei:

e starken Rickenschmerzen

¢ Bandscheibenproblemen

¢ Kopfschmerzen und Verspannungen
¢ Nackenschmerzen

¢ Hiftschmerzen

e Schlafstérungen bei Seitenschlaf

e Allergien

Das in der Matratze verwendete viskoelas-
tische Material reagiert auf Kérperwarme
und Korpergewicht. Die Matratze passt
sich intensiv wie eine zweite Haut jeder
Korperform an. Eine spezielle Klimaboh-
rung in den Ausfihrungen mittel und hart,
die korpergerecht in 3 Zonen aufgeteilt
ist, sorgt fur gute Innenbeliftung, verrin-
gert das Schwitzen und schafft ein ideales
Mikroklima.

1 Monat kostenlos probeschlafen!

A

Besuchen Sie uns in unseren
Filialen Darmstadt und Mdhltal,
wir beraten Sie gerne.
lhr Team von Sanitatshaus Behrmann
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Wenn die Eltern alter werden

Bei den 10. Darmstadter Seniorentagen werden

vermehrt auch jungere Generationen angesprochen

Foto: © Kzenon - Fotolia.com

Irmgard Klaff-Isselmann

Den 1. September 2018 sollte sich jeder
im Kalender anstreichen. Denn die Darm-
stadter Seniorentage 6ffnen an diesem
Tag zum zehnten Mal ihre Pforten im
Darmstadtium und bieten wie jedes Jahr
zwischen 10 und 17 Uhr eine Fille von
Veranstaltungen und Informationsmag-
lichkeiten. Diese mittlerweile Uberregi-
onal bekannte und viel beachtete Messe
hat sich seit ihrem Bestehen als Begeg-
nungs-, Kommunikations- und Interakti-
onstag fiir alle Themen, die Menschen im
dritten Lebensabschnitt betreffen, fest in
Darmstadt etabliert. Im Interview verrat
Irmgard Klaff-Isselmann, die Vorsitzen-
de des veranstaltenden Seniorenrates
Darmstadt e.V, welches abwechslungs-
reiche und informative Programmange-
bot die Besucher demnéchst erwartet.

LebensLust: Wie auch schon in vergangenen
Jahren haben Sie jetzt auch wieder einen
thematischen Schwerpunkt. Worauf liegt
nun der Fokus?

Irmgard Klaff-Isselmann: Wir kimmern uns
diesmal intensiver um Fragen, die mit dem
Alterwerden der eigenen Eltern zusam-
menhangen. Angesprochen ist dabei aus-

dricklich die Generation der Kinder, deren
Vater und Mitter nun betagter sind und
unter Umstanden nicht mehr so selbststan-
dig wir friher den Alltag gewerkstelligen
kénnen.

Welche Probleme brennen da besonders un-
ter den Ndgeln?

Eigentlich geht es um alle Themen. Denn
unter der betroffenen, jingeren Kinderge-
neration herrscht — so meine Erfahrungen
aus vielen Gesprachen — eine weit verbrei-
tete Ahnungslosigkeit, Hilflosigkeit und
manchmal auch Blaudugigkeit, wenn ein
neuer Lebensplan fir Vater oder Mutter
geschmiedet werden muss, etwa weil sie
nicht mehr allein zuhause zurechtkommen.
Die meisten haben sich einfach noch nie
mit Fragen, die etwa Pflege oder angepass-
tes Wohnen betreffen, auseinandergesetzt
- sind oft nicht vorbereitet, wenn plétzlich
neue Weichen gestellt werden missen. Da
ist auch haufig eine Menge Verdréangung
mit im Spiel.

Mit unserem Schwerpunktangebot wol-
len wir das aber @ndern und die Thematik
aus der Tabuzone holen. Dazu kann diese
Veranstaltung beitragen. Wir mochten da-
mit unter anderem erreichen, dass sich die
Menschen generationsibergreifend mit
einem groReren Selbstverstédndnis Ubers
Alter und das Alterwerden unterhalten und
austauschen. Dann sind sie im Falle eines
Falles besser vorbereitet.

Welche Hilfestellungen und Anregungen be-
ziiglich des Schwerpunktthemas gibt es fir
die Besucher der Seniorentage?

Da ist die Palette ziemlich breit gefachert
und auch die zahlreichen Aussteller haben
sich auf die Aspekte zum Thema ,Wenn
die Eltern alter werden" eingestellt. Zum
Beispiel ist die Sparkasse vor Ort, die zu
Finanziellem Auskunft gibt und beispiels-
weise individuelle Ldsungsstrategien zur
Kostenbewaltigung und Kostenplanung bei
notiger Pflege aufzeigen kann. Mit einem
Stand vertreten ist ebenso der Bauverein.

Seniorenrat
Darmstadt e.V.

Samstag, den 1. September 2018
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E E;amljxerein AG

10:00 -17:00 Uhr

Schwerpunkithema 2018:

GENERATIONEN IM DIALOG -
WENN DIE ELTERN ALTER WERDEN

Wissenschafts- und
Kongresszentrum Darmstadtium

Veranstaltungsort fiir die Seniorentage ist das Darmstadtium, Schlossgraben 1.

Hier kénnen sich etwa Mieter Uber barri-
erefreies Wohnen und den dazu nétigen
anpassenden Umbaumalinahmen schlau
machen.

Als weiterer Informationspartner ist dies-
mal auch das Land Hessen mit entspre-
chenden Fachleuten vertreten. Hier geht
es dann eher um Ubergeordnete Fragen
beziglich des politischen Unterbaus, die
etwa die Pflegesituation oder Heim-Struk-
turen betreffen. Interessierte kdnnen hier
beispielsweise erfahren, was der Staat bei
der Gestaltung des Umfeldes unternimmt,
damit sich Senioren abgesichert fihlen
und die Gewissheit haben kénnen, in dieser
Welt noch wertgeschatzt zu werden.

Neben der Fiille von Informationsméglich-
keiten kommen ja traditionell auch der Spaf3
und die Unterhaltung bei der Veranstaltung
nicht zu kurz. Was ist dieses Jahr im Ange-
bot?

Wie alle Jahre wieder gibt es ein buntes,
abwechslungsreiches Programm, das Ak-
tivitdtsmaoglichkeiten fir Senioren vor-
stellt, die etwa vom Lach-Yoga-Kurs iber
gemeinsames Tanzen und Singen bis hin
zu einer Kunstausstellung reichen, die sich
unter der FederfUhrung des katholischen
und evangelischen Dekanats mit den un-
terschiedlichen Facetten des Alters ausein-
andersetzt. Alle Exponate wurden Ubrigens

ebenfalls von Senioren zusammengestellt.
Zudem erwartet die Besucher eine Reihe
von Vortrdgen zu unterschiedlichsten Fra-
gen sowie eine Theatergruppe, die gemein-
sam mit der Polizei das Thema ,Wie schit-
ze ich mich" aufgreift und schauspielerisch
umsetzt.

Welche Vorteile bieten die Seniorentage ge-
geniber anderen herkémmlichen Informa-
tionsquellen?

Die vielfaltigsten Aspekte rund ums Thema
Alter werden hier gebindelt an einem Ort
prasentiert. Das ist eine einmalige Gele-
genheit. Und wer zum Beispiel mit einem
Experten sprechen méchte, braucht vor-
her keinen Termin vereinbaren. Einfach
hingehen und fragen — ganz unverbindlich.
Unkomplizierter, dirkter und informativer
geht es nicht. Wir laden deshalb alle — alt
wie jung — ein, zu schauen, mitzumachen
und sich zu informieren. Die Wege sind ga-
rantiert kurz und aul3erdem ist der Eintritt
kostenfrei.

Die offizielle Eréffnungsveranstaltung der
Darmstddter Seniorentage mit Sozialde-
zernentin Barbara Akdeniz und dem hes-
sischen Sozialminister Stefan Grittner be-
ginnt am 1. September um 9.45 Uhr.
Weitere Informationen unter:
www.seniorenrat-darmstadt.de
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KUNSTKNIE -

WANN IST DER RICHTIGE
ZEITPUNKT DAFUR?

Dr. Thomas Schreyer Gber das Abwagen
von alternativen Behandlungsmethoden und
Lebensqualitat

Dr. med. Thomas Schreyer
Chefarzt der Klinik fir Orthopadie, Unfallchirurgie
und Sportmedizin

Die Arthrose in Knie- und Hiftgelenk
stellt mittlerweile eine Volkskrankheit
dar. Die Ursache sind in den meisten Fal-
len Abnutzungserscheinungen, die im
Laufe der Lebensjahre entstehen. Durch
die hohere Lebenserwartung erreichen
immer mehr Menschen den Zustand
der Arthrose in ihren Gelenken. Die Ar-
throse &ufert sich in aller Regel durch
Schmerzen im entsprechenden Gelenk,
meistens ist ein Anlaufschmerz das ers-
te Zeichen hierfir. Aber auch Einschran-
kungen der Beweglichkeit und bisweilen
Instabilitdtsgefihle konnen Zeichen fir
eine vorliegende Arthrose sein.

Die Arthrose ist das vorldufige Endsta-
dium einer Entwicklung, die oft durch
einen kleinen Knorpelschaden beginnt,
der dann zu Reizungen fihrt. Diese fih-
ren unbehandelt zu Veranderungen im
Gelenk, welche sowohl den Knorpel, den
Knochen als auch die Gelenkkapsel und
auch die Gelenkflissigkeit betreffen. Ist
eine Arthrose eingetreten, ist diese nicht
mehr rickgdngig zu machen.

Die Behandlung der Arthrose besteht
deshalb in der Behandlung beziehungs-
weise Bekdmpfung der Symptome, ins-
besondere der Schmerzen. Operativ ist
bei eingetretener Arthrose mit entspre-
chenden Beschwerden der Einsatz des
Kunstgelenkes die Methode der Wahl.
Insbesondere am Kniegelenk sind in den
vergangenen Jahren die Erkrankungs-
zahlen erheblich gestiegen und werden
laut Voraussagen noch weiter steigen.
Es stellt sich somit die Frage, wann der
richtige Zeitpunkt ist, ein Kunstgelenk
einzusetzen.

Grundsatzlich ist zu sagen, dass jede
Arthrose zunachst erst einmal ohne
Operation, das bedeutet konservativ
behandelt werden sollte. Ziel dieser Be-
handlung ist zunéchst, den Fortgang der
Arthrose zu stoppen oder zu verlangsa-
men. Erfolgreich nachgewiesen ist dies
aber nur fir die Physiotherapie (Kran-
kengymnastik) und die Gewichtsreduk-
tionen! Alle anderen Methoden wie Me-
dikamenteneinnahme, Injektionen in das
entsprechende Gelenk, Akupunktur und
einige mehr sind somit symptomatische
Behandlungen, das bedeutet lediglich
die Symptome der Krankheit werden
bekampft. DariUber hinaus existiert eine
Vielzahl von angebotenen Behandlungs-
moglichkeiten, fur die die Wirksamkeit
nicht erwiesen ist, im Einzelfall aber eine
Linderung bringen kann.

Der Einbau des Kunstgelenkes sollte der
letzte Schritt in dieser Entwicklung sein.
Der richtige Zeitpunkt ist dann gekom-
men, wenn die Lebensqualitdt des Pa-
tienten anders nicht mehr herzustellen
ist. Dieses ist eine sehr individuelle Ent-
scheidung und kann deshalb nur nach

{gem"!"
19

»Der Einsatz des Kunstgelenks
sollte der letzte Schritt sein.
Der richtige Zeitpunkt ist dann
gekommen, wenn die Lebens-
qualitdt des Patienten anders
nicht mehr herzustellen ist."

einer eingehenden Untersuchung und im
ausfUhrlichen Gesprach mit dem Patien-
ten gemeinsam entschieden werden. Die
Anspriche unserer Patienten sind derart
verschieden, dass der eine Patient damit
zufrieden ist, sich schmerzfrei in seiner
Wohnung und der ndheren Umgebung
zu bewegen; der andere mochte aber

VORTRAG

Dr. med. Anastasios Skardoutsos
wird am Seniorentag einen
Vortrag mit dem Thema:
+Kinstliches Gelenk bei
Osteoporose —ist das moglich?"
halten.

auch im hohen Alter Sportarten wie Ski-
fahren oder Tennisspielen ausiben. Fir
alle diese Situationen gibt es Lésungen.

Somit kann zusammengefasst werden,
dass der richtige Zeitpunkt zum Einbau
eines Kunstknies dann gegeben ist, wenn
die konservativen Behandlungsméglich-
keiten durchgefihrt wurden und trotz-
dem dem Patienten die Lebensqualitat
nicht mehr ausreicht. Dann kann durch
ein Kunstgelenk Schmerzfreiheit bezie-
hungsweise Schmerzarmut erreicht wer-
den.

AGAPLESION
ELISABETHENSTIFT

Klinik fir Orthopéadie, Unfallchirurgie
und Sportmedizin

Sekretariat

Brigitte Staake

Landgraf-Georg-Str. 100

64287 Darmstadt

T (06151) 403 - 21 01

F (06151) 403 - 21 09
staake.brigitte@eke-da.de

Foto: ©underdogstudios — fotolia.com
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SORGLOS INS NEUE ZUHAUSE

Der Seniorenumzug von Friedrich Friedrich

In bestimmten Lebensphasen ist es wich-
tig jemanden zu haben, auf den man sich
verlassen kann. Wenn Sie mit Friedrich
Friedrich umziehen, kdnnen Sie sicher
sein, dass hr Umzug problemlos verlauft
und lhr Hab und Gut sicher ins neue Domi-
zil gelangt. Uber 80 Jahre Erfahrung und
die Kenntnis der besonderen Bedurfnisse
alterer Kunden haben den Seniorenum-
zug als spezielle Umzugsdienstleistung
hervorgebracht. Mit Unterstitzung lhres
personlichen Umzugsberaters ist es unser

Ziel, lhnen von Anfang an mentalen und
korperlichen Stress abzunehmen. Des-
halb Gbernehmen wir auf IThren Wunsch
alle Arbeiten, die ein entspanntes Auszie-
hen/Einziehen garantieren. Auf Wunsch
begleiten wir Sie sogar zu Behorden,
packen lhre Umzugskartons aus oder
montieren lhre Lampen. Was fir Sie das
Beste ist, entscheiden Sie gemeinsam
mit einem erfahrenen Umzugsberater
von Friedrich Friedrich. Rundum sorglos
eben!

IM OHR

MANUFAKTUR

Anschrift:
Luisenstraf3e 10
64283 Darmstadt

TEL.: 06151-6607666
INFO@AKUSTIK-SPEZIAL.DE
WWW.AKUSTIK-SPEZIAL.DE

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9:00-18:00
Sa 9:00-13:00

Friedrich Friedrich r

Darmstadter Speditions- und Mdbeltransportgesellschaft mbH

DMS

0 UMZUG & LOGISTIK

10 Umzugskaﬂms

ﬁ gratis

Coupons
egen Vorlage des U
l;:l,\u:’nn Sie mit uns umziehen

Unser Angebot

B Personliche Beratung und Betreuung

= Nah- .L-m.d Fernumziige Der

m Sorgfaltige Verpackung Senioren-
B Begleitung bei Behérdengangen Umzug

® Lagerung lhrer Mobel U

® Rundum-Service: De-/Montage,

Endreinigung, Fahrdienst und mehr

Friedrich Friedrich
WiesenstraBe 5 = 64347 Griesheim = Telefon: 0 6155/ 83 67-0
E-Mail: anfrage@friedrich-umzug.de —) www.friedrich-umzug.de

HIER DREHT SICH ALLES
UMS GUTE HOREN

Im Akustik-Spezial, Tinnitus-, CI- und
Hyperakusis-Zentrum in der Luisenstral3e

Bei ,Akustik Spezial® am Luisenplatz
dreht sich alles ums gute Horen, denn
hier ist Ihr Gehor in den besten Handen.
Dafir sorgt der erfahrene Horakus-
tik-Meister Michael Henning und sein
engagiertes Kompetenz-Team. Eine Be-
sonderheit des Gehor-Experten ist au-
Rerdem seine zusatzliche Qualifizierung
zum P&dakustiker. Bei dieser Spezial-
ausbildung steht das Horvermdgen von
Kleinkindern und Kindern im Fokus.

Obendrein ist Michael Henning Hoérthe-
rapeut, hierbei berdt und behandelt
er unter anderem Patienten, die unter
Tinnitus oder Hyperakusis — das ist eine
herabgesetzte Empfindlichkeit gegen
hohe Lautstarken — leiden. Zudem testet
Michael Henning die ,Horfitness" seiner
Kunden, um herauszufinden, ob ein Hor-
system Uberhaupt notwendig ist.

Ein weiterer Schwerpunkt bei ,Akustik
Spezial" ist die Nachbetreuung von Pati-
enten, die mit einem Cochlear Implantat

(Cl genannt) — also einem operativ einge-
setzten Horsystem — versorgt sind. Hier
hat Herr Henning gerade eine weitere
Stufe der Qualifizierung, nach IV Modu-
len der Fortbildung inklusive Prifung,
erreicht.

Abgerundet wird das breite Leistungs-
spektrum von , Akustik Spezial* mit dem
Angebot, ein Hortraining zu absolvieren
und natirlich mit der klassischen Horge-
rateversorgung.

Mehr Information zum Akustik-Rund-
um-Service im Herzen Darmstadts, am
Langen Lui, Luisenstraf3e 10, (vormals:
Echo-Geschaftsstelle) findet man unter:
www.akustik-spezial.de

.&m%
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MEHR ALS ,NUR"
SENIORENFREUNDLICH!

Viele Auszeichnungen fir den
Schiffsreisen-Profi Cruises4you!

«FUr uns ist es eine besondere Ehre, die-
se Auszeichnung schon seit vielen Jahren
in Folge zu erhalten" — so Gohlke, als sie
die Auszeichnung ,Seniorenfreundlicher
Betrieb 2018" von Frau Klaff-Isselmann
Uberreicht bekommt. Beachtlich findet
Gohlke, dass ihr auf Schiffsreisen spezia-
lisiertes Reisebiro das einzige Reisebiro
in der ganzen Darmstéddter Innenstadt ist,
das diese Auszeichnung tragt.

Foto: ©Cruises4you

Das 65-plus-JahresAbo:

Ein Jahr

1. Klasse fahren

und bis zu
40 % sparen.

Auch andere Institutionen werten ihre
Arbeit mit hochsten Auszeichnungen und
kiren es, wie schon 2017, auch in diesem
Jahr zum ,Besten Kreuzfahrt-Reisebiro
Deutschlands".

+Es war nie meine Absicht, der billigste
oder grofite Anbieter in diesem Segment
zu werden" —betont Gohlke —,ich glaube,
dass man langfristig nur Erfolg hat, wenn
man aufrichtig und ehrlich arbeitet - da-
bei die vom Kunden zurecht gewinschte
Freundlichkeit nicht vergisst. Auch unsere
Terminvergabe fir die Beratung hat sich
bewahrt, anfangs noch von vielen Reise-
biros beldchelt, machen diese es jetzt
haufig ebenso. Eine Beratung die schon
mal 1-2 Stunden dauert bedarf einfach ei-
nes Termins, wenn ich natirlich nur etwas
»€inbuche®, bin ich nach 10 min fertig mit
dem Kunden —und kann sagen: ,Nachster
bitte!".

Ebenso unpassend und unrealistisch fin-
det Gohlke eine permanente Verfiigbar-

Das 65-plus-JahresAbo. ,,Prima“, das rechnet sich.

¢ JahresAbo fiir alle ab 65 Jahre
® gilt am Wochenende verbundweit fiir 2
¢ 1. Klasse-Nutzung inklusive

Es gelten die gemeinsamen Tarif- und Beférderungsbedingungen des RMV.

DADINA

Darmstadt-Dieburger
Nahverkehrsorganisation

RMV-Servicetelefon
069/24 24 80 24

 bis zu 40 % gunstiger als vergleichbare
Fahrkarten
¢ Mitnahme des Partners werktags ab 19.00 Uhr

@ www.rmv.de f /RMvdialog

keit. ,Was nitzt einem Kunden ein 24 h
erreichbarer Partner, wenn man am Ende
nirgends anders als anonym in irgend-
einem Callcenter am anderen Ende der
Welt landet" so Gohlke. ,Selbstverstdand-
lich haben auch wir Kunden, die sich von
einem ,Schndppchen® locken lassen, aber
meistens sind sie danach schlaver, da
man im immer das bekommt, wofir man
auch bezahlt."

,Alles hat seinen Preis im Leben — auch
eine Schiffsreise."

Gohlke auBerdem: ,, Bei uns haben unsere
Kunden Namen und wir nehmen sie per-
sonlich war - sie sind nicht nur eine Kun-
dennummer. Wir arbeiten nach der De-
vise, lieber einen Kunden weniger, dafir
zufriedene Kunden. Unsere Wiederholer-
rate sowie die Kundenbewertungen unse-
rer Leistungen, ebenso die Treue unserer

s

Kunden bestatigen, dass dies der richtige
Weg ist, um eine stabile und erfolgreiche
Zukunft zu haben".

Als Basis steht hier die Gber 30 jéhrige Rei-
sekompetenz von Gohlke. Fast die ganze
Welt hat sie inzwischen bereits bereist
und knapp 80 Schiffe kennt sie persénlich.

Willkommen bei Cruises4you
Also ,Schiff ahoi* und Leinen los!

Kontakt:

Cruises4you by Sylvia Gohlke
Kasinostr. 16 — 64293 Darmstadt
Tel.06151/27 3142
www.cruises4you.de

OberstrafRe 8

64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151 /5 60 76
E-Mail: kontakt@beutel.de
Internet: www.beutel.de

Zertifizierter Gleitsichtglas-Spezialist
(EXCC-ZERT.MED.)

Seniorenfreundlicher Betrieb

BEUTEL

Augenoptik

1978 - 2018

Das moderne Immobilien-
Unternehmen mit Tradition

Foto: ©Romolo Tavani - fotolia.com
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SOMMERFEST -DAS HIGHLIGHT DER RESIDENZ

Senioren geniel3en ihren Ruhestand in Bad Konig

Beim Jahreshighlight, dem Sommerfest,
waren alle mit dabei! ,Wir feiern gerne
zusammen und freuen uns immer wieder
aufs Neue Uber das gute Grillbuffet, den
Kaffee und Kuchen und das schéne Unter-

Liane Reif3 genief3t die Vorziige der Residenz
~Am Kurpark"

Hier erfahren Sie mehr:

www.senioren—wohnkonzepte.de
06063.9594-0 | info@seniorenresidenz-badkoenig.de
Werkstrafse 27 | 64732 Bad Konig

haltungsprogramm®, lieRen die Bewoh-
ner der Residenz & Hotel ,Am Kurpark"
unisono verlauten.

Organisiert wird das Sommerfest — wie
die vielen anderen Events, die in der Resi-
denz Bad Konig das ganze Jahr Uber statt-
finden — vom Veranstaltungsteam um
Nicole Rup: ,Uber unser Unterhaltungs-
programm sind schon viele Freundschaf-
ten in der Residenz entstanden und die
Bewohner mdgen es sehr, sich mit Gleich-
gesinnten zu treffen und auszutauschen."
Getreu der Maxime ,Das Leben ist bunt"
werden zu unterschiedlichen Jahreszei-
ten und Ereignissen informative oder
humoristische Vortrdge, Damenkranz-
chen, Seniorensport und Choraktivitaten
angeboten. ,Im Sommer mdgen unsere
Bewohner am liebsten, wenn wir auf der
Uberdachten Sonnenterrasse ein schénes

Kuchenbuffet, Eisbecher oder Grillbuffet
anbieten und dazu Musik aus den 40er,
50ern und 60ern gespielt wird", berichtet
Nicole Rup. ,Oft holen wir dafir Live-Mu-
sik ins Haus, das gibt dem Ganzen noch
ein besonderes Flair."

Derzeit plant sie bereits fir die Herbst-
und Winterzeit. Neben der traditionel-
len Tea-Time, bei der aus nostalgischem
Tee-Geschirr exklusive Teesorten genos-
sen werden, trifft man sich monatlich zum
Dammerschéppchen, Pizza- oder Wein-
abend. ,Dabei ist die Teilnahme jedem
selbst Uberlassen. Jeder soll das machen,
was ihm gefallt", erldutert Nicole Rup das
Konzept, das auf sehr viele Bereiche der
Residenz zutrifft. Auch Dienstleistungen
wie z. B. Verpflegung oder Wohnungsrei-
nigung kdnnen individuell gebucht wer-
den.

RESIDENZ & HOTEL
,AM KURPARK

BAD KONIG

{4
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Mit Liebe gekocht. Mit Herz geliefert.
Der Johanniter-Meniiservice.

Zuhause Essen ohne Einkaufen
und Zubereiten: Wir liefern
Meniis ins Haus, die mit Liebe
und Sorgfalt zubereitet
wurden.

Tel. 06071 209618

www.johanniter.de/menueservice

Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne personlich.

SERNN
\C) &
JOHA“NI I EH R

Aus Liebe zum Leben

»FUr mich ist das optimal. Ich entscheide
selbst, lebe eigenstandig und genielRe die
Vorzige. Und wenn ich Unterstitzung be-
notige, dann bekomme ich sie schnell und
unkompliziert", findet Frau Liane Reil3,
die schon seit Gber zehn Jahren in der Re-
sidenz wohnt. ,,Besser kann man den Ru-
hestand nicht genieRRen."

Wer mehr Gber das Residenz-Wohnen
der Residenz & Hotel ,,Am Kurpark"
in Bad Konig erfahren mochte, infor-
miert sich im Internet unter www.seni-
oren-wohnkonzepte.de oder ruft direkt
an: 06063.9594-0.

MIT LIEBE GEKOCHT,
MIT HERZ GELIEFERT

MenUservice der Johanniter liefert nach Hause

Gutes Essen halt Korper und Seele zusam-
men. Aber dafir Einkaufstiten schleppen
und stundenlang am Herd stehen? Der
Johanniter-Meniservice bietet eine Alter-
native. Einfach a la Carte auswéahlen und
zu Hause gutes Essen geniel3en.

Bei der taglichen Anlieferung warmer
Mittagsmenis (gebietsabhangig), liefert
das freundliche Personal der Johanniter
365 Tage direkt bis auf den Tisch. ,Unse-
re Mitarbeiter haben taglich Kontakt zu
unseren Kunden. Gerne sind sie behilf-
lich beim Offnen der Behilter, reichen bei
Bedarf das Essen an und helfen bei der
Ricknahme des gebrauchten Geschirrs",
sagt Andreas Werner, Meni-Service Ver-
antwortlicher bei den Johannitern in Ih-
rer Nahe. Ortschaften, die weiter vom

Hauptsitz Dieburg entfernt liegen, steht
eine Versorgung mit hochwertiger Tief-
kihlkost zur Verfigung. Uber 200 qua-
litativ geprifte Gerichte inkl. jeglicher
Sonderkostformen stehen per Katalog
zur Auswahl. Die Mahlzeiten kénnen in Ei-
genregie per Mikrowelle, Wasserbad oder
Backofen erwdrmt werden.

Der Ablauf der Bestellung ist einfach: ob
per Telefon, Fax oder E-Mail oder dem
Fahrer die Bestellung mitgegeben. Von
grofdem Vorteil ist, dass der Lieferservice
auf eine Vertragsbindung verzichtet.
Weitere Informationen zum Meniser-
vice gibt Andreas Werner unter der Tel.-
Nr.: (06071) 20 96 18 oder per Mail unter
www.juh-da-di.de.
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BREITES LEISTUNGSSPEKTRUM
UND INDIVIDUELLE BETREUUNG

Beim Pflegedienst Hessen Sud gehort auch die Organisation
von Pflegehilfsmitteln zum Serviceportfolio

»In guten Hénden sein". Dieses Credo wird
von den Mitarbeitern des Pflegedienstes
Hessen Sud jeden Tag im Rahmen ihrer Ar-
beitengagiertund professionell umgesetzt.
Dabei ist die Palette der Serviceleistungen,
die Ubrigens immer mit einer personlichen
und eingehenden Beratung verbunden
sind, hier besonders breit gefachert. Denn
das Team des Pflegedienst Hessen Siid, das
im Raum Darmstadt mittlerweile Patien-
ten von Weiterstadt bis Seeheim ambulant
versorgt, bietet neben Behandlungs-, Ur-
laubs-, Intensiv- oder Familienpflege ge-
nauso auch Demenzbetreuung an.

Zuséatzlich kimmern sich die erfahrenen
Pflegeexperten aber zum Beispiel auch
noch um die Organisation von dringend be-
notigten Pflegehilfsmitteln, die Patienten
mit dem Pflegegrad 1 und héher in der am-
bulanten Versorgung, sei es zuhause oder
in einer Wohngemeinschaft, gesetzlich
zustehen. Ein Anspruch, von dem Gbrigens
viele Pflegebedirftige und deren Familien
haufig gar nichts wissen.

Grundsétzlich sind es 40 Euro monatlich,
die von den Pflegekassen — so ist es im
Sozialgesetzbuch geregelt — als Pauschale
Ubernommen werden. Im Jahr ist das eine
finanzielle Entlastung von bis zu 480 Euro.
Dabei dirfen Pflegehilfsmittel, zu denen
unter anderem Bettschutzeinlagen, Ein-
malhandschuhe, Fingerlinge, Desinfekti-
onsmittel, Mundschutz, Schutzschirzen
oder Mehrfach-Bettunterlagen gehoren,
nur zum privaten Gebrauch bei der ambu-
lanten Versorgung geordert werden.

Um solche notwendigen Utensilien fir den
jeweiligen Patienten rechtzeitig zur Hand
zu haben, hilft der Pflegedienst Hessen-Sid
hier mit einem weiteren besonderen Ser-
vice: Im Gegensatz zu anderen Mitbewer-
bern der Branche, die im Internet haufig
einheitlich bestickte ,Pflegeboxen®, ,Pfle-
gehilfsmittelboxen", ,Pflegepakete" oder
.Pflegehilfsmittelpakete" offerieren, set-
zen die Pflegeprofis, die ihr ,Headquarter*
in der Eschollbricker Strafse 26 haben, auf
individuell zugeschnittene Bestellungen.
Damit dies auch reibungs- und problemlos
funktioniert, kontaktiert der Pflegedienst
Hessen SiUd Ublicherweise seine Patienten
beziehungsweise deren Angehdérige einmal
monatlich, um gemeinsam den konkreten
Bedarf festzustellen. Es wird also nur ge-
ordert, was wirklich bendtigt wird — nicht
mehr und nicht weniger.

Grofitmdogliche Transparenz und moglichst
wenig Birokratie stehen dann auch bei der
Abwicklung der Bestellungen im Vorder-
grund: So bekommen die Kunden bei jeder
Lieferung einen Beleg (jeweils um den 15.
eines Monats) mit denen vom GKV-Spit-
zenverband genau festgelegten Preisen fir

die einzelnen Pflegehilfsmittel inklusive ei-
ner Kopie fir die personlichen Unterlagen.
Und auch bei den damit verbundenen For-
malitaten wie etwa dem Antrag fir Pfle-
gehilfsmittel bei der Pflege- oder Kran-
kenkasse kimmern sich — Ubrigens ohne
zusatzliche Kosten — die Mitarbeiter des
Pflegedienstes Hessen Sid und rechnen
mit den Kassen direkt ab.

Die Darmstddter Pflegeprofis wissen nam-
lich, dass die hausliche Pflege eines An-
gehorigen viel Zeit und Kraft in Anspruch
nimmt und so fur verantwortliche Famili-
enmitglieder meist kaum Freiraum bleibt,
léstigen Papierkram zu erledigen. Da ist
eine entlastende Dienstleistung, die die
Bestellung und Lieferung von Hilfsmitteln

seit 1996
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samt der damit verbundenen Birokratie
umfasst, umso willkommener.

So ist es gut zu wissen, dass neben opti-
maler Pflege auch die Méglichkeit besteht,
ohne weitere Belastung des Geldbeutels,
Pflegehilfsmittel mit organisatorischer Un-
terstitzung des Pflegedienstes Hessen Sud
in Anspruch zu nehmen. Diese Option sollte
aber auch genutzt werden! Ansonsten ver-
fallt namlich der ,subventionierte" Betrag
von monatlich 40 Euro, wenn dieser nicht
alle vier Wochen abgerufen wird.

Man ist also in jeder Beziehung in guten
Handen beim engagierten Team vom Pfle-
gedienst Hessen Sud. Hier geht die Dienst-
leistung am Kunden beziehungsweise Pati-
enten weit Uber die eigentliche ambulante
Grundpflege hinaus. Entsprechend treffend
ist da einer der Leitsatze des Darmstadter
Pflege-Unternehmens: ,Sie brauchen sich
um nichts zu sorgen."

Mehr Informationen erhalten Sie unter:
www.pflegedienst-hessen-sued.de  oder
rufen Sie an, der Pflegedienst Hessen-Sud
berdt sie unverbindlich unter folgenden
Telefonnummern:  06151/501400 oder
06150/52952.

r\ Pflegedienst Hessen-Sid

.

Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH

Eschollbriucker Str. 26 - 64295 Darmstadt
Tel: 06151 501 400

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Lyric von Phonak.

Das heimliche Horgerat.
d Klein. Leicht. Unsichtbar.

[ —

Nur in Da-Eberstadt
Tel. 061 51 /5 77 83
www.barak-hoeren.de

e doch am schonsten!

Zuhause ist es

. * Hauswirtschaft
* Hausnotruf

* Demenzbetreuung

* Kranken- und Altenpflege
* Beratung

u.v.m.

HauptstralRe 10 - 64331 Weiterstadt
Tel: 06150529 52

:Baralk

... Horgerate
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Senoven -

Bad -
Teilrenovierung

Wir tauschen Ihre Wanne

in eine begehbare Dusche
in kiirzester Zeit,
kostengiinstig aus einer Hand,
zum Festpreis

Gepriifte Fachkrafte fiir Rﬁnov}zerun?Stlftoanpt
barrierefreies Bauen erledigen T onne Rompiettumbal
T &2 Besuchen Sie unsere Ausstel-

fiir Sie samtliche Korrespondenz S lung und erleben Sie kline

sowie die Beantragung von s Bader vorher und nachher!
.. A Fiir die Erstberatung bringen

Luschiissen. @ Sie die MaRe lhres Bades mit!

Kompletter _
Renovierungsservice ~— e oo
einfachen

fl:lf kleine Bader _‘—-- . | e Geschmack.
von 3 - 8 m?. ' .

¥ zufrieden”

Oscar
Wilde

Wir machen
auch aus lhrem Bad
etwas Besonderes

‘2 - lhr Zuhause

5y MINOVA BAD Dipl.-Ing. W. Stallmeier GmbH Tel. 06150 1009-0 Ausstellung: Minova®°¢o
i A Brunnenweg 7 - 64331 Weiterstadt www.minova-bad.de Mo.-Fr. 10-12 u. 14-18 Uhr scwsy p@d ©
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DER SOMMER IM GLAS

Chutneys mixen mit frischen Késtlichkeiten

aus dem Garten

Wer als Hobbykoch heute etwas auf
sich halt, kauft Tomaten, Paprika oder
Erdbeeren nicht mehr im Supermarkt,
sondern erntet sie, wenn maglich, in
seinem Garten oder auf der grinen Mi-
ni-Oase seines Balkons. Selbstversor-
gen mit Leckereien aus dem Eigen-An-
bau feiert namlich eine Renaissance
— ist Teil der weltweiten Urban-Garde-
ning-Bewegung, die beim Thema Er-
nahrung vor allem auf Nachhaltigkeit,
Regionalitdt und auf Schonung von
Ressourcen setzt.

Was die leidenschaftlichen Freizeitfar-
mer auRerdem eint, ist der unbédndige
Spald daran, in der Erde zu wihlen,
zu graben, zu jaten, zu giefRen und
schlieBlich belohnt zu werden mit ei-
ner Uppigen, sonnengereiften Ernte
jetzt im Sommer und im Herbst. Der
Genielder kann dann sprichwortlich
von der Hand in den Mund leben und
etwa einen Salat mit Radieschen und
Tomaten direkt auf den Teller zaubern
oder zuckersifRe Brombeeren oder
knackige, unbehandelte Apfel gleich
vom Strauch beziehungsweise Baum
naschen. Frischer und natirlicher
geht’s nicht.

Auf den Geschmack von Sommeraro-
men in Form von Do-It-Yourself Gemi-
se und —Obst braucht man aber auch in
der kalten Jahreszeit, wenn die Vegeta-
tion Winterruhe halt, nicht zu verzich-
ten. Die selbstgezogenen Friichte las-
sen sich namlich im Glas fir mehrere
Monate konservieren — zum Beispiel in
raffiniert kombinierten Chutney-Mix-
turen.

Diese etwas andere Art des Einma-
chens, in die man nur relativ wenig
Koch-Zeit inklusive des Kleinschnei-
dens der Zutaten investieren muss,
kommt eigentlich aus Indien. Ein
wirziges und nicht selten scharfes
Frucht-Gemise-Gemisch wird dort
traditionell als erfrischende Beigabe zu
Currys oder Fleischgerichten serviert.
Ilhren Weg fanden Chutneys, deren
Name sich vom Hindi-Wort ,chatni*
(,zum lecken") ableitet, schlieRlich
Uber die britischen Kolonialherren
nach Europa.

Der beliebteste Klassiker unter den
importierten Rezepten ist das Man-
go-Chutney mit Chili, Ingwer und Li-
mettensaft. Doch die trendigen ,Mar-
meladen fir Deftig-Esser' lassen sich
genauso gut mit heimischen Obst und
GemUse herstellen. Erlaubt ist dabei
alles, was der Garten an Essbarem
hergibt. Zurzeit kdnnten zum Beispiel
Pflaumen mit ins Einmachglas wan-
dern. Gekocht mit Rotwein passen sie

sowohl zu einem spatsommerlichen
Grillabend wie zu einem winterlichen
Bratenmahl. Eine Geschmacksbombe
und Beilage mit dem gewissen Etwas
ist aber genauso ein Gemise-Chutney
mit Tomaten, Sellerie und viel Korian-
der oder etwa ein Pfirsich-Honig — be-
ziehungsweise Quitten-Chili-Mix.

Ob der konservierte Sommer im Glas
spater eher scharf, sUf3 oder sauer —
oder sogar nach allem gleichzeitig
schmeckt, hdngt in erster Linie von
der Wiirze ab. Sie sollte immer kréftig
sein — moglichst mit vielerlei Krau-
tern oder orientalischen Gewirzen
wie etwa Kombinationen mit Pfeffer,
Chili, Ingwer, Zimt, Nelken, Koriander,
Kardamon, Lorbeerblatter und Knob-
lauch.

Unverzichtbar fur ein typisches Chut-
ney-Aroma ist auBerdem Essig, der
aber genauso durch Zitrus-Saft ersetzt
werden kann. Ist nicht genigend Sil2e
aus den eingemachten Garten-In-
gredienzien vorhanden, kann zudem
Honig, Sirup oder brauner Zucker hin-
zugefigt werden. Letzterer eignet
sich besonders gut fir die trendigen
Einkoch-Mixturen, weil er die fruchtige
Masse zusatzlich haltbar macht.

Eine Variante von Chutney ist Ubrigens
Relish, was im Englischen gleichbe-
deutend ist mit ,SoRe' beziehungs-
weise ,Wirze'. Der grof3te Unterschied
zwischen den beiden delikaten Zwillin-
gen ist, dass ein Chutney besser wird,
je langer es gekocht wird. Beim Relish
hingegen lasst man die Obst-und Ge-
musewdrfel nicht allzu lange auf dem
Herd. So wird das Ganze weniger mar-
meladenartig- hat noch mehr Biss und
bleibt eher stiickig.

Geschmacklich macht das letztendlich
aber keinen grof3en Unterschied. Im-
mer bleibt es — sei es Chutney oder Re-
lish — eine aromatische, sommerliche
Kostlichkeit mit exotischem Touch —
ein perfekter Gourmet-Begleiter etwa
zum Brot, zum Burger, zum Grillfleisch
oder zur Kase-Platte.

Wer nicht genug von Chutney und Co
bekommt, sollte daher ruhig einen
Vorrat anlegen, damit man die marme-
ladeartigen Leckereien immer in petto
hat. Das werden einem dann nicht nur
Essens-Gaste genusslich danken. Die
Delikatessen im Glas eignen sich ndm-
lich auch als Mitbringsel fir feinschme-
ckende Freunde, Familienmitglieder
und Nachbarn.
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Mango-Chutney

mit Chilli und Paprika

Zutaten

- 1reife Mango

- 2rote Spitzpaprika

- 1rote Zwiebel

- 1 grofRes Stick frischer Ingwer
- 2 Knoblauchzehen

- Saft von 3 Limetten

- 100g Gelierzucker 3:1
- 1 EL Kokosél

- 10 EL Kokosmilch

- 1TL Currypulver

- 2 Chillis

- ca. 4-5 Einmachglaser

Zubereitung

- Einmachglaser im Dampfgarer sterili-
sieren oder im Spulbecken mit kochen-
dem Wasser aus dem Wasserkocher
Ubergief3en und darin liegen lassen.

- Mango und Paprika in kleine Wirfel
schneiden. Zwiebel, Knobi und Ingwer
fein hacken.

- Das Kokosdl in einer Pfanne auf mittle-
re Hitze erwdrmen und die Zwiebel darin
glasig dinsten — ohne das sie braun wird.
- Knobi und Ingwer dazu geben und kurz
mitbraten, dann Mango und Paprika
dazu geben und mit anbraten.

- Limetten auspressen und dazugeben,
etwas reduzieren lassen. Mit Curry und
Chilli wirzen und alles ca. 10 Minuten

g _{aluf mittlerer Hitze kécheln lassen, dabei

immer wieder umrihren, bis die Paprika
und die Mango sehr weich werden.

- Kokosmilch dazugeben und noch ein-
mal 5-10 Minuten weiter kdcheln lassen.
Unter RUhren den Gelierzucker einriih-
ren, aufkochen lassen und 4 Minuten
kocheln lassen.

Foto: ©Marco Mayer —fotolia.com
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WIR BACKEN FUR IHRE GESUNDHEIT.

Liebig
————

BACKEREI - KONDITOREI

Unsere Produkte bestehen nur aus besten
Zutaten, die lhnen neben dem Genuss eine
gesunde und ausgewogene Erndhrung
ermoglichen.

Der Sauerteig fur unsere beliebten Brote
wird téglich von Hand nach alter Tradition
aus Roggenvollkornmehl hergestellt.

Probieren Sie
zum Beispiel
intelligent erndhren unser Schnitzer

Vollkornmehl. Hmmm - das schmeckt.

Vollwertbrot aus 100% frisch gemahlenem

Pfungstadt - Lindenstr. 50
Eberstadt - Schwanenstr. 6
Crumstadt - Friedrich-Ebert-Str. 44
Seeheim - Pfungstadter Str. 7
Bickenbach - Pfungstadter Str. 1

LEIDENSCHAFT

UND WISSEN

FURGUTEN WEIN

Seit 1947 betreibt die Familie Edling
Weinbau auf einem ehemaligen Vul-
kan.

Die Lage RofRRdorfer Rof3berg (4,6 ha)
ist exklusiv in alleinigem Besitz der
Familie Edling. Der Untergrund aus
Basalt speichert die Warme der Sonne
und die L6R-Lehmauflage bildet einen
optimalen N&hrboden fir die Rebe.
Dazu kommt das Wissen und die Lei-
denschaft der Familie Edling. Im Win-
ter wird bereits entschieden, was auf
dem Weinberg in der nachsten Saison
geerntet werden soll — danach rich-
tet sich ndmlich schon der Anschnitt.
Wahrend der Vegetationszeit werden
alle Maf3nahmen ergriffen, um gesun-
de Trauben und eine hohe Qualitat zu
erzielen. Die pramierten Weine des
Weingutes Edling sprechen dabei fir
sich.

- Die sterilisierten Glaser bereitstellen
und das Chutney mit einer Einfillhilfe
oder einem Saucenl6ffel in die Einmach-
glaser einfillen, Deckel drauf - fertig!

- So solltet Ihr einen kleinen Vorat von
diesem wunderbaren Chutney parat
haben fir alle Falle.

Der Schwerpunkt ist Weiwein, aber
die Passion der Familie Edling ist der
Rotwein, der auf 35 % der Rebflachen
anbaut wird. Neben der klassischen
Rotweinrebsorte Spatburgunder wird
auch Frihburgunder, Dornfelder und
Merlot angebaut. Mit grofder Freude
experimentieren Edlings auf3erdem
mit den Sorten Cabernet Sauvignon
und Cabernet Mitos. Alle Weine geho-
ren zum Anbaugebiet ,Hessische Berg-
straf3e".

Magma, ein Rotweincuvée aus Dorn-
felder, Spatburgunder und Cabernet
Sauvignon, ist ein Wein, der ebenfalls
sehr gerne getrunken wird. Hier wurde
aus drei sehr guten Weinen noch etwas
Besseres komponiert.

WEINGUT V\p

o>
>

Offnungszeiten Weinverkauf:

Di. und Fr. 15 bis 18 Uhr

Samstag 9 bis 13 Uhr

und nach telefonischer Vereinabrung

Offnungszeiten Winzerstube

geOffnet ab 22. September 2018

Di, Mi, Fr
Sa und So

ab 19 Uhr
ab 17 Uhr

frischer Federweiller und Zwiebelkuchen

Weingut, Winzerstube, Ferienwohnung, Weinproben

Weingut Edling GbR : : Kirchgasse 9 : : 64380 RoRRdorf

:::::Tel: 06154/8402 : : : Fax: 06154/8402
info@weingut-edling.de : :

: : www.weingut-edling.de

|




SIND SIE REIF FUR DEN SOMMER?
UNSERE SOMMER-INSEL-WEINE

SIZILIEN - SARDINIEN - MALLORCA

bianco senza
Dop/Igp 2017

12+1 12+1

7.80 10.95 812,50 10.50

1040€/1 14.60€/1 16 67€/1 14€/1
03DONO0O01 03DONO0O06 03PLA0OO7 03MORO0O1
Elli. Pala, Serdiana Attilio Contini, Mora & Memo, Miquel Oliver, Petra,
(Cagliari), Cabras, Sardinien Serdiana, Sardinien D.O.PlaiLlevant,
Sardinien Mallorca
I Fiori, Cannonau TYRSOS, TINO, Vermenti- Son Calé Blanc,
di Sardegna,DOC Vermentino di no di Sardegna, D.0.Plai Llevant
2017 Sardegna DOC DOC2017 2017

2016

T
“ERMENTIN®
i
FARDEGHS
B

=

8.95 6.95 11.50 9.95

11.93€/1 9.27€/1 15.33€/1 1327€/1
04PALO10 03AC0002 03MOMO0O01 03XM0001
Cantina Girlan, { i Tenute Rubino, Vini Menbhir, Fattoria San
Girlan, \ Brindisi, Minervino di Lecce, Francesco, Ciro,
Siidtirol Apulien Apulien Kalabrien

448 s.l.m.- IGT i Saturnino, IGT Novementi, Rosa- Donna Rosa,
Rosé dei Vigneti Salento Rosato 1=  toSalento,IGT Calabria Rosato

Dolomiti 2017 2017 2017 IGT 2017

GIRLAN

6:95 1:80 6.50 9.95

9.27€/1 1040¢€/1 5 867€/1 13.27€/1
04GIRO010 _ 04RUBOO6 N 04MENOOG6 04SAF003
¢~ Seleccién dela casa: CellerManes, \' . f ..-Bodegas Valdemar, _— Bodega Classica, E &
= Vinos Paco Molina Tarragona, D.O. ! Oyon, Rioja San Vicente de la
g Montsant p Sonsierra, D.0.C. Rioja S
N 9 ¥ 3 , 7
s PACOMOLINA Mas Donis Rosat, Condede Hacienda Lopez
Rosado Seleccion, D.0. Montsant Valdemar Rosado ==~ deHaro, Rosado,

D.0.Yecla 2017 42017

1 > 'I)- .
B o an o |
OSADO

<= 495 595

D.0.C.Rioja 2017 D.0.C Rioja 2017

-

Veonde
aldema’

i)

5.50 ERL

-

Donnafugata, E Donnafugata, Planeta, Morgante, Grotte r !
Contessa di Entellina, Contessa di Entellina, Menfi(AG), (Agrigento), F
Sizilien Sizilien Sizilien Sizilien l
Anthilia Bianco i Sur Sur, Grillo, g ¥ Etna Bianco DOC Bianco di |
DOC2017 ' Sicilia DOC2017 2016 Morgante, vino -

| ey,

&

Elli. Pala, Serdiana
(Cagliari),
Sardinien

I Fiori, Nuragus
di Cagliari,DOC
2017

03PALOIO0

Miquel Oliver, Petra,
D.O.PlaiLlevant,
Mallorca

Son Cal6 Negre,
D.0.Plai Llevant
2017

8.50

11.33€/]
04XM0010

Donnafugata,
Contessa di Entellina,
Sizilien

Lumera, Terre
Siciliane IGT,
Rosato 2017

8.95

11.93¢€/1
04DONO15

Bodegas Julian
Chivite, Cintruenigo,
D.O. Navarra

Gran Feudo
Rosado D.O.
Navarra

12+1

5.95

6.60€/1 s 7.93€/1 733€/1 7.93¢€/1 7.93¢€/1
04XPMO0O05 . 04XVLO11 04XCvoo3 04XVW045 04XJC003
| L L " i . H]H Molina GmbH GranConsumo Telefon (06151) 9 58 05 Offnungszeiten
Alle Preise in EURO inkl. der gesetzlichen MwSt. - Giiltig im Aktionszeitraum bis ~ . . X .
16.09.2018 - Zwischenverkauf, Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange M 0 L I N A Goebelstrafie 21 - 64293 Darmstadt Telefax (0615 1) 95809 Montag bis Freltag 9:00 - 19:00 Uhr
Vorrat reicht — Flascheninhalt: 0,75, wenn nicht anders angegeben. s SEIT www.casamolina.de Samstag 9:00 — 16:00 Uhr
/N 1964 /N

info@casamolina.de
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WO'S STRAUSSCHEN HANGT

WIRD AUSGESCHENKT

Ab dem 22. September und den
ganzen Oktober hindurch hat
auch die StrauRBwirtschaft
von vinum autmundis wieder

tdglich gedffnet. Zudem fin-
den im Riegelgartenweg 1
in Grof3-Umstadt jeden
Mittwoch von 18.00 bis
22.00 Uhr die beliebten
JAfter Work Partys" statt.

’ leckeren Speisen und Getranken
~ kann man den Feierabend in gemutli-
cher Runde ausklingen lassen.

Weinliebhaber sollten sich unbedingt ein
weiteres Datum vormerken: Am 3. No-
vember wird der Abschluss der
Traubenernte mit der ,Letzten
BUtt" bei vinum autmundis ge-

VERANSTALTUNGEN
RUND UM DEN WEIN

Die Bergstrdf3er Winzer eG in Heppenheim
ist mit 265 Hektar der grofte weinerzeu-
gende Betrieb in Hessen. Knapp 400 ange-
schlossene Winzerfamilien bewirtschaften
entlang der Bergstrafe die Weinberge.
Herzstick im Neubau ,Weinerlebniswelt VI-
NIVERSUM-Bergstraf3e®" ist die moderne
450 gm grof3e Vinothek. Hier werden alle
Produkte um edle Weine, Sekte und Destil-
late stilvoll prasentiert und angeboten. In
einer Lounge in
kann entspannt Auswahl getroffen, und
die Erzeugnisse vor dem Einkauf in Ruhe
verkostet werden. Weiterhin sind zwei Ver-
anstaltungsraume mit Dachterrassen mit

besonderem Ambiente

feiert. Mit einem kleinen Umzug durch die
Straflsen der Odenwalder Weininsel, der so-
wohl vollmundig als auch musikalisch in der
StraulRenwirtschaft abgerundet wird, wird
symbolisch mit der Ernte der ,letzten Trau-
be" ein erfolgreiches Winzerjahr beendet.
Weitere Informationen zu vinum autmundis
sind auch telefonisch unter 06078-2349 oder
im Internet unter www.vinum-autmundis.de
erhaltlich.

22.9. bis 3.11. StrauRBwirtschaft
3.10. Federroterfest
3.11. Letzt Bitt

Blick auf die Weinberge entstanden. Jeden
Freitag finden von 17 bis 18.30 Uhr Fihrun-
gen durch das VINIVERSUM-Bergstraf3e®
mit Weinverkostung statt. Einen Veran-
staltungskalender rund um den Wein findet
man unter: www.BergstraesserWinzer.de.
Auf dem Erlebnispfad ,Wein & Stein" erfahrt
man auf einer 7 km langen Wanderstrecke
Wissenswertes Uber den Bergstrafier Wein-
bau, Rebsorten, Flora & Fauna und vieles
mehr. Der Erlebnispfad ,Wein & Stein" wur-
de vom Deutschen Weininstitut zum ,Ho6-
hepunkt der Weinkultur* ausgezeichnet.
N&here Infos unter: www.weinundstein.net.

Veranstaltungs-Hohepunkte:

Weintreff am Sonntag: ... bis Ende Septem-
ber, immer sonntags von 10.30 — 14.30 Uhr,
findet ein Frohschoppen fir Weinliebhaber
und Weinfreunde auf unserer Dachterras-
se statt. Genief3en Sie sommerliche Weine
und dazu passende Héappchen. Der Eintritt
ist frei.

Fr. 17.8. (19 Uhr) ,Weinmeni auf der
Starkenburg". Es erwartet Sie ein 4-Gan-
ge-MenU in der Burgschanke Starkenburg.
Kartenvorverkauf (49,- € pro Person) in der
Burgschanke (Telefon 06252 [ 78142).

Fr.-So. 24.-26. August 2018 ,Sommer Wein-
& Sektfest" mit Tagen der Offenen Tir. Drei
Tage Programm — Es erwarten Sie interes-
sante Informationen, Fihrungen durch das
VINIVERSUM Bergstrasse, Weinbergsrund-
fahrten, Raritdtenweinproben und Musikun-
terhaltung. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Weitere Informationen erhalten Sie Gber un-
sere Vinothek im VINIVERSUM Bergstrasse,
Darmstadter Strae 56, Heppenheim, Tel.
06252-7994-0, www.BergstraesserWinzer.de

Gleich vormerken: Federroterfest am 3.10.2018 ab 14 Uhr

|

&O DII

! ODENWALDER
WINZER

GENOSSENSCHAFT

epf@m@ei‘

Taglich ab 16 Uhr,

Il (A sonntags ab 14 Uhr geoffnet!

dieser Anzeige
erhalten Sie ein _Frischer Federweil3er,

A Glas Federweiler  zwjiebel- und Flammkuchen,
=, gratis™  Hausmacher Spezialititen

*Nur 1 Gutschein/Person. Giiltig bis 15.10.2018

Homi X T
vinum autmundis - Riegelgartenweg 1 - 64823 Grof8-Umstadt
Telefon: (06078) 2349 - www.vinum-autmundis.de

-Weintreff am Sonntag-

... bis Ende September
jeden Sonntag von 10.30-14.30 Uhr
auf unserer Dachterrasse. GenielRen Sie
sommerliche Weine und dazu
passende Happchen. Eintritt frei!

-Sommer Wein- &Sektfest-

- mit Tagen der offenen Tiir -
24.-26. August 2018

Es erwarten Sie interessante
Informationen, Fihrungen durch
das VINIVERSUM Bergstrasse”
Weinbergsrundfahrten, Raritaten-
weinproben und Musikunterhaltung.

Jeden Freitag von 17.00 bis 18.30 Uhr bieten wir spezielle
Fiihrungen im VINIVERSUM Bergstrasse mit einer Multimediashow
und Verkostung von drei Weinen fiir 7,00 Euro pro Person an.

Besuchen Sie dﬁsere
moderne Vinothek in der

Weinerlebniswelt
VINIVERSUM’

Wir haben fiir Sie geoffnet:

Montag bis Freitag 9.00 - 19.00 Uhr
Samstags 9.00 - 18.00 Uhr
SONNTAGS 10.00 - 16.00 Uhr

www.BergstraesserWinzer.de

Darmstadter StraRe 56 - 64646 Heppenheim
Telefon: 06252 / 7994-0 - info@BWeG.de
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Reinheimer Satirewoche
Der Wettbewerb um den Reinheimer Satireldwen

Neben einem umfangreichen Programm findet auch dieses Jahr wieder
ein Wettbewerb um den Reinheimer Satirelowen fur Frauen und Manner
statt.
Am 21. September treten vier Frauen im Wettstreit um die Reinheimer
Satirelowen gegeneinander an. Es wurden nominiert: Sia Korthaus,
Stefanie Kerker, Liese-Lotte Liibke und Anette Heiter.
Am 22. September findet der Wettstreit der Manner statt. Hier wurden
nominiert: Thomas Steierer, Johannes Flock, Matthias Weiss und Johan-
nes Schroder.
Die Preisverleihung der Reinheimer Satirelowen findetam letzten Tag
der Reinheimer Satirewoche, dieses Mal am Sonntag, den 23. September
ab 19 Uhr statt. Die beiden Preistrager, ggf. auch der Publikumsliebling,
werden an dem Abend je eine halbe Stunde Programm bieten.
Der Siegerfilm der diesjahrigen Risselsheimer satirischen Kurzfilmtage
von Cinema Concetta wird gezeigt und musikalisch umrahmt wird der
Abend von Sven Garrecht.
Weitere Infos zur Satirewoche unter
www.reinheim.de/satirewoche.html

Preisverleihung: Reinheimer Satireléwe am Sonntag, 23. September, 19 Uhr

im Kulturzentrum Hofgut Reinheim

Fotos: Veranstalter (in Reihenfolge)

Wenn's um Geld geht

L
5 Sparkasse
Dieburg

© Simin Kianmehr
© metromadrid 3

ysonntags um elf “

Die Eréffnung und das satirische Friihstiick
Zu der Eroffnung der 26. Reinheimer Satirewoche am 16.09.2018 zeigen wir lhnen ein vollig
neues Format: Eine ,Live Cartoon Comedy Show“ von Piero Masztalerz, der in diesem Jahr auch
die Ausstellung in der Galerie im Hofgut gestaltet.
Musikalisch stimmt das ,,Duo Lagerfeld“ aus Heidelberg auf die Reinheimer Satirewoche ein.
Friihstiick mit schwarzem Kaffee gibt es ab 10:00 Uhr von der neuen Hofgutgastronomie.
Schwarzer Humor erwartet die Besucher ab 11:00 Uhr. Dann diskutiert Moderator Peter J.
Hoffmann mit Lars Hennemann, dem Chefredakteur des Darmstadter Echo dariiber, ob es eine
Alternative zu Fakten gibt, wieso die Menschen so gerne das lesen, was sie langst wissen und
warum das Darmstadter Echo die beste Tageszeitung der Welt ist.
Satirisches Friihstiick am 16.09. ab10:00 Uhr, im Anschluss Ausstellungserdffnung , Ausgezeichnet” in
die Galerie im Hofgut ein.

»~Ausgezeichnet"

Ausstellung von Piero Masztalerz

Piero Masztalerz, ist ein vielfach pramierter Car-
toonist und veroéffentlichte u.a. auf Spiegel Online,
Titanic, Stern und Eulenspiegel. Sein tiefschwar-
zer, trockener Humor bohrt mit dem Finger immer
zielsicher und pointiert in den vielfaltigen Themen
herum.
Masztalerz arbeitet auf einer digitalen Leinwand.
Dadurch ergeben sich unendliche viele kreative - >
Maglichkeiten und es gibt ihm noch dazu die Schnelligkeit, tagesaktuelle Cartoons zu produ-
zieren. Allerdings gibt es dadurch kein wirkliches Original, bzw. jede Kopie ist gleichzeitig ein
Original.
Aber es gibt auch einige wenige analoge Originale von Masztalerz. Das analoge Malen mit Acryl
auf Leinwand hat etwas beruhigendes, aber wer einmal digital gezeichnet hat, will nicht mehr
zurlick und hofft, dass es nie einen Stromausfall geben wird.
Die Ausstellung ist vom 16. bis 30. September 2018 sonntags von 14.00 - 18.00 Uhr und wéhrend
der Veranstaltungstage der Reinheimer Satirewoche gedffnet.

© Carsten Schick

Warum ist die Katze so dick

Lesung von Susanne Hasenstab und Emil Emaille

»Warum ist die Katze so dick?” Zusammen mit ihrem Biihnenpartner Emil Emaille begibt sich die
Aschaffenburger Autorin und Kolumnistin hinein in den unerschopflichen Kosmos des Gebabbels.
Wieder erhalten die Zuhorer absurd komische Einblicke in die Untiefen, Strudel und Seitenarme
unserer alltaglichen Kommunikation.
Aufgeschnappte Gesprachsfetzen im Café, beim Einkaufen oder im Arzt-Wartezimmer verwan-
delt die ,,Konigin der Alltags-Dramen* (HR, ,,Hauptsache Kultur®) und Gewinnerin des 1. SPIR-
WES, Darmstadter Preis fiir Maulkunst und Lebensart 2016 in satirisch-groteske Dialoge.

Lesung am 17. September um 20 Uhr im Kulturzentrum Hofgut Reinheim




Fotos: ©Veranstalter
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NACHT DER SINNE

Uberraschend, bezaubernd, verfGhrerisch

Uberraschend, bezaubernd und verfiihre-
risch — diese Attribute pragen von Beginn
an die GroR3-Gerauver ,Nacht der Sinne".
Und genauso erleben Festbesucher die
Kreisstadt am Freitag, 31. August 2018.
Denn dann gilt erneut die Devise: flanie-
ren, schauen, horen, staunen.

Der Startschuss fur den Einkaufsabend mit
besonderer Atmosphare fallt um 18 Uhr auf
dem Sandbéhlplatz. Im Anschluss bietet
sich reichlich Gelegenheit gemutlich durch
die Innenstadt zu bummeln, gut gelaunt
die faszinierenden Darbietungen verschie-
dener Kinstler und Artisten zu geniefRen,
den auftretenden Musikgruppen zu lau-
schen, llluminationen zu bestaunen und
sich an den Angeboten des Einzelhandels
sowie der Gastronomie zu erfreuen.

Erneut ist zwischen dem Historischen Rat-
haus bis hinunter zur Kreuzung von Darm-
stadter StraRe und Klein-Gerauer StralRe
viel zu entdecken, wahrend Akteure un-

terschiedlicher Branchen auf mehreren
Buhnen ein kunterbuntes Schauprogramm
prasentieren. Im historischen Rathaus halt
am Abend der ,Nacht der Sinne" Kunst und
Kreatives in vielerlei Variationen Einzug.
Wer alle Héhepunkte der ,Nacht der Sinne*
erleben will, sollte gut zu FuR sein, jeden
Laden besuchen, alle Ecken und Winkel der
Festmeile erkunden, ist sich das Organisa-
tionsteam der Stadt Grof3-Gerau einig.
Ihren Ausklang findet die ,Nacht der Sinne"
wie schon in den Vorjahren mit einer Kinst-
lerparade, die gegen 22.15 Uhr beginnt,
quer durch die Innenstadt zieht und mit ei-
nem faszinierend-feurigen Abschlussspek-
takel auf dem Sandbéhlplatz endet.

Verkehrsteilnehmer sind schon heute um
Kenntnisnahme und Verstandnis gebeten,
denn die Grof3-Gerauer Innenstadt ist am
Freitag, 31. August 2018, ab 13 Uhr bis
rund eine Stunde nach Mitternacht fir den
Durchgangsverkehr gesperrt, um das Fla-
nieren auf offener Straf3e zu ermdglichen
und einen reibungslosen Auf- und Abbau
rund um die ,Nacht der Sinne" zu gewahr-
leisten.

Uberraschend ® bezaubernd ¢ verfihrerisch

Freitag, 31 o AUQUSt 201 8

ab 18 Uhr, Innenstadt Grof3-Gerau

Erlebnis und Faszination fiir alle Sinne.
Einkaufen - Kultur - Gastronomie

www.gross-gerau.de

GroB-Gerauer m
Volksbank ='=
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, et o e S o

GroR-Gerau

[ GGVS
Stadtwerke
S sparkassen-Stiftung  _S), @

Kreisstadt
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ALLES NEU BEI ,VOLKIM SCHLOSS"

Das Festival fur ALLE!

Alles neu! So lautet das Motto von ,Volk im
Schloss" — Das Festival fir ALLE!

Neu ist ebenfalls, dass in diesem Jahr der
Eintritt zu allen Veranstaltungen des Fes-
tivals vom 24. bis 26. August grundsatzlich
frei ist. Nicht neu ist, dass ,Volk im Schloss"
ein Festival der besonderen Art, vor allem
der besonderen Vielfalt ist. Im historischen
Schloss Dornberg, am Rande der Kreisstadt
Grof3-Gerau, gastieren Ende August wieder
namhafte Bands der nationalen und inter-
nationalen Musikszene. Dazu Theater, Ka-
barett, Performances, ausgefallene Spei-
sen und alles, was Kinderherzen erfreut.
Das kulinarische Angebot hebt sich deutlich
vom Ublichen Festivalangebot ab und ist vor

allem eines —von regionalen Erzeugern.

Zu ,Volk im Schloss" kommt man zu Ful3,
per Rad oder mit der Bahn; der Bahnhof
Grof3-Gerau-Dornberg befindet sich nur
wenige Gehminuten entfernt. Direkt am
Eingangstor zum Schloss befindet sich ein
grof3er Fahrrad-Parkplatz.

Mitten in dieses Ambiente platzieren die
Veranstalter ein atemberaubendes Pro-
gramm. Die Berliner Band MIA. ist der mu-
sikalische Headliner am Freitag. Im Rahmen
ihrer ,Nie wieder 20" Tour préasentieren
MIA. ihre grofRten Hits.

Samstag und Sonntag stehen ganz im Zei-
chen der Familie. Ein Marchenzelt mit Kin-
dertheater, Stralsentheater, Kinderschmin-
ken, Ballonkunst und eine Kinderbetreuung
werden samstags ab 15 Uhr und sonntags
ab 11 Uhr angeboten. Am Nachmittag

heif’t es ,Bihne frei fur Siegfried & Joy".
Die Shooting-Stars der Indie-Zauber-Szene
begeistern und gewannen den Merlin-Zau-
ber-Slam-Award.

Danach wird DIE hessische Rockband
schlechthin machtig einheizen. Die Rodgau
Monotones garantieren mit ihren groften
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Hits ausgelassene Partystimmung. Mit ei-
ner gehorigen Portion Soul werden RHON-
DA das Finale einlduten.

Der Festivalsonntag beginnt um 11 Uhr mit
einer Kinder-Musikshow zum Mitrocken fir
die ganze Familie. Beim anschlief3enden
Konzert von ,Tirzueszieht" ist Abwechs-
lung die einzige Konstante und Monotonie
ein Fremdwort. Weitere Informationen:
www.volk-im-schloss.de sowie unter www.
facebook.com/volkimschloss.

MIA. Spielmobil Rhonda
Rodgau Monotones Biergarten
Marchenzelt Justin Sullivan
Thomas Freitag Whisky-Bar
Kinderschminken Wir sind Wer
Baby-Wickelzone Tiirzueszieht
Nessi Tausendschén cCocktail-
und Saftlounge Siegfried & Joy
Pia-Nino-Band straBentheater
Wendja Local-Food dieFeisten

BliichnerBlihne Riedstadt
Veggiemobil Kharma
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VON ZWIEBELLOOK BIS
SONNENSCHUTZ

Mit der richtigen Ausristung machen
Wandertouren doppelt Spaf%

Foto: djd/Eddie Bauer

(djd). Obim Hochgebirge, entlang von Flis-
sen oder im Wald: Wandern ist eine der top
Freizeitbeschaftigungen der Deutschen. So
gingen laut Institut fur Demoskopie Allens-
bach 2017 rund 39 Millionen Jugendliche ab
14 Jahren und Erwachsene in ihrer Freizeit
haufig oder ab und zu zum Wandern. Ent-
scheidend fur den Outdoor-Spal ist aber
nicht nur die passende Strecke, sondern vor
allem auch die richtige Ausristung.

Leichte Funktionskleidung in mehreren
Schichten tragen

Ein leichter und angenehm zu tragender
Rucksack mit gepolstertem Huftgurt ge-
hort ebenso dazu wie gut eingelaufene und
wasserabweisende Schuhe mit einer rutsch-
festen Sohle. Empfehlenswert sind etwa

13. MITTELALTER-SPEKTAKEL

Auch in 2018 veranstaltet Heimdalls-Erben
das 13. Gigantische Mittelalterliche Spek-
takel in Gernsheim und &ffnet seine Pforten
fur die Gaste vom 8.-9. September 2018. Es
sind zahlreiche Attraktionen fir Besucher
und Kinder geplant.

Das Showprogramm auch fir die erwach-
senen Gaste bietet jede Menge Unterhal-
tung. Neben verschiedenen bekannten

atmungsaktive, wasserabweisende und
winddichte Funktionsjacken sowie Shorts
oder lange Hosen aus schnell trocknen-
dem Stoff und mit UV-Schutzfaktor. Neben
Wander-Kurzarmshirts, die bei Hitze kihl
und trocken halten, kann man zusatzliche
Langarmshirts zum schnellen Driberzie-
hen wahlen. Atmungsaktive Materialien
ermdglichen bei der Funktionsbekleidung
einen Austausch von Luft und Feuchtigkeit,
Stretchgewebe sorgt bei Shirts und Hosen
fur viel Bewegungskomfort. Mehr Tipps fur
die ideale Wander-Bekleidung sowie Be-
stellmdglichkeiten gibt es unter www.ed-
diebauer.de. Dort kénnen Outdoor-Enthusi-
asten auch bei der Kampagne ,Why | Hike"
teilnehmen und ihre Wander-Leidenschaft
teilen.

Sonnenschutz und Trinken nicht vergessen
Bei Touren in héheren Lagen sowie in den
Ubergangszeiten sind leichte Handschu-
he sowie Mitze oder Stirnband sinnvoll.
Bei langeren Touren sollte man zudem an
Wechselkleidung denken. Wichtig ist auch
ein guter Sonnenschutz — mit Sonnen-
creme, Sonnenbrille und einem Hut oder
einer Schirmmitze. Wer zusétzlich gend-
gend Trinken, Proviant und ein kleines Ers-
te-Hilfe-Set dabeihat, ist fir den nachsten
Wanderausflug bestens geristet.

Musikgruppen, Walking Acts, Feuer & Fakir
Acts und Tribal Tanzen, die auf dem Platz
zu sehen sind, gibt es spannende Show-
und Turnierkdmpfe zu Pferd und zu Ful3
(v. Heerlager), sowie eine Nacht-Feuerrei-
ter-Show mit Heimdalls-Erben auf dem Ge-
lande zu erleben.

Ein Herold fihrt durch das Programm und
macht lautstark auf die Kdmpfe aufmerk-
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Wir bringen lhren Urlaub ins Rollen

Reisetipp

Mittelmeer-Safari / 9 Tage
Mo 15.10.- Di 23.10.18
Cote d'Azur - Provence - Andorra - Barcelona - Sardinien - Korsika - Toskana
6x Ubernachtung in 3-4* Hotels mit HP, 2x Fahriiberfahrt in 2-Bett-Kabinen
Stadtfiihrungen - Reiseleitungen vor Ort

nur 949,00 €

Bitte ausfiihrliches Infoblatt anfordern.

Pfungstadter Str. 176-180 | 64297 Darmstadt
Telefon 06151 /55271 | info@brueckmann-reisen.de
www.brueckmann-reisen.de

IN GERNSHEIM

sam. Natirlich sind wieder die erwarteten
Gaukeleien auf der Veranstaltung mit da-
bei. Wie in den Vorjahren wird ein umfas-
sendes Handwerk im Lager und auf dem
Geldnde fur die ganze Familie geboten.
Hierzu laden Handwerker zum Zuschauen
und Mitmachen und zu weiteren Attrak-
tionen fur grofRe und kleine Besucher ein.
Fur Kinder wird einiges geboten. Die Kin-

iy

Mi

'IGAUMBNSCHMAUS
'HERZHAF &SUSS

der kénnen die hohe Kunst der Jonglage
ausprobieren. Kinderschminken, Mause-
roulett, Kinder-Bogenschief3en, senfen und
malen.

Der historische Markt hat seine Tore fir die
Besucher am Samstag von 11 Uhr - 23 Uhr
und am Sonntag von 11 Uhr - 19 Uhr
gedffnet.

Weitere Info: www.heimdalls-erben.de

3. Gigantisches =
elalterliches Spektakel '

MITTELALTERLICHER MARKT & RITTERTURNIER

Fischerfest
Parkplatz

kagrmser Strasse

7 o Gernshelm .
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Das Refugium ,Blumeins" — ein Rickzugsort

der besonderen Art

Im Garten kommen Mensch und Natur
zusammen, und die Sehnsucht nach Ge-
borgenheit spiegelt sich in keinem ande-
ren Ort besser wider als an einem Ort im
blihenden Grin. Entsprechend heifl3en
die funf Suiten im Appartementhaus
Florence, Violette, Leilani, Anthea und
Manolya: Monika und Alexander Schod-
lok, Gastgeber im Refugium ,Blumeins",
haben sich Blumennamen ausgesucht,
um die Magie des Refugiums in Grof3-Um-
stadt in Worte zu fassen. Fir Umbau und
Restaurierung der Jugendstilvilla hat die
ganze Familie die Armel hochgekrempelt.
Die Séhne Sandro und Marlon haben das

Haus im Grinen in vier Jahren mit viel
Liebe zum Detail zu einem Wohlfihlort
gemacht. In jeder Suite hangen blu-
mige Kunstwerke der Malerin Monika
Schodlok. ,Dem Alltag entfliehen, Un-
terschlupf und zueinander finden. So
verstehen wir diesen Rickzugsort fir
unsere Gaste", erklart Sandro Schod-
lok, der zum Beispiel die Auswahl der
Beleuchtungen zu seiner Herzensauf-
gabe machte. ,Jede ein exklusives Uni-
kat. Sie strahlen Warme und heimeli-
ge Geborgenheit aus: Lebenslust bei
Freunden."
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BLUMEINS

DAS REFUGIUM

Zu buchen sind Suiten
im ,,Blumeins" unter
www.blumeins.de

BLUMEINS | RICHER STR. 1
64823 GROSS-UMSTADT

www.blumeins.de
refugium@blumeins.de

+49 6078 - 9307 57 0
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Wohnen mit Stil

TAG UND NACHT, SEHEN UND VERBERGEN,
TEILEN UND VEREINEN

Wie in der Natur spielen diese Kontraste auch bei der Inneneinrichtung
eine Hauptrolle
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Stoffe - Dekorationssysteme
Bodenbelage - Teppiche
Sonnenschutz - Insektenschutz
Polstern

TAG UND NACHT, SEHEN
UND VERBERGEN, TEILEN
UND VEREINEN

Wie in der Natur spielen diese Kontraste auch bei
der Inneneinrichtung eine Hauptrolle. Dabei kom-
men Vorhangen und Gardinen besondere Rollen
zu — Auch Dank zunehmender Funktionalitat.

Langst vorbei sind die Zeiten, in denen
Gardinen und Vorhange einfach nur als
Sichtschutz vor neugierigen Blicken von
auRen dienten. ,Die Kunden haben er-
kannt, dass sie eine heimelige Atmospha-
re schaffen konnen und damit erheblich
dazu beitragen, dass wir uns in unserem
Zuhause wohl fihlen. Egal ob im Wohn-
zimmer, im Schlafzimmer oder in der
Kiche - fir jeden Raum gibt es die pas-
senden Gardinen und Vorhange. Egal, ob
sie einfach nur praktisch und trotzdem
nett anzusehen sind oder ob sie in erster
Linie als Dekoration dienen" so Mirjam
Zinke, die mit ihrem Bruder Simon P&tz
das gleichnamige Raumausstatter-Tra-
ditionshaus in der dritten Generation in
der Rossdorfer Straf3e in Darmstadt fihrt.
,Der Zusatznutzen steht immer mehr im
Vordergrund" pflichtet der Bruder seiner
Schwester bei. ,Thermostoffe zum Bei-
spiel sind wahre Energiesparer und War-
mespender in einem, Verdunklungsstoffe
lassen Sie besser schlafen und schwer
entflammbare Stoffe machen das Zuhau-
se noch sicherer".

Die Moglichkeiten, wie und wo Gardinen
und Vorhénge in der Wohnung zum Ein-
satz kommen, sind extrem vielfdltig. In
einer Welt, in der immer mehr Lichtquel-
len auf immer offenere Raume treffen,
bietet der Einsatz von Stoffen spannende
Losungen fir Verdunkelung, Licht- und
Blendschutz. Zum Beispiel ermdglichen
grof3e Glasfronten das Tageslicht zu nut-
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zen und schaffen Raumlandschaften, in
denen sich Menschen durch die freie Sicht
nach aufden wohlfGhlen. Die Kehrseite:
Starker Lichteinfall erfordert auch einen
optimalen Blend- und Warmeschutz.

Zahlreiche Anbieter bieten effektive Lo-
sungen, um Raumlicht und Raumklima
zu steuern: Hochfunktionale Textilien,
die mit einer wirksamen Kombination aus
dinner Aluminium-Schicht, Stahl, Mes-
sing oder Kupfer metallisiert sind. ,Die
Stoffe verbessern als Sichtschutz, Blend-
schutz, Warmeschutz und UV-Schutz in
einem das Raumklima. Sie schaffen ein
angenehm gedampftes Licht bei intakter
Sichtverbindung nach auf3en, verhindern
Blendungen, Spiegelungen und Reflexi-

Fotos: © www.creationbaumann.com



onen bei starkem, direktem Lichteinfall
und verbessern zudem die Ergonomie
und Kontrastsituation an Arbeitspldtzen
mit Bildschirm" fiigt Mirjam Zinke hinzu.

Ob im BUro, im Konzertsaal oder zu Hau-
se: Textilien tragen auch malf3geblich
zur Schallabsorption bei. Das Schweizer
Unternehmen Création Baumann bietet
hierfir die weltgrosste Vielfalt an Akus-
tikstoffen. Durch Optimierung von Ge-
wicht, Porositat und Webtechnik haben
die Textilexperten des 1850 gegrindeten
Unternehmens aus Langenthal ultraleich-
te transparente Produkte entwickelt. Mit
beeindruckenden Werten: Die griffigen
und weich fallenden Stoffe reduzieren die
Nachhallzeit deutlich.

Fliesen und mebhr...

\

Al

.Das ist ein Trend, den wir tatsachlich nun
schon Uber Jahre beobachten" bestatigt
Mirjam Zinke die steigende Nachfrage
nach Schallabsorbierenden Vorhangen
oder Gardinen. ,Es kommen immer mehr
Funktionswiinsche zu den klassischen De-
signvorstellungen hinzu. Sei es Raumkli-
ma, Schallschutz oder einfach nur Wohl-
fuhlatmosphare" so Zinke.
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unseren Raumen

Fotos: © www.creationbaumann.com

Apropos Wohlfihlen: Auch fur das Ge-
sundheitswesen bieten einige Hersteller
ein breites Sortiment an funktionalen
,Healthcare" Textilien. Besonderer Wert
wird dabei auf positive, frische sowie
natirliche Formen- und Farbensprache
gelegt. Aus gutem Grund, denn im Ge-
sundheitsbereich leistet eine angenehme
Atmosphare nicht nur einen wesentlichen
Beitrag zur Pravention — sie kann sogar
den Heilungsprozess fordern. ,Stoff tragt
zundchst einmal generell zu einem posi-
tiven Raumklima bei. Und sicher gelingt
durch spezielle Themen und Farben ein
bestimmtes Raumklima, welches den
Heilungsprozess unterstitzt".

Gerne stehen Mirjam Zinke und Simon
Potz fir eine individuelle, personliche
Beratung zu diesen Themen zur Verfu-
gung. ,Alle Kunden sind unterschiedlich.
Alle haben ganz eigene Vorstellungen,
was Ldsungen immer spannend macht.
Und dass nun vielfdltige Zusatzfunktio-
nen zum eigentlichen Zweck der Stoffe
hinzukommen, bietet noch mehr Raum
fur Ideen und Kreativitat. Aber deshalb
lieben wir ja auch unseren Beruf" lachelt
Simon Pé6tz.

finden Sie Inspiration”
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www.baumann-gaerten.de

Traumen Sie von einem

BlUitenmeer?

Unsere Pflanzenkenner
verwirklichen blihende
Staudenlandschaften —
in Ihnrem Garten!

Unser Pflanz- und Garten-
pflege-Team [3sst |hre
Pflanzen stil- und standort-
gerecht wachsen, blihen und
gedeihen. Einflihlsam, kom-
petent und kundenorientiert.
lhre Sommer werden bunter
und lhre Nachbarn werden
staunen!

~&3aumann

Garten & Freirdume
Tel. 06155.7 82 42

# AMBIENTE

# BERATUNG

# SORTIMENT

# PREIS/LEISTUNG

# HANDWERK

# INNENARCHITEKTUR

Dieburger Str. 100, 64287 Darmstadt
Telefon 06151 6691034
info@fadel-raumidee.de
www.fadel-raumidee.de
www.facebook.com/fadel.raumidee

FADEL_RAUMIDEE
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Skandinavischer Stil pragt Design und Materialmix von Wohnraumleuchten

(djd). Probier's mal mit nordischer Ge-
mutlichkeit: Getreu diesem Credo hat der
skandinavische Stil die heimischen Wohn-
zimmer erobert. Pures, klares Design,
Naturverbundenheit und Behaglichkeit —
dieser ausgewogene Geschmack liegt im
Trend. Hygge-Gemdtlichkeit und Co. dri-
cken der Einrichtung weiterhin ihren Stem-
pel auf. Hinzu kommt eine Prise Abenteu-
erlust, der Dschungel in sattem Grin lasst
griRRen. Diese Wohnideen spiegeln sich na-
turgemal? auch in der Beleuchtung wider.

Abdichtungstechnik

b} "

Feuchte Wande im

jekt mit elektronisc
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I URSAL®

Bereich von Gru

Nordlichter in klarem Design

Skandinavische Gemdtlichkeit bedeutet
aber nicht, die Einrichtung zu verkitschen
—sondern mit klarem Design und Naturma-
terialien besondere Akzente zu setzen. Die
Wohnraumbeleuchtung spielt dabei eine
doppelte Rolle: Licht selbst ist der Stim-
mungstrager schlechthin, sorgt fur Ambi-
ente und Warme - und zusatzlich werden
die Leuchten zum Blickfang. Zeitlose Ele-
ganz, natUrliche Materialien und angeneh-
me Farbkombinationen pragen etwa die
Pendel-, Steh- und Tischleuchten der Neor-

Feuchte Winde?

dic-Serie von Paulmann in energiesparen-
der LED-Technik. Auf diese Weise verbin-
den die ,Nordlichter" eine grofRe Portion
Behaglichkeit mit Umweltbewusstsein.

Natirlichkeit ist Trumpf

Naturlichkeit zeigt sich in der Wahl der Ma-
terialien. Echtes Holz, warm durchleuch-
tet, trifft bei den Leuchten auf Kupfer und
Beton. Zudem erlebt ein Klassiker seine
Renaissance: Kork als eines der altesten
naturlichen Baumaterialien schafft reiz-
volle Effekte. Ein weiterer Trend: Dunkle
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ndmauern und Kellerwinden? =
Mit der dauerelastischen URSAL 2000 S Kapillarwassersperre wird
die Ursache auf Dauer beseitigt. Kostenlose Fachberatung am Ob-

RELAX 2000

Die drei wichtigsten Saulen
fiir ein gesundes Leben

n

RELAX

n
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S

-
schial®

Entspannen im Relax 2000:
45 dreidimensional gelagerte &
Spezialfederkorper sorgen fur

70mm Einsinktiefe und damit fur beste Kérperanpassung.
Nur so wird lhre Wirbelsaule im Schlaf optimal entlastet.
Die Federkorper kénnen zudem ganz nach lhren personli-
chen Bedurfnissen eingestellt werden.

Relax 2000 passt in jedes bestehende Bett, am besten
naturlich in unsere metallfreien Relax Massivholzbetten.

Schreinerei & Innenausbau
SCHADT GmbH
Gernsheimer Str. 105 - 64319 Pfungstadt

Tel: (061 57) 2372 - Mobil: 0171- 4408544
www.schreinereischadt.de - info@wohnartig.de

WOHNEN - KUCHE - BADMOBEL - TUREN - FENSTER - WINTERGARTEN

clul LI Wir legen lhr Mauerwerk trocken!
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und warme Farben prdgen die Innenein-
richtung. Uppige grine Zimmerpflanzen
unterstreichen den urspringlichen Look,
der von der Beleuchtung aufgegriffen wird.
Neben dem Jungle-Feeling prégen zwei
weitere Stilrichtungen die aktuellen Neu-
heiten bei den Wohnraumleuchten. Pures
technisches Design fUr bewusst reduzierte
Inneneinrichtungen ist stark gefragt, eben-
so wie ein klassisches Design, das immer
"in" ist und das mit nahezu jedem Wohnstil
harmoniert.

Klassische Formen sind immer angesagt
Wer Wert auf klassische Formen legt, wird
ebenfalls zum Beispiel bei den Paulmann
Wohnraumleuchten findig. Eher zurick-
haltende Formen sowie klassische Mate-
rialien und Farben schaffen Eleganz, die
sich in alle Einrichtungsstile harmonisch
einfigt. Fur eine hochwertige Anmutung
sorgt beispielsweise ein mattes Materi-
al-Finish. Das Design der Leuchten spricht
fr sich — klassisch, zeitlos und mit einem
Hauch des skandinavischen Lebensstils,
der das Zuhause urgemitlich macht.

Relax 2000 tragt die Wirbelsaule durch die Nacht

Um sich ausreichend entspannen zu kén-
nen, benétigt unsere Wirbelsdule wah-
rend des Schlafes Bewegungsfreiheit
durch den Wechsel der Liegeposition.
Dazu ist jetzt kein mafRgeschneidertes
Bett mehr nétig — das erledigt das Bett-
system Relax 2000 des Salzburger Unter-
nehmens Relax — Natirlich Wohnen.

Ermdglicht wird die Anpassung an die
personlichen Bedurfnisse durch 45 pa-
tentierte Spezialfederkorper. Mit spezi-
ellen Zugelementen in der Mitte kann
mit wenigen Handgriffen eine optimale
Schulter- und Beckenentlastung erreicht
werden. Relax 2000 wird individuell for
jede géangige BettgréfRe produziert und
fur den Einbau ist keine zusatzliche Mon-
tage nétig. Der Einlegerahmen ist in vier

Varianten erhaltlich: Starr, mit Sitzhoch-
stellung, mit Sitz- und Ful3hochstellung
und mit Motorrahmen. Dariber hinaus
ist Relax 2000 komplett metallfrei — ein
weiteres Plus fir einen erholsamen
Schlaf. Die verwendeten Holzarten sind
allesamt unbehandelt und stammen aus-
schlieBlich aus nachhaltiger, einheimi-
scher Produktion.

Weitere Informationen:
Schreinerei &

Innenausbau Schadt GmbH
Gernsheimer Str. 105
64319 Pfungstadt

Tel. 06157 2372

aulmann Licht

Foto:



WENN AUS DEM BAD EINE
WOHLFUHLZONE WIRD

Eine Badsanierung steigert nicht nur die Lebens-

qualitat, sondern auch den Wert der Immobilie

Die exakte Planung, abgestimmt auf die
individuellen BedUrfnisse, ist ausschlag-
gebend fir den Komfort des Nutzers. Die
Frage des Platzbedarfs, derWunsch nach
Dusche oder Wanne und auch die Beden-
ken um Sitz- und Waschbeckenhéhe sind
wichtige Elemente, welche die Nutzbar-
keit in denVordergrund stellen. Dies alles
sind wichtige Voraussetzungen, um ein
hohes Mafé an Wohlbefinden und ma-
ximale Bewegungsfreiheit bei hochster
Funktionalitdt zu erleben.

Das Thema Barrierefreiheit betrifft aber
nicht nur altere Menschen oder Men-
schen mit korperlichen Einschrankun-
gen, sondern auch junge Familien. Eine
Modernisierung des Badezimmers lohnt
sich in jedem Fall. Die Grinde hierfir
konnen vielfaltig sein — der eigene Ge-
schmack, Familienzuwachs oder einge-
schrankte Bewegungsfreiheit im Alter
sind nur einige davon. Mit solch einer
Umbaumalinahme steigern Sie nicht nur
den Wert Ihrer Immobilie, sondern auch
in einem hohen Maf3e die eigene Lebens-
qualitat. Egal aus welchem Grund Sie lhr
Bad einer GeneralUberholung unterzie-
hen wollen, steht Ihnen die Firma ,Ge-
bdudetechnik Schweitzer" als kompe-

tenter Partner zur Seite. Angefangen von
der passgenauen und individuellen Pla-
nung des Raumkonzepts, der Auswahl
geeigneter Fachfirmen, bis hin zur Fer-
tigstellung — quasi alles aus einer Hand.
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Gebaudetechnik Schweitzer
Nehringstraf3e 20 - 64347 Griesheim
Tel: 0800 6320555

NehringstraBe 20 - 64347 Griesheim - Telefon: 06155 63205
www.shk-schweitzer.de - info@shk-schweitzer.de
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ERSTKLASSIGE
BERATUNG

PROFESSIONELLER
SERVICE

UMFASSENDES TECHNISAT
PRODUKTSORTIMENT

Bismarckstraie 65-67 - 64293 Darmstadt
Tel. 06151/ 666 717

TechniSat

Erleben Sie
grenzenlose Freiheit
Ausgerichtet auf Ihre individuellen

Bed(irfnisse planen und realisieren wir
r barrierefreies Badezimmer —

GEBAUDETECHNIK
SCHWEITZER

Schone Bader + umweltfreundliches Heizen

KOMPETENZ UND QUALITAT BEI FLIESEN UND BAD

Thomas Klein und Orlando Medo fihren
das Griesheimer Traditionsunterneh-
men Fliesen Karch. Thomas Klein gehort
dabei als Urgestein dazu. Er hat in dem
Betrieb zundchst gelernt, arbeitete dann
im Betrieb und Gbernahm ihn zusammen
mit Orlando Medo im Jahr 2004.

Sieben Mitarbeiter beschaftigt das inha-
bergefiihrte Familienunternehmen.
Schwerpunkte der Kompetenz sind
Fliesenarbeiten fir Bader, Wohnraume,

Terrassen, Treppen, Kichen und Natur-
steinarbeiten. Auch Komplettlésungen
sind maglich. Fliesen Karch arbeitet mit
sorgfaltig ausgewdhlten Fachbetrieben
fur Bader und Kiiche zusammen.

Vorteil: Prazise Abstimmung der unter-
schiedlichen Handwerke untereinander
und ein hoher Qualitatsstandard.

Die Mitarbeiter werden regelmaRig
durch Werksbesuche bei den Herstellern
von Fliesen weitergebildet.

Viexfartioe
aestartungsy arinten

Ambiente; 0as 24

1
Die neuen und die alten Chefs von Fliesen Karch:
Orlando Medo, Josef Karch, Thomas Klein und Johann Karch (v.l.n.r.)

Das Markenzeichen von Fliesen Karch
sind Bader aus einer Hand, zusammen
mit anderen ortsansdssigen Firmen
gestalten Sie den Ablauf Ihres neuen
Traumbades fur Sie stressfrei.

Fliesen

karc

Beratung - Verkauf - Verlegung

* Planung

* Wellnessbereiche

e Seniorenbader

¢ Fliesen-, Platten- u. Mosaikverlegung
* Bodenbeldge

* Natursteinarbeiten

¢ Aufen- und Innentreppen

* Fensterbanke

* Raumgestaltung

¢ Balkon- und Terrassensanierung
e Verfugungen

* Reparaturen

Fliesen Karch GmbH - PfitzenstralRe 73 - 64347 Griesheim
Tel. (06155) 3991 - fliesen-karch@gmx.de - www.fliesen-karch.de



Gegen Unzufriedenheit
bei der WEG-Verwaltung
haben wir ein probates Mittel.

Eine gute Nachricht fiir \
alle Wohnungseigentiimer,
Verwaltungsbeirate,
Sparfiichse und
Serviceliebhaber.

Der Wechsel zu einer [passgenauen] WEG-Verwaltung ist jetzt ganz einfach!

Sie sind an einem Verwalterwechsel grundsatzlich interessiert? Dann ist jetzt der richtige Zeitpunkt fiir eine komfortable
Losung. Denn damit bei der Ubernahme der Verwaltung alles von Anfang an optimal l4uft, hat die HEAG Wohnbau eine

umfassende Checkliste entwickelt. So lernen wir Sie und Ihr Objekt sofort richtig kennen und die Ubergabe und der Start
funktionieren reibungslos! Unser Wechselservice in der Ubersicht:

[1] Ubernahme aller Unterlagen vom bisherigen Verwalter sofort nach Bevollmachtigung
[2] Sichtung und Aufbereitung aller Unterlagen

[3] griindliche Gebaudeaufnahme bei Vor-Ort-Termin

[4] Analyse samtlicher Dienstleistungsvertrage hinsichtlich Qualitat und Preis

[5] Uberpriifung der Qualitat von Dienstleistungen vor Ort

Bad Nauheimer StraBe 4

64289 Darmstadt

Tel. 06151 3600-300  [w]i
Fax 06151 3600-350 -
info@heagwohnbau.de T
www.heagwohnbau.de E

HeatG la
WoHNBaU




QUALITAT UND SERVICE
RUND UM IHREN SCHLAF

Fachgerechte Beratung bei Kohlpaintners
Betten- und Matratzenwelt

I

GROSS-ZIMMERN. ,Mein Schulter-Na-
ckenbereich tut so weh", ,lch habe
schlecht geschlafen" oder ,Ich weil3
einfach nicht, wie ich mich richtig hinle-
gen soll*, sind Satze, die wir alle kennen
und bereits verwendet haben. Im heu-
tigen Matratzendschungel ist es nicht
leicht, die perfekte Matratze fir sich zu
finden. Man wird erschlagen von Ange-
boten und Rabatten, vor allem online.
Schnelle Entscheidungen, ein Klick und
schon bestellt. Ohne Beratung und ohne
Probeliegen. Dabei kann es schwere Fol-
gen haben, auf der falschen Matratze
zu schlafen. Bei Kohlpaintners passiert
das nicht. Dort werden Sie optimal be-
raten und vor allem wird lhnen durch
Fachwissen geholfen. In dem Famili-
enbetrieb steht guter Service, Qualitdt
und Gesundheit an oberster Stelle. Die
Mitarbeiter suchen mit lhnen nicht nur
irgendeine Matratze, sondern die Rich-
tige. Hierbei spielen Vorerkrankungen,
KorpergréfRe und Gewicht eine grofie
Rolle. Durch regelmafiige Schulungen
sind die Mitarbeiter der Matratzenwelt
in der Lage zu erkennen, ob Sie ergono-
misch richtig auf der Matratze liegen. Die
individuelle und vor allem zeitintensive
Beratung ist Familie Kohlpaintner beson-
ders wichtig. Denn nur wer sich intensiv

Fotos: ©réwa/Kohlpaintner

mit dem Kunden beschaftigt, findet die
optimale Losung fir den Schlaf. Bei der
Qualitat vertrauven Kohlpaintners auf re-
gionale Hersteller. Diese Matratzen sind
alle zu 100% schadstofffrei, sowohl Kern
als auch Bezug. Hier kommt deutsche
Qualitdtsproduktion direkt und traditio-
nell aus der Region. Ist der Matratzentyp
ausgesucht, konnen Sie zwischen ver-
schiedenen Bezugsstoffen auswahlen.
Hierbei werden Kérpereigenschaften wie
schnelles Schwitzen oder Frieren berick-
sichtigt. Ist die ergonomisch richtige Ma-
tratze gefunden, kénnen Sie zusatzlich
Bettgestelle, Bettwdsche und Bettbezi-
ge in der Matratzenwelt erwerben. Bet-
ten mit Komforthéhe und ausgefallenem
Design gehoren ebenfalls ins breitgefa-
cherte Sortiment. Auf Wunsch werden
die gekauften Produkte zu Ihnen kosten-
los nach Hause geliefert und die Altteile
gratis entsorgt. Da Zufriedenheit in dem
Familienbetrieb einen hohen Stellen-
wert einnimmt, gibt es die 100 Tage Zu-
friedenheitsgarantie und den After-Sa-
le-Service. Denn auch nach dem Kauf
steht lhnen das Team fir weitere Fragen
oder Beschwerden zur Verfigung. Zie-
hen Sie nicht erst einen Fachmann zu
Rate, wenn es schon zu spat ist. In Be-
zug auf Gesundheit lohnt es sich immer,
praventiv zu handeln. Besuchen Sie die
Matratzenwelt und lassen Sie sich fach-
gerecht beraten — fir Ihren Schlaf.

Kohlpaintners

Betten- und Matratzenwelt
Waldstr. 55 | 64846 Grof3-Zimmern
Tel.06071-42825

E-Mail: kohlpaintner@gmx.de
www.matratzenwelt.net
Offnungszeiten:

Mo.-Fr.9.30 - 19 Uhr

Sa.9.30-16 Uhr

LEBENSLUST

WOHNKULTUR
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Flr lhren Schlaf
sind wir hellwach!

Unser Service fiir Sie:

® Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes
Personal auf Wunsch auch bei lhnen zuhause!

Bio-Matratzen aus unserer Region

Bettdecken, Kissen, Bettwasche

Wir haben

Sonderanfertigungen in jeder GroBe Jlimatisierte

Zuverldssiger Lieferservice Raume

Entsorgung der Altteile

Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen

e Grof3e Auswahl an Seniorenbetten

Na. hea
ratzenwelt

Ma‘{

WaldstrafBe 55 - Grof3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net
Offen: Mo.-Fr. 9.30-19 Uhr - Sa. 9.30-16 Uhr




1 - 7

Dr. Ruch | Dr. Failing | Dr. Oehm | Dr. Jennert

RHEIN-MAIN-ZENTRUM FUR DIAGNOSTIK

DieRadiologen

Eines der modernsten Diagnosezentren Europas

Radiologische Diagnostik | Vorsorgemedizin | Fritherkennung | Sportmedizin

3Tesla-Ultrahochfeld-Kernspintomografie Rhein-Main-Zentrum fiir Diagnostik
Hochauflésende Multislice-Computertomografie DieRadiologen
CT-Koronarangiografie Gutenbergstrale 23 (neben Loop 5)
MRT des Herzens 64331 Weiterstadt

Digitale Mammografie Fon 06151.78 04-0

Fax 06151.78 04-200

Digitales Rontgen
Knochendichtemessung
3D Ultraschall www.dieradiologen-da.de
Brustkrebsfriiherkennung info@dieradiologen-da.de

3 Tesla MR-Mammografie Privatsprechstunde: Fon 06151.78 04-100






