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SOMMER-FEELING...

DraufRen wird es immer warmer -Som-
mer- Feeling pur... Wir faulenzen im Park,
und wenn wir nicht gerade damit be-
schéftigt sind, Wuirstchen und Maiskol-
ben zu drehen, sollten wir uns auf jeden
Fall den himmlischen Sommer-Themen
widmen. Spéatestens jetzt ist es wieder
an der Zeit, sich mit Guter-Laune-Som-
mer-Urlaubs-LektUre einzudecken. Zeit,
mal wieder so richtig Seele baumeln
und sich von der Sonne verwdhnen zu
lassen: Was fir eine Vorstellung vom sU-
Ren Nichtstun in der schénsten Zeit des
Jahres.

Nur leider arbeiten wir auch im Sommer,
und vom siURen Nichtstun keine Spur.
Stellt sich nur die Frage: Wie komme ich
luftig durch den Arbeitstag? Einen Cock-
tail nach Feierabend mit Freunden und
dazu noch einen knackigen Sommersalat
aus der KrauterkUche.

Apropos Krauterkiche: Falls Sie Lust
haben sich selbst ans Werk zu machen,
haben wir einige leckere Rezepte mit
und aus essbaren Wildkrauterbliten fur
Sie zusammengestellt. Die zauberhaften
Bluten sind nicht nur dufRerst dekorativ,
sondern schmecken auch noch super le-
cker. Unsere Lieblingsrezepte finden Sie
auf den Seiten 30-31.

Krauter pflanzen aus therapeutischen

Aspekten — das ist ein ganz neuer und
ganzheitlicher Ansatz in der Hirschpark-
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klinik. Die Idee: Mit dem Anbau von Ge-
muise oder Krautern mehr Bewusstsein
fur gesunde Nahrungsmittel zu schaf-
fen. Aulderdem hat die Bewegung im
Freien und Beschaftigung mit Pflanzen
auch eine gesundheitsfordernde Wir-
kung. Mehr zum Thema ,Heilendes Gart-
nern wahrend der Reha” finden Sie auf
Seite 5.

Ein Thema, mit dem wir uns in dieser
Ausgabe in besonderer Weise beschéf-
tigt haben, ist der Verpackungsmll.
Gerade verhandelt man in Brissel dari-
ber, ob sogar teilweise der Gebrauch von
Plastikartikeln gesetzlich verboten wer-
den soll. Unsere Devise an dieser Stelle
lautet: Umweltschonendes Konsumieren
— Einkaufen mit mehr Herz und Verstand!
Unsere Redakteurin hat sich aufgemacht
und jede Menge Wissenswertes fir Sie
zusammengetragen. Mehr dazu auf den
Seiten 34-35.

Und Auf3erdem berichten wir noch Gber
die neuen Wohlfihltrends bei Wohntex-
tilien. Ob Orientalisches Paisley, roman-
tische Bliten, schottische Karos, mariti-
me Streifen oder Ethno-Kelim-Muster,
eigentlich ist alles erlaubt. Aber aufge-
passt! Besonders beim textilen Einrich-
ten sollte man dennoch einige Regeln
beherzigen, damit das Matchen von kon-
trastreichen Wohnstoffen auch wirklich
gelingt. Wie's geht? Dazu lesen Sie auf
Seite 46 und 47.

WILLENBUCHER
BESTATTUNGEN

Und last but not least dirfen natirlich
auch in der Sommerausgabe die Gesund-
heitsthemen nicht fehlen. Auf den Seiten
17-24 berichten wir Uber die Bedeutung
schoner strahlender Zdhne und warum
diesen eine besondere Schlisselrolle fur
unser Wohlbefinden zukommt.

Einen schonen seidenen Teint und glan-
zendes Haar, wer winscht sich das nicht
— gerade im Sommer? Damit Sie die hei-
Ren Tage in Shorts und Flipflops auch in
vollen Zigen genielRen kdnnen, finden
Sie auf Seite 38 und 39 einige Pflegetipps
und Tricks fir Haut und Haare.

So, jetzt heil3t es: Einfach zuriicklehnen
und die warmen Tage geniefl3en. Wir
winschen lhnen einen perfekten Start in
den Sommer und viel Freude mit unserer
neuen Ausgabe
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HEILENDES GARTNERN
WAHREND DER REHA

In der Asklepios Hirschpark Klinik konnen
Patienten Hochbeete beackern

Der Rahmen ist ideal, um sich von einer
Operation zu erholen und wieder auf
die Beine zu kommen. In der Asklepios
Hirschpark Klinik in Alsbach-Hahnlein
wird ndmlich nicht nur eine intensive
Reha- und Heil-Behandlung nach ortho-
padischen oder internistischen Eingriffen
durch ein hochqualifiziertes Kollegium
aus Arzten, Psychologen und Physiothe-
rapeuten garantiert. Auch die idyllische,
ruhige Umgebung der BergstraRe samt
dem schonen klinikeigenen Park trégt ih-
ren Teil zur Genesung der Patienten bei.
Genau diese Liaison von Natur und mo-
dernen Therapiemethoden nutzt nun das
engagierte Experten-Team der Klinik,
um ein innovatives Projekt im Rahmen
des Reha-Programms umzusetzen. Im
Fokus stehen seit neuestem in Holzum-
randungen angelegte Hochbeete, die
von Patienten ,beackert’ werden kénnen.

.Mit den neuen Hochbeeten, in denen
erst einmal nur Nutzpflanzen gedeihen
sollen, verfolgen wir mehrere therapeu-
tische Aspekte”, erklart Chefarzt Heiko
Hermann. ,Zum einen — da ist unser An-
satz ganzheitlich — schaffen wir mit dem
Anbau von Gemise oder Krautern mehr
Bewusstsein fiur gesunde Nahrungsmit-
tel. Zum anderen flie3en solche Erkennt-
nisse in die Lehrkiche ein. Unsere Géste
lernen am praktischen Beispiel in der
Erndhrungsberatung, wie man selbstge-
zogene Produkte richtig verarbeiten und
diatetisch verwenden kann.”

Ein weiterer Vorteil sei, ergdnzt der er-
fahrene Orthopédde und Hygienemedizi-
ner, dass insbesondere dltere Patienten,
die haufig angestammte Hobbygartner
seien, hier im Rahmen der Reha ihrer
Leidenschaft wieder langsam nachge-
hen und zudem ihr Wissen Uber Nutz-
pflanzen und deren Verwertung so auch
an jingere Patienten weitergeben konn-
ten. Eine generationsibergreifende Ver-
knUpfung also, die beziglich schlechter
Essgewohnheiten eine positive Wirkun
auf Fast-Food- und Fertigprodukte-F
haben kann.

Die wichtigste Aufgabe, die die neuen
Hochbeete erfillen, ist jedoch, dass sie
fir mehr seelisches Wohlbefinden und
Stabilitdt bei den Patienten sorgen sol-
len. Psychologin Eva Heinecker, die seit
Januar das Kompetenz-Team der Klinik
verstarkt, erklart, wie das funktionieren
kann: ,Gerade im Hinblick auf Schmerz-
bewaltigung helfen wir mit diesem An-
gebot, den Fokus der Patienten etwas
zu verschieben. Besonders bei Schmer-
zen spielt dies eine ganz zentrale Rolle.
Denn meist ist der Scheinwerfer der Auf-
merksamkeit nur noch auf das jeweilige
Leiden gerichtet. Das Gartnern im Hoch-
beet ist ein Versuch, den Fokus auf die
Dinge zu richten, die funktionieren, um
so den Kreislauf zu durchbrechen und die
Beschwerden weniger stark wahrzuneh-
men.”

Doch es gibt noch mehr positive Effekte,
die durch die Arbeit mit Erde und Pflan-
zen wahrend eines Reha-Aufenthaltes
entstehen konnen. Durch das Géartnern
gewinne man auch etwas Abstand vom
Alltag, erganzt Heiko Hermann. ,Der
Patient ist vertieft in eine dulBerst befrie-
digende Arbeit — das hat fast meditative
Wirkung. Aufllerdem kommt man so
auch mal raus aus dem bisherigen Reha-
Trott. Es ist gewissermal3en eine kleine
Erholung von sich selbst — weg von der
Spirale aus Angsten und Schmerz.”

Die aufgebockten Mini-Biotope kdnnen
aber noch mehr fir die Patienten der
Asklepios Hirschpark Klinik leisten. Denn
durch aktives Werkeln im Beet lasst sich
nach einem Eingriff etwa am Knie, der
HUfte oder Herzen schneller lernen,
— zum Beispiel mit Unterstitzung der
Ergotherapie — die eigenen Fahigkeiten
und Kréafte wieder besser einzuschatzen
sowie Bewegungsablaufe angst- und ge-
fahrlos zu Uben und zu verinnerlichen.
Zudem hat die Bewegung im Freien und
Beschéftigung mit Pflanzen bereits eine
gesundheitsfordernde Wirkung.
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sUnser Hochbeet-Projekt hat auch viel
mit  Verantwortungsibernahme und
Kontrollerleben zu tun”, so Psychologin
Heinecker. ,Der Patient merkt so nam-
lich: ,Ich kann ja doch etwas tun — auch
wenn ich nach der OP das Gefuhl hatte,
nur noch wenig zustande zu bringen. Es
gibt also Fortschritte’. Ein Effekt, der sich

nicht nur positiv auf das Selbstvertrauen
auswirkt, sondern auch Einfluss auf den
Heilungsprozess hat.”

Die Idee in der Asklepios Hirschpark

Klinik ,Gartnern’ ins therapeutische
Reha-Programm zu integrieren, kdonnte
also ein Erfolg werden, so dass zukinftig
eine Fortsetzung in erweiterten Dimensi-
onen nicht ausgeschlossen ist, wie Chef-
arzt Hermann abschlieRend anmerkt.
,Wir sehen das Hochbeet als kleinen Ver-
suchsballon, den wir jetzt steigen lassen.
Wenn das gut angenommen wird und
alles optimal funktioniert, kann man spa-
ter auch ein grof3eres Areal als therapeu-
tisches Projekt gartnerisch angelegen.”

ASKLEPIOS

IPark mn

LindenstraBBe 12 - 64665 Alsbach-Hahnlein - Tel.: (0 62 57) 501-0 - empfang.alsbach@asklepios.com - www.asklepios.com/alsbach

Fotos: ©Angela Schmidt
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...BEVOR DAS HERZ BRICHT

Dr. med. Martin Ruch Uber die Moglichkeiten zur Friherkennung
von Arterieller Verschlusserkrankung

In 50 Prozent der Fille ist ein Herz-
infarkt die Manifestation von Durch-
blutungsstérungen; leider oft mit
fatalen Folgen - die sogenannte Arte-
rielle Verschlusserkrankung (AVK) ist
eine Volkserkrankung.

Betroffen sein kann jeder: Genetische
Veranlagung, in der Familie die ent-
sprechende  Vorgeschichte, erhéhte
Blutfettwerte, weitere Risikofaktoren
wie Bewegungsmangel, Rauchen, ho-
her Blutdruck, Diabetes, Depression

und Rheuma fihren dazu. Noch immer
enden sehr viele Herzinfarkte todlich,
bevor der Patient Gberhaupt eine Klinik
erreicht, sehr viele Herzinfarkte schadi-
gen das Herz so stark, dass der Patient
danach nicht mehr seine Aufgaben im

Beruf wahrnehmen und auch am vorheri-
gen gesellschaftlichen Leben nicht mehr
teilnehmen kann. Dies kann vermieden
werden.

Gesiinder leben:
Kann ein, Herz brechen"?

Dr. Ruch: Es kann! Durch die akute Ver-
stopfung einer Herzkranzarterie — sei es
durch einen Thrombus oder das langsa-
me Zuwachsen der Blutversorgung des
Herzmuskels — kann dieser so stark ge-
schddigt werden, dass er abstirbt und
seine Pumpleistung nicht mehr erbringt.
Dann ist das Herz nicht mehr in der Lage
den Kreislauf aufrechtzuerhalten. In aku-
ten Situationen kann es durch massive
Herzrhythmusstérungen soweit kom-

men, dass der Herzmuskel nicht mehr
pumpt, sondert nur noch fibrilliert",
dann erlischt die Blutversorgung fir den
Kérper und das Gehirn. Das Herz steht
still.

Kann dies so plétzlich geschehen oder
gibt es vorwarnende Ereignisse?

Dr. Ruch: Jeder kennt diese Ereignis-
se aus dem eigenen Bekanntenkreis —
selbst bei denjenigen, die intensiv Sport
treiben, kommen solche plétzlichen
Schicksalsschlage aus heiterem Himmel.
Wenn man dann in die Geschichte des
Patienten hineingeht, findet sich biswei-
len doch die eine oder andere Vorwar-
nung. Sehr haufig gibt es aber Gberhaupt
keine Hinweise.

Was kann ich dagegen tun, damit mich
ein solches Schicksal nicht ereilt?

Dr. Ruch (lacht): Schnellstes aufhéren zu
rauchen! Nein, im Ernst: Durch Vorsorge-
medizin! Es gibt heutzutage Méglichkei-
ten auch beim sogenannten ,Gesunden®
ohne Katheterinterventionen die Herz-

Dr. med. Martin Ruch

1959 in Freiburg/Breisgau geboren,
aufgewachsen in Schonau/Schw.
Studium Humanmedizin / Philosophie

Student / Internship Anéasthesie
Mayo-Hospital, Rochester (USA)

Post Doc Max-Planck-Institut Immun-
biologie Freiburg (Prof v.Kleist )

Innere Medizin und Interventionelle
Radiologie Hochrheinklinik Bad Sackin-
gen — Schwerpunktklinik fir Herz- und
Geféf3erkrankungen

Geféalchirurgie Uniklinik Ulm
Radiologie Universitatsklinik Basel und
Stral3burg

Medical Imaging Cambridge Adden-
brookes Hospital, Prof. Adrian Dixon
(England)

kranzgefdRe sehr prazise darzustellen
und genau zu sehen, ob bereits Verkal-
kungen vorhanden sind. Viel gefahrli-
cher allerdings sind die sogenannten
.Soft Plaques": Dies sind Einengungen
der HerzkranzgefaRe, welche die Vor-
stufe von Verkalkungen darstellen, eine
sehr aggressive Oberfldche besitzen und
kleine Blutgerinnsel ,fangen“ kénnen,
diese sind dann verantwortlich fir einen
akuten Herzinfarkt, weil sie sofort ohne
Vorwarnung ein Herzkranzgefald ver-
stopfen. Der nachgeschaltete Muskel hat
danach Uberhaupt keine Chance mehr
sich seine Blutversorgung von irgendwo
anders kompensatorisch herzuholen und
stirbt ab.

Welche Verfahren gibt es da?

Dr. Ruch: Seit der Entwicklung schnel-
ler Computertomographen, welche das
Herz in 1 bis 5 Sekunden komplett ab-
bilden, ist man schnell genug, um die
Pulsation des Herzens auszugleichen.
Uber eine Vene wird Kontrastmittel ver-

Rijkshospital Oslo, Prof. Frode Laerum
(Norwegen)

99/2001 Consultant The Bartholomeus
and Royal London Hospital

01/07 Barking Havering and Redbridge
Teaching Hospital Trust Essex fir In-
terventionelle Radiologie und Tumour
Imaging

2009 grindete er mit den Kol-

legen Oehm und Jennert das
Rhein-Main-Zentrum fir Diagnostik in
Weiterstadt



abreicht; die HerzkranzgefaRRe stellen
sich dar, dies kann dreidimensional in ei-
ner Computersimulation nachberechnet
werden. So erhalten wir dann Aufnah-
men der Herzkranzgefdlle, die es sogar
ermdglichen durch diese Herzkranzgefs-
3e ,hindurchzufliegen".

Diese Methode hat auch denVorteil, dass
man die Art der Einengung oder Erkran-
kung der HerzkranzgefélRe besser beur-
teilen kann als mit Katheter-Verfahren;
dort sieht man ja lediglich die Einengung
fur den Fluss des Kontrastmittels, nicht
aber die Wandbeschaffenheit der Arterie
selbst. Nur mit dieser Methode ist dies
moglich — die Unterscheidung von Kalk
und den viel gefahrlicheren ,Soft Pla-
ques".

Das ist doch eine Methode mit Strahlen-
belastung?

Dr. Ruch: Es war damals sicherlich eine
hohe Strahlenbelastung, die etwa bei
der Strahlenbelastung lag, mit der Kar-
diologen ihre Katheter-Untersuchungen
durchfihren. Dies ist mittlerweile durch
die fortschrittliche Technik derart redu-
ziert, dass wir inzwischen bei Strahlenbe-
lastungen von 1 bis 1,2 mSV ,gelandet"
sind, dies liegt weit unter dem, was in
der normalen Katheter-Angiographie an
Strahlen appliziert wird. Somit ist diese
Methode vertretbar (ein Raucher, wel-
cher 20 Zigaretten pro Tag raucht, ,ap-
pliziert" seiner Lunge etwa 118 mSV im
Jahr).

Wie geht eine solche Untersuchung
vor sich?

Dr. Ruch: Sie geht eigentlich so vor sich
wie jede Computertomographie der Lun-
ge etc. Der Patient sollte nichtern sein,
wir brauchen etwa 1 Stunde, weil der
Patient vorher etwas zur Ruhe kommen

sollte. Der eigentliche Scan geht knapp
5 Sekunden, danach sind wir bereits in
der Lage mitzuteilen, ob eine relevante
Erkrankung der HerzkranzgefdRe vor-
liegt. In unserer Gruppe diskutieren wir
Aufnahmen mit einem Kardiologen. In
einem Abschlussgesprach wird der end-
gultige Befund dann mit dem Patienten
besprochen - es geht ja schlief3lich um
eine relevante Diagnose.

Wir halten es je nach Ergebnis fir wich-
tig, den Patienten nicht einfach mit
seiner Herzerkrankung dann ,sitzen zu
lassen®, es ist wichtig, danach therapeuti-
sche Konzepte ggf. auch an einem eigens
hierfir optimierten Institut zur Weiterbe-
handlung zu erstellen. Sehr oft reicht es
allerdings, dem Patienten Tipps fur eine
bessere Lebensfihrung zu geben.

Die da wdren?

Dr. Ruch: Rauchen, Erndhrung, das Ubli-
che... nein, das muss auf den jeweiligen
Klienten/Patienten angepasst werden,
und kann sich nicht in Allgemeinplatzen
erschopfen. Manchmal benétigt der Pa-
tient ein individuell zusammengestelltes
und auf seine beruflichen Anspriiche zu-
rechtgeschnittenes Trainingsprogramm,
bisweilen auch eine standige Motivati-
on, etwas an seinen Lebensumstdanden
zu dndern. Oftmals macht es auch Sinn
Medikamente zu verabreichen. Dies
geschieht an unserem Institut in enger
Zusammenarbeit mit kardiologischen
Kollegen, Erndhrungsberatern, Perso-
nal-Trainern und Sportwissenschaft-
lern...

Welche Methoden gibt es noch?

Dr. Ruch: Unter anderem den 3-Tesla-
Kernspintomographen — die Kraft eines
Magneten wird in ,Tesla" gemessen — ein
3-Tesla-Gerdt hat etwa die 80.000fa-
che Kraft des Magnetfeldes der Erde,
die 1,5 Tesla Kernspingerdte etwa das
40.000fache.

LEBENSLUST

GESUNDHEIT

RHEIN-MAIN-ZENTRUM FUR DIAGNOSTIK

DieRadiologen

Fachérzte fiir Diagnostische Radiologie

Dr. med. Heike Jennert

Dr. med. Katja Failing

Dr. med. Stefan Oehm

Dr. med. Martin Ruch PhD MBA
Sondernummer fiir Privatsprechstunde,
Vorsorgemedizin, Fritherkennung und
Sportmedizin:

Fon 0 61 51. 78 04-100

Rhein-Main-Zentrum fiir Diagnostik
DieRadiologen

Gutenbergstrale 23 (neben Loop 5)
64331 Weiterstadt

Fon 06151.7804-0

Fax 06151.7804-200
www.dieradiologen-da.de
info@dieradiologen-da.de
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PFLEGE ZU HAUSE - KOMPETENZ GIBT SICHERHEIT

Der Reha-Service vom Sanitatshaushaus Kattler berat Betroffene und Pflegende

Die Abteilung Reha-Service des Sanitdts-
hauses Kattler gibt Rat fir Angehorige und
Betroffene und ist Ihr Ansprechspartner zur
Anschlussversorgung nach dem Kranken-
haus und dem Reha Aufenthalt. Die aus-
fuhrliche Beratung fir Betroffene und Pfle-
gende gehoren selbstverstandlich dazu.

In unserer Werkstatt werden die Rehamit-
tel konfiguriert, technisch gewartet und
repariert. Sowohl| die Dokumentation, wie

Wir versorgen mit:

o Aktiv-Rollstihlen

¢ Leichtsgewichts- Rollstihlen

e Multifunktions- Rollstihlen

e Elektro-RollstUhlen

e Gehhilfen

¢ Elektromobilen

¢ Lauflernhilfen und Stehhilfen

¢ Treppenlifter, Treppensteiggerdten

¢ Pflegebetten& Zubehor

¢ Mobilen Liftsystemen,
Patientenlifter

¢ Transfer- und Positionierungshilfen

¢ Hilfen fUr das Bad, wie
Toilettensitze

¢ Griffen, Badewannenliftern,
Duschstihlen

auch die technischen Sicherheitskontrol-
len fGhren unsere Reha- Service-Experten
fachgerecht durch.

Unser Team im Bereich Rehabilitations-
technik ist immer dann gefragt, wenn Mo-
bilitdt und Eigenstandigkeit eingeschrankt
oder nicht mehr gegeben sind. Mit unseren
hochwertigen Hilfsmitteln sorgen wir bei
den Betroffenen und deren Familien fir
mehr Lebensqualitdt, Selbststdndigkeit
und Wohlbefinden.

Die Medizin- und Rehabilitationstechnik ist
eine Schlisseltechnologie unserer Gesell-
schaft. Altere und Menschen mit Handicap
werden durch Einsatz von rehabilitations-
technichen Hilfsmitteln in die Lage versetzt,
ihr Leben selbststandiger zu gestalten.

Als mittelstandiges Unternehmen, Sani-
tatshaus Kattler (seit 1847, familiar ge-
fuhrt), liegt es unseren Geschaftsinhabern
Hr. Stephan & Fr. Kirsten Walter sehr am
Herzen, gerade im Bereich der Palliativver-
sorgung werktags innerhalb von 12 Stun-
den eine Versorgung zu ermdglichen.

Hier kdnnen wir dabei helfen, einen beson-
ders schwierigen Teil qualitativ aufzuwer-
ten.

Auch ist die schnelle, unkomplizierte An-
schlussversorgung nach Krankenhaus und/
oder Reha-Einrichtungen mdglich.
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Mit Liebe gekocht. Mit Herz geliefert.
Der Johanniter-Mentuservice.

Zuhause Essen ohne Einkaufen
und Zubereiten: Wir liefern
Meniis ins Haus, die mit Liebe
und Sorgfalt zubereitet
wurden.

Tel. 06071 209618

www.johanniter.de/menueservice

Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne personlich.
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Aus Liebe zum Leben

Saverstofftherapie wird auch sehr grof3
geschrieben im Sanitatshaus Kattler, denn
Saverstoff ist Leben!

Saverstoffmangel hat zur Folge, dass Or-
gan- und Gewebezellen ihre Funktion nicht
mehr ausreichend erfillen kénnen.
Ursachen fir die Unterversorgung sind z.B.
Durchblutungsstérungen, Lungenerkran-
kungen oder Herzkrankheiten.

Eine Sauerstoff-Langzeit-Therapie ist na-
heliegend, wenn Patienten unter Sauer-
stoffmangel leiden und alle sonstigen the-
rapeutischen Mafinahmen ausgeschopft
sind. Man unterscheidet folgende Systeme:

1. Mobiler Sauerstoff Konzentrator
von GCE Zen-O
¢ Perfekt fir langere Reisen
e Ermoglicht eine Nutzung wahrend
des Schlafens
¢ Konstant Flow bis 2 Liter pro Minute
* Geringes Gewicht (4,6kg)
¢ Keine Wartung
¢ Sorgenfrei unterwegs mit GCE O Zen-O

2. Sauerstoffkonzentratoren

. Stationare Sauerstoff- Flaschen

4. Tragbare Sauverstoff-Flaschen/
Saverstoff- Sparsysteme

w

Sanitatshaus Kattler — RheinstraRe 3
64283 Darmstadt — Telefon 06151-9999-0

info@kattler.de — www.kattler.de

Das alles und noch viele andere Hilfsmit-
tel fur die Rehabilitation Alterer und Men-
schen mit Handicap finden Sie bei uns im
Sanitatshaus Kattler.

Weiterer Service des

Sanitatshauses Kattler:

¢ Beratung von Patienten, Fachpersonal
vor Ort in Seniorenzentren und
ambulater Pflegedienst

¢ Wartung von Rehamitteln

¢ Reparaturen in unserer Werkstatt

¢ Versorgungen in Einrichtungen

e Leih- Service (Rollstuhl, Rollator...)

¢ Techniche Sicherheitskontrollen fur
Rehamittel

¢ Genehmigungs- und Abrechnungs-
formalitdten mit den Kostentragern

¢ Wirgarantieren lhnen, dass alle
Hilfsmittel kurzfristig verfigbar sind

e Gerne beraten wir Sie kompetent
und fachgerecht.

Bitte vereinbaren Sie dazu einen Termin
mit unserem Reha Service.
Somit wird sichergestellt, dass lhre An-
sprechpartner im Haus sind und Warte-
zeiten vermieden werden.

Brustevent
am 27.9.18

An diesen Tag informieren

unsere Hersteller Amoena
Thuasne und Anita, Uber
neue BH's, Prothesen
und Badeanzige.

MIT LIEBE GEKOCHT,
MIT HERZ GELIEFERT

MenUservice der Johanniter liefert nach Hause

Gutes Essen halt Korper und Seele zusam-
men. Aber dafur Einkaufstiten schleppen
und stundenlang am Herd stehen? Der
Johanniter-MenUservice bietet eine Alter-
native. Einfach a la Carte auswéahlen und
zu Hause gutes Essen geniel3en.

Bei der taglichen Anlieferung warmer
Mittagsmenis (gebietsabhangig), liefert
das freundliche Personal der Johanniter
365 Tage direkt bis auf den Tisch. ,Unse-
re Mitarbeiter haben tdglich Kontakt zu
unseren Kunden. Gerne sind sie behilf-
lich beim Offnen der Behilter, reichen bei
Bedarf das Essen an und helfen bei der
Ricknahme des gebrauchten Geschirrs”,
sagt Andreas Werner, Meni-Service Ver-
antwortlicher bei den Johannitern in Ih-
rer Nahe. Ortschaften, die weiter vom

Hauptsitz Dieburg entfernt liegen, steht
eine Versorgung mit hochwertiger Tief-
kihlkost zur Verfigung. Uber 200 qua-
litativ geprifte Gerichte inkl. jeglicher
Sonderkostformen stehen per Katalog
zur Auswabhl. Die Mahlzeiten kdnnen in Ei-
genregie per Mikrowelle, Wasserbad oder
Backofen erwarmt werden.

Der Ablauf der Bestellung ist einfach: per
Telefon, Fax oder E-Mail oder dem Fahrer
die Bestellung mitgegeben. Von grofem
Vorteil ist, dass der Lieferservice auf eine
Vertragsbindung verzichtet.

Weitere Informationen zum Men{-
service gibt Andreas Werner unter der
Tel.-Nr.: (06071) 20 96 18 oder per Mail
unter www.juh-da-di.de.
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JAZZ UND FILMMUSIK
BEIM ALICE-KULTURSOMMER 2018

Zum zehnten Mal ladt das Alice-Hospital in der Ferienzeit
zum Alice-Kultursommer ein.

Bereits zum zehnten Mal verwandelt
sich der Park am Alice-Hospital zu einer
Konzertbihne und |ddt die Bevolkerung
ein, das Krankenhaus von seiner ande-
ren Seite kennen zu lernen. Am Ful3e
der Mathildenhohe bieten die Veran-
stalter Darmstdadter Musik, Odenwal-
der Speisen und Bergstréfer Wein. Ob
liegend auf der Picknickdecke, sitzend
im Gartenstuhl oder stehend am Tisch
— fuhlen Sie sich wohl in dieser auf3er-
gewohnlichen Atmosphére zur Matinee
am Alice-Hospital. Die Veranstaltung fin-
det bei jedem Wetter drauf3en statt. Die
Konzerte beginnen jeweils um 11:00 Uhr.
Der Eintritt ist frei.

Den Beginn machen am 1. Juli die »Red
Hot Hottentots«. Sieben Musiker, ge-
meinsam mehr als 300 Jahre Erfahrung
in der Jazz-Szene, prasentieren seit der
Grindung 1972, kreativ- und abwechs-
lungsreich, eigene Arrangements. Die
»Red Hot Hottentots« haben bis heute
ein Repertoire erarbeitet, das einerseits
ein Garant fir eine moderne, swingen-
de Spielweise bis hin zu Elementen des

Alice-Hospital - Dieburger Str. 31
64287 Darmstadt - Tel.: 06151/402 0
info@alice-hospital.de

Bebops bietet und andererseits eine nie
verleugnete Liebe zum klassischen Hot
Jazz beinhaltet.

Die »Deutsche Philharmonie Merck
Horns« spielt am Sonntag, den 8. Juli,
»Horns in Movies«. Das Hornensemble
rekrutiert sich aus Hornisten der Deut-
schen Philharmonie Merck. Zum zweiten
Mal spielt das Hornensemble ein sinfo-
nisches Konzert mit dem Schwerpunkt
Filmmusik. Auf ihrem Programm stehen
die Filmkompositionen Titanic, Brave-
heart, Star Trek, Hook, Skyfall — sowie
Back to the Future. So einzigartig diese
Besetzung mit zwdlf Hornern anmutet,
so vielfaltig ist das Klangspektrum dieses
Ensembles.

Die Darmstadter Band »Art of Jazztain-
ment« bildet am 15. Juli den Abschluss
der Veranstaltungsreihe. Die Jazzband
um die Saxofonistin Anke Schimpf und
den Bassisten Christoph Paulssen schop-
fen aus ihrem umfangreichen Repertoi-
re und interpretieren Songs aus Soul,
Pop und Jazz auf ganz eigene Art und
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ALICE-HOSPITAL

Weise. Die charmante Sangerin Sherita
Owusu-Tasa erganzt den Sound mit ihrer
herausragenden Stimme und hinterlasst
denWunsch nach mehr. Das Jazzquintett
verspricht die Gaste der Matinée zu ver-
zaubern.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wet-
ter drauf3en statt. Die Konzerte beginnen
jeweils um 11:00 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Der Alice-Kultursommer findet im Rah-
men des Kultursommers Sidhessen statt
und wird vom Hessischen Ministerium fir
Wissenschaft und Kunst geférdert und von
der Sparkassen-Kulturstiftung Hessen-
Thiringen unterstitzt.

sonntag 1. juli, 11:00 Uhr

Red Hot Hottentots
Mehr als 300 jahre Erfahrung

sonntag 8. Juli, 11:00 Uhr

rns
Deutsche Phllharmome Merck Ho

Horns in VS

sonntag 15. juli, 11:00 Uhr

Art of Jazztainment

zzquintet, das verzaubert

EinlJa
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OPTIMALE BEDINGUNGEN
FUR PATIENTEN

Spezialisierung und kurze Wartezeiten
dank Ausbau des Netzwerks

Seitdem 1. April diesen Jahres verstarken
neue Spezialisten das Expertenteam der
Facharzte Rhein-Main im Medic-Center
in der Georg-August-Zinn-Strafse 90 in
Grol3-Umstadt: Die Neuzugange sind
Dr. med. Frank-Michael Pelka und Dr.
med. Kerstin Riemann. Beide Arzte sind
bereits seit fast 20 Jahren als Chirurgen
tatig.

Dr. Pelka ist Facharzt fir Chirurgie und
Spezialist fUr Handerkrankungen und
-verletzungen. Er verstarkt jetzt Dr. med.
Konrad Hafelbacher, der seit mehr als
neun Jahren an dem Grof3-Umstddter
Standort als Handchirurg und niederge-
lassener Arzt tatig ist.

Dr. Riemann ist Facharztin fur Chirurgie
und Expertin auf dem Gebiet der mini-
mal-invasiven Chirurgie. Sie verstarkt
das viszeral- und allgemeinchirurgische
sowie proktologische Team rund um
Dres. med. Arkan, Debertshduser und
Nowak.

Durch ihr medizinisches Engagement
bringen die Fachéarzte nicht nur ihre Ex-
pertise auf ihrem jeweiligen Spezialge-
biet mit ein, sondern schlieen auch eine
nicht unerhebliche Versorgungslicke in
der Region: Durch das neue Fachérztean-
gebot verkirzen sich ndmlich die Anmel-
de- und Wartezeiten fir die Patienten.

Das Leistungsangebot am Praxisstand-
ort GroRR-Umstadt umfasst aufRerdem
auch Experten auf dem Gebiet der Endo-
prothetik. So ist der Facharzt fir Chirur-
gie und Unfallchirurgie, Ralf Dorrhofer,
ausgewiesener Spezialist for Hift- und
Knie-Arthrose.

Die Praxisrdaume der Fachéarzte Rhein-
Main befinden sich im 2. Stock des
Medic-Centers, von der B45 kommend
direkt neben dem Baumarkt. Rund um
das Haus befinden sich kostenfreie Park-

olitze, von denen aus ein barrierefreier RN

Zugang zur Praxis moglich ist. Auch die
Buslinien 671, X71 und GU2 halten di-
rekt vor dem Gebaude.

Zwischen dem Restaurant und dem Bril-
len-Studio gelangt man durch die Glastir
ins Treppenhaus und zu den Aufzigen.

Zur hohen Qualitat der Fachdrzte Rhein-
Main tragt ein zentraler Grundsatz des
Netzwerks ganz entscheidend bei —
Spezialisierung. Das bedeutet: Jeder
Facharzt hat sich auf ein ganz bestimm-
tes Teilgebiet der Medizin spezialisiert
und behandelt ausschlief3lich in diesem.
Dabei setzen die Arzte auf moderne so-
wie schonende Therapieverfahren und
OP-Methoden.

IM MEDIC-CENTER

HANDCHIRURGIE

Verletzungen und Erkrankungen an der Hand

Was tun, wenn die Hand
schmerzt?

Dr. Pelka: Taglich benutzen wir unsere
Hande zum Greifen, Tasten und Fest-
halten. Der wahre Stellenwert dieser
kleinen Wunderwerke aus zahlreichen
Knochen, Muskeln, Bandern, Nerven
und Sehnen wird uns jedoch haufig erst
dann bewusst, wenn sie nicht mehr rich-
tig funktionieren und selbst ganz alltag-
liche Dinge zur Qual werden. Trotzdem
ignorieren viele die ersten Anzeichen wie
Kribbeln, Taubheitsgefihle oder sogar
Schmerzen lange. Dabei gilt: Je friher
eine Behandlung erfolgt, desto besser
sind die Chancen, nicht nur Schmerzfrei-
heit zu erreichen, sondern auch die Funk-
tion der Hande zu erhalten. Patienten
sollten im Idealfall einen spezialisierten
und erfahrenen Facharzt aufsuchen.

Welche Erkrankungen
gibt es an der Hand?

Dr. Pelka: Zu den haufigsten Erkrankun-
gen der Hande und Finger zahlen neben
dem Karpaltunnel-Syndrom, also dem
Einklemmen des Mittelnervs im Bereich
des Handwurzeltunnels, und Arthrosen

HANDCHIRURGIE:
Dr. med. Frank-Michael Pelka

Facharzt fir Chirurgie

auch die Krummfingerkrankheit oder
Morbus Dupuytren. Viele der Erkrankun-
gen im Bereich der Hande und Finger
konnen sehr gut durch einen operativen
Eingriff behandelt werden. Im Netzwerk
Facharzte Rhein-Main erfolgt dieser
wenn moglich ambulant. Das hat den
Vorteil, dass der Patient nach einem Ein-
griff zu Hause in seiner gewohnten Um-
gebung genesen kann. Neben der Ope-
ration ist fir den Heilungsprozess auch
die Nachsorge, die im Idealfall vom be-
handelnden Operateur selbst durchge-
fuhrt wird, sowie Physiotherapie enorm
wichtig.

Handchirurgie, Orthopadie und Unfallchirurgie,
Spezielle Unfallchirurgie, Notfallmedizin

* Medizinstudium in K&In und Approbation als Arzt
* Anerkennung als Facharzt fur Chirurgie
e Assistenzarzt fir Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie
¢ Anerkennung der Zusatzbezeichnung Unfallchirurgie
e Oberarzt fir Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie
¢ Anerkennung als Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie
¢ Anerkennung der Zusatzbezeichnung spezielle Unfallchirurgie
¢ Anerkennung der Zusatzbezeichnung Handchirurgie
e niedergelassener Arzt mit Schwerpunkt Handchirurgie
im ZOC (Zentrum fur Orthopadie und Chirurgie) in Dieburg
e April 2018 Facharzte Rhein-Main, u.a. in Gro3-Umstadt




HERNIEN

Leisten-, Nabel-, Bauchwand- und Narbenbriche

Was ist eine Hernie?

Dr. Riemann: Etwa zehn Prozent der
Bevélkerung entwickelt im Laufe ihres
Lebens einen Nabel- oder Bauchwand-
bruch, eine sogenannte Hernie. In etwa
75 Prozent der Falle handelt es sich um
einen Leistenbruch. Manner sind hier-
von etwa achtmal haufiger betroffen als
Frauen. Dafur entwickeln Frauen viermal
haufiger einen sogenannten Schenkel-
bruch, der klinisch oft nur schwer vom
Leistenbruch zu unterscheiden ist.

Welche Behandlungs-
methoden gibt es?

Dr. Riemann: Verursacht der Leisten-
bruch beim Mann Beschwerden, wie
etwa ziehende Schmerzen in der Leiste,
so ist eine operative Versorgung notwen-
dig. Diese erfolgt mittlerweile ,maf3ge-
schneidert”, da es verschiedene OP-Ver-
fahren gibt: Abhangig von der Grol3e des
Bruches, Voroperationen, eingenomme-
nen Medikamenten und Vorerkrankun-
gen kommt ein offenes oder minimal-in-
vasives Verfahren in Frage. Letztendlich
entscheidet der Operateur jeweils im
Einzelfall in enger Absprache mit dem
Patienten Uber das passende OP-Verfah-
ren. Ein Kunststoffnetz wird in jedem Fall
eingesetzt, da beim Erwachsenen die
Wahrscheinlichkeit fir das erneute Auf-

VISZERALCHIRURGIE:
Dr. med. Kerstin Riemann

Facharztin fir Chirurgie

treten eines Bruches ohne Kunststoff-
netz zu hoch ist. Auf den Netzeinsatz
bei Jugendlichen kann noch verzichtet
werden.

Wann ist eine Operation
notwendig?

Dr. Riemann: Bei Frauen ist mit der Dia-
gnose einer Hernie eine Operation drin-
gend erforderlich. Das liegt daran, dass
sich ein Schenkelbruch, den Frauen hau-
figer erleiden, ofter einklemmt als ein
,normaler” Leistenbruch. Da es sich bei
einem eingeklemmten Bruch um einen
Notfall handelt, gilt es dieser Einklem-
mung zuvorzukommen. Malgeschnei-
dert wird also bei Mannern und Frauen
der Zeitpunkt der Operation und beim
einzelnen Patienten das OP-Verfahren,
ob offen oder minimal-invasiv.

. \

Viszeralchirurgie, Spezielle Viszeralchirurgie
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Facharzte Rhein-Main
Netzwerk der Emma Klinik

FACHBEREICHE:

Allgemeinmedizin

Hausérztliche Versorgung an den Standorten Bischofsheim und Grof3-Gerau

Allgemeine Chirurgie
Oberflachen- und Weichteilchirurgie

Endoprothetik
Huft-, Knie- und Schultergelenkchirurgie

Gefal3- und Viszeralchirurgie

Besenreiser, Blinddarmerkrankungen, Gallensteine, Krampfadern,
Leistenbriche, Nabel- und Narbenbriche, Portimplantationen

Handchirurgie

Arthrose, Dupuytren'sche Kontraktur (Krummfingererkrankung),
Nerveneinengungen (Karpaltunnel-, Ulnarissyndrom u.a.),
Schnappfinger, Tennis- und Golferellenbogen, Verletzungen der Hand

Orthopadie

Arthrosebehandlung, Chirotherapie, Schmerztherapie,
Sportbetreuung, Behandlung des Haltungs- und Bewegungsapparates

Orthopadische Chirurgie

Arthroskopische Chirurgie, FuRchirurgie, Schulterchirurgie,

Sporttraumatologie

Proktologie

Analfissuren und -fisteln, entziindliche Darmerkrankungen, Hdmorrhoiden,

Inkontinenz, Krebsvorsorge

Wirbelsaulenchirurgie
konservative und operative Behandlung

Kontakt

64823 GroRR-Umstadt, Georg-August-Zinn-Strale 90

im Medic-Center 2. OG, Tel. 06078 9348330

Weitere Standorte

Dhpd0
(=]

Bischofsheim, Grof3-Gerau, Hanau, Idstein, Mainz, Neu-Isenburg,
Offenbach, Raunheim, Risselsheim, Seligenstadt, Wiesbaden

www.facharzte-rhein-main.de | www.emma-klinik.de

SO FINDEN SIE ZU UNS:

Master of Health Business Administration

0
[+4
¢ Medizinstudium in Gief3en § ¥
¢ Ausbildung zur Facharztin fir Chirurgie e géq’
e Zusatzbezeichnung Viszeralchirurgie B45 o’ctO‘\'\a\(\(\
e Oberdrztin, spater Leitende Oberarztin am Klinikum Main-Spessart Shell
e Leitende Oberarztin in der Allgemeinchirurgie am Kreiskrankenhaus Alzenau- Tankstelle
Wasserlos (heutiger Standort Alzenau des Klinikums Aschaffenburg-Alzenau)
¢ Hauptchirurgin im dortigen ,Kompetenzzentrum Hernienchirurgie” Jr:tnkstelle
e Fernstudium der Gesundheitsokonomie und Abschluss ,,Master of Health Business
Administration” (MHBA) Rewe
* Zusatzbezeichnung ,Spezielle Viszeralchirurgie” Medic
« April 2018 Facharzte Rhein-Main, u.a. in GroR-Umstadt Senter
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RELAX 2000

Die drei wichtigsten Saulen
fiir ein gesundes Leben

Schreinerei & Innenausbau
SCHADT GmbH
Gernsheimer Str. 105 - 64319 Pfungstadt

Tel: (061 57) 2372 - Mobil: 0171-4 408544
www.schreinereischadt.de - info@wohnartig.de

WOHNEN - KUCHE -

Em‘rmnrmﬂ-u"i.u- Aiirundisch frfunen

Entspannen im Relax 2000:

45 dreidimensional gelagerte

Spezialfederkorper sorgen fur

70mm Einsinktiefe und damit fir beste Korperanpassung.
Nur so wird lhre Wirbelsaule im Schlaf optimal entlastet.
Die Federkoérper kénnen zudem ganz nach lhren personli-
chen Bedurfnissen eingestellt werden.

Relax 2000 passt in jedes bestehende Bett, am besten
natdrlich in unsere metallfreien Relax Massivholzbetten.

BADMOBEL - TUREN - FENSTER - WINTERGARTEN

Relax 2000 tragt die Wirbelsaule durch die Nacht

Um sich ausreichend entspannen zu kon-
nen, bendtigt unsere Wirbelsdule wah-
rend des Schlafes Bewegungsfreiheit
durch den Wechsel der Liegeposition.
Dazu ist jetzt kein mafRgeschneidertes
Bett mehr notig — das erledigt das Bett-
system Relax 2000 des Salzburger Unter-
nehmens Relax — Naturlich Wohnen.

Ermdglicht wird die Anpassung an die
personlichen Bedirfnisse durch 45 pa-
tentierte Spezialfederkdrper. Mit spezi-
ellen Zugelementen in der Mitte kann
mit wenigen Handgriffen eine optimale
Schulter- und Beckenentlastung erreicht
werden. Relax 2000 wird individuell fir
jede gangige BettgrofRe produziert und
fur den Einbau ist keine zusatzliche Mon-
tage notig. Der Einlegerahmen ist in vier
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Varianten erhaltlich: Starr, mit Sitzhoch-
stellung, mit Sitz- und FulRhochstellung
und mit Motorrahmen. DarUber hinaus
ist Relax 2000 komplett metallfrei — ein
weiteres Plus fir einen erholsamen
Schlaf. Die verwendeten Holzarten sind
allesamt unbehandelt und stammen aus-
schliel3lich aus nachhaltiger, einheimi-
scher Produktion.

Weitere Informationen:
Schreinerei &

Innenausbau Schadt GmbH
Gernsheimer Str. 105
64319 Pfungstadt

Tel. 06157 2372
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REISESTRUMPFE VON MEDI

Reisen ist eines unserer liebsten Hob-
bys. Oft sind es kurze Trips, doch ger-
ne zieht es uns in ferne Lander. Eine
lange, beengte Anreise im Flugzeug
oder Auto ist unter anderem der Preis,
den man dafir zahlt, fremde Kulturen
kennenzulernen. Oft haben wir bei der
Ankunft schwere Beine und geschwol-
lene Knochel. Das Thromboserisiko ist
erhoht. Um dieses Risiko zu senken

Fotos: medi

und mit leichten Beinen den Urlaub be-
ginnen zu konnen, hat medi spezielle
Reisestrimpfe entwickelt.

Kompressionsstrimpfe von medi —
Schutzengel auf Reisen

Durch langes, fast bewegungsloses Sit-
zen in Autos, Bussen oder Flugzeugen
verlangsamt sich der Blutkreislauf. Die
Venen haben viel damit zu tun, das Blut
aus den Beinen in Richtung Herz zu pum-
pen. In Flugzeugen kommen die trocke-
ne Luft sowie der niedrige Luftdruck
erschwerend hinzu. Dies hat zur Folge,
dass Beine anschwellen und mide wer-
den. Das Thromboserisiko ist erhoht.

Auch Menschen, die Uber ein gesundes
Venensystem verfigen, kénnen dann
eine Reisethrombose bekommen. Die

Reisestrumpfe von medi Gben eine ge-
zielte Kompression aus und unterstitzen
somit die natirliche Blutzirkulation. Wie
bei anderen medizinischen Kompressi-
onsstrimpfen nimmt der Druck von der
Fessel aus nach oben hin ab. Das Re-
sultat: Die Beine fUhlen sich auch nach
ldngerem Sitzen leicht und entspannt
an, das Risiko der Reisethrombose wird
deutlich minimiert.

Sowohl fur Frauen als auch fir Manner

gibt es im Sani-
Tf tatshaus speziel-
le Strumpfe, die
sich optisch kaum
sichtbar von nor-
malen Strimpfen
unterscheiden. Die
GroRRe wird durch
Fesselumfang und
Unterschenkellan-
ge definiert.

Text: medi

SANITATSHAUS

BEHRMANN

1876

Orthopadische Schuheinlagen
nicht nur fir Sportler...

Nicht nur Sportler haben langst erkannt,
dass mit einer individuell angefertigten
Schuheinlage der FuR beim Laufen un-

terstitzt wird.

Eine FuRdruckmessung ermoglicht eine
prazise Druckverteilungsmessung der auf
den Fifen lastenden Kraft. Wir fertigen
computerunterstitzt FuBeinlagen mit
deridealen Kombination von stitzenden,
fuhrenden, entlastenden und démpfen-
den Materialien an.

Eine orthopédische Schuheinlage ist eine
Sonderanfertigung und ausschlief3lich auf
Ihre FGf3e und Ihren Schuh abgestimmt.

Schitzenstralde 10
64283 Darmstadt
Tel: 06151/23925

Rheinstral3e 49
64367 MUhltal
Tel: 06151 /39 66 240

Mail: info@behrmann-online.de
www.behrmann-online.de
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Reizbestrahlung gegen Dauerschmerzen

Wenn jede Bewegung schmerzt, ist das
eine grofRe Belastung. Unzdhlige Men-
schen sind von entzindlichen und de-
generativen Erkrankungen der Gelenke
und Weichteile betroffen. In vielen Fal-
len bringt eine Reizbestrahlung dauer-
hafte Schmerzfreiheit oder zumindest
eine deutliche Verbesserung der Be-
schwerden. Durchgefiihrt wird diese
bewdhrte Methode an den Standorten
der Strahlentherapie RheinMainNahe
in Risselsheim, Mainz-Hechtsheim und
Bad Kreuznach.

Eingesetzt wird die Reizbestrahlung u.a.
beim schmerzhaften Fersensporn, akti-
vierten Arthrosen, degenerativen Veran-
derungen der Schulterregion, chronischen
gelenknahen  Schleimbeutelentziindun-
gen und beim Tennisellenbogen. Diese
Beschwerden entstehen oft an stark bean-
spruchten Koérperregionen und Sehnenan-
sdtzen. ,Haufig haben die Patienten schon
einen langeren Leidensweg hinter sich,
wenn sie zu uns kommen. Zunéchst versu-
chen viele auch, durch eine Schonhaltung

Praxis RUsselsheim

die Schmerzen zu mindern. Das ist natir-
lich nur bedingt méglich und kann mitunter
zu einer Verschlimmerung der Beschwer-
den fihren”, so Dr. Gabriele Lochhas, Itd.
Facharztin am Standort Risselsheim.

Effektive und schonende Behandlung

Bei der Reizbestrahlung wird mit einer
sehr niedrigen Strahlendosis der Entzin-
dungsprozess in den betroffenen Sehnen
oder Gelenken zum Abklingen gebracht.
Die Behandlung umfasst in der Regel sechs
Termine in einem Zeitraum von zwei bis
drei Wochen. Die Erfolge kénnen sich mit-
unter auch erst einige Wochen nach Ab-
schluss der Behandlung einstellen. Auch
kann es erforderlich sein, dass die niedrig
dosierte Bestrahlung mit einer zweiten
Behandlungsserie  wiederholt ~ werden
muss. Hier(ber werden die Patienten im
ausfihrlichen  Vorgespréch  informiert.
An den Standorten der Strahlentherapie
RheinMainNahe erfolgt die Behandlung
mit einem modernen Linearbeschleuniger.
Das garantiert die genaue Platzierung der

Foto: Strahlentherapie RheinMain, Urheber: Das Atelier

Dr. G. Lochhas,
Fachérztin fur Strahlentherapie

Strahlendosis bei gleichzeitiger maximaler
Schonung des umliegenden Gewebes. Dr.
Ute Metzmann: ,Chronische gelenknahe
Entzindungen, die mitunter erheblich die
Lebensqualitat der Betroffenen einschran-
ken, bilden sich in den seltensten Fallen
von selbst zuriick. Mit der Bestrahlung wird
ein deutlicher Rickgang der Beschwerden
und damit eine bessere Beweglichkeit er-
reicht.”

Wirksamkeit ist belegt

Eine Uber zwei Jahre durchgefihrte pra-
xisinterne Auswertung von behandelten
Patienten ergab, dass knapp 60 Prozent
direkt nach der letzten Bestrahlung entwe-
der komplett beschwerdefrei waren oder
eine Besserung der Beschwerden anga-
ben. Sechs bis 14 Wochen nach der letzten
Bestrahlung waren bereits Gber 70 Prozent
der Patienten ganz beschwerdefrei bzw.
eine deutliche Verbesserung war eingetre-
ten. Die Wirksamkeit der niedrig dosierten
Bestrahlung bei Dauerschmerzen wurde
somit bestatigt.
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Strahlentherapie
RheinMainNahe

Mainz ¢ RUsselsheim ¢ Bad Kreuznach

Dr. med. Gabriele Lochhas,
Dr. med. Ute Metzmann,
PD Dr. med. Ralph Miicke

August-Bebel-Str. 59 d / am GPR-Klinikum
65428 Risselsheim
Tel: 061 42 -79 44 80
August-Horch-Str. 12 - 55129 Mainz
Tel: 06131-619980
Mdihlenstr. 39a - 55545 Bad Kreuznach
Tel:0671-9206580

info@strahlentherapie-rheinmainnahe.de
www.strahlentherapie-rheinmainnahe.de

FAMILIENPFLEGE

Wenn Eltern pl6tzlich auf fremde Hilfe

angewiesen sind ...

Die Familie ist ein Ort der Geborgenheit
und des Vertrauens fir Eltern und Kinder.
Aber was macht man, wenn durch unvor-
hergesehene Ereignisse dieser Ort auf
einmal erschittert wird? Wenn die Mut-
ter oder der Vater selbst erkranken, oder
durch erneute Schwangerschaft, Geburt
oder Erschépfungsdepression den Fami-
lienalltag nicht mehr meistern kdnnen?

Wie kann man Hilfe von auf3en bekom-
men, und steht einem diese Uberhaupt

zu? Im Alltag unserer Arbeit erleben wir
es immer wieder, dass Familien gerade
in solchen Extremsituationen auf sich
alleine gestellt sind, was aber nicht sein
musste.

Bei der ambulanten Familienpflege han-
delt es sich um eine besondere Hilfeleis-
tung, fOr Familien mit Kindern bis zum
12. Lebensjahr, deren Kosten von den
Krankenkassen getragen werden. Fallt
ein Elternteil krankheitsbedingt oder
durch eine Notsituation aus, steht bei
dieser Pflegeform die Betreuung und
Versorgung der im Haushalt lebenden
Kindern im Vordergrund.

Mit Hilfe einer Bescheinigung der Not-
wendigkeit einer Haushaltshilfe nach §
38 SGBV des behandelnden Arztes kann
ein Antrag bei der Krankenkasse gestellt
werden. Unsere Mitarbeiter unterstitzen
und betreuen sie dann bei der Hausarbeit
und der Versorgung der Kinder.

Fir uns ist es wichtig, Familien in solchen
Situationen aufzufangen und zu beglei-
ten. Daher beginnt unsere Arbeit nicht
erst mit der Durchfihrung der Familien-
pflege, sondern wir stehen Ihnen bereits
bei der Beratung und Beantragung der

v

Eschollbrucker Str. 26 - 64295 Darmstadt
Tel: 06151 501 400

(-' Pflegedienst Hessen-Sid

- doechiam schonsten!

) :

| : P
Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Leistungen zur Seite. Mehr Informatio-
nen zur Familienpflege erfahren Sie Gber
den Pflegedienst Hessen-Sid Janssen
GmbH, Eschollbricker Str. 26, 64295
Darmstadt, Tel.: 06151/ 501400

Zuhause ist es

* Hauswirtschaft
e Hausnotruf

- * Demenzbetreuung

» Kranken- und Altenpflege
* Beratung
u.v.m.

HauptstrafRe 10 - 64331 Weiterstadt
Tel: 06150529 52




PFLEGEKONZEPT

HAUS MAARLAND

BERATUNG, VERKAUF UND VERWALTUNG
E OHC Oliver Heeb Consulting GmbH
[mmobilien Tel.: +49 (0) 6151 / 36097-00

ZayOLlVERHEEB www.pflege-konzept.de
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Nachgefragt

PFLEGEIMMOBILIEN ALS GELDANLAGE?

Pflegenotstand, fehlende Pflegeplatze,
demografischer Wandel. Lohnt sich die
Investition in Pflegeimmobilien als siche-
re Geldanlage und als Baustein fir die ei-
gene Vorsorge? Wir haben dazu mit Oliver
Heeb von OHC Oliver Heeb Consulting
GmbH gesprochen.

Ja, die Investition in eine Pflegeimmobi-
lie lohnt sich gleich mehrfach, wenn das
Konzept stimmt: Hier erzielen Sie eine
planbare und abgesicherte Rendite, er-
werben einen Anteil an einer Immobilie
der wiederverkauft aber auch vererbt
oder verschenkt werden kann, haben
keine Arbeit mit der Vermietung oder In-
standhaltung und investieren in einen ab-
soluten Wachstumsmarkt.

Wachstumsmarkt und sichere Geld-
anlage —die Situation

Etwa 30 % der Pflegebedirftigen bend-
tigen einen Platz in einem Pflegeheim,
750.000 Menschen in Deutschland leben
bereits im Pflegeheim und die Kapazita-
ten sind nach wie vor knapp. Selbst wenn
man Prognosen mit Vorsicht bewertet,
der Trend steht aul’er Frage. Bis 2025
steigt der Bedarf um weitere 500.000
Platze, das statistische Bundesamt geht

sogar davon aus, dass der Bedarf bis 2060
auf 4,8 Millionen Platze ansteigt.

Wer also eine Pflegeimmobilie kauft, in-
vestiert in einen Wachstumsmarkt. Die
Mietertrdge werden durch die Betreiber
garantiert. In Kombination mit einem
langfristigen Pachtvertrag sind Pflegeim-
mobilien daher eine nachhaltige Inves-
titionsform, die Wirtschaftlichkeit und
Sozialengagement vereint.

Pflegeheim neu gedacht - eine zu-
kunftsfahige Alternative

Viele Pflegeeinrichtungen werden immer
noch nach den gleichen Uberlegungen
wie vor 20 Jahren konzipiert und betrie-
ben. Dass das auch anders geht zeigt das
Beispiel ,Haus Maarland" in Mayen. Ein
Gesamtkonzept von OHC, Prof. Dr. Metz-
ger von Open Mainded und dem Pflege-
spezialisten Cura Sana.

Mit Prof. Dr. Metzger flossen hier prakti-
sche Erkenntnisse aus seinem Spezialge-
biet ,Bauen fir Demenz" ein. Der Betrei-
ber, die Cura Sana Gruppe, ausgewiesene
Spezialisten im Pflegebereich, haben zur-
zeit 16 Objekte im Portfolio die in das
Projekt eingebracht werden. Sie sichern

ein notarielles Vorbelegungsrecht aller
zur Auswahl stehenden Einrichtungen zu
—eine Investition in Mayen ist also gleich-
zeitig die Eintrittskarte in die gesamte
Pflegewelt der Cura Sana.

Das Haus Maarland bietet in der ersten
Ausbaustufe 99 Pflegeeinheiten, struk-
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turiert in Wohngruppen mit 12 bis 13
Bewohnern, gemeinsamen Aufenthalts-
bereichen mit Kiche und Balkonen, eige-
nem Café mit AuRenplatzen im eigenen
kleinen Park. Alle Wohnungen sind barrie-
refrei und mit grof3en Fensterflachen und
hochwertigen Materialien ausgestattet.
In der zweiten Ausbaustufe wird angren-
zend ein Appartementhaus fir betreutes
Wohnen und Personalwohnungen errich-
tet.

OHC Oliver Heeb Consulting GmbH Gber-
nimmt Beratung und Verkauf der Immobi-
lien inklusive der Verwaltung. Lassen Sie
sich beraten 06151 36097-00. Mehr Infos
unter www.pflege-konzept.de

Wer eine Pflegeimmobilie kauft,
investiert in einen Wachstums-
markt — In Kombination mit
einem langfristigen Pachtver-
trag sind Pflegeimmobilien eine
nachhaltige Investitionsform.
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Sonnenschaden und andere Hauterkrankungen mit

orthomolekularer Medizin effektiv behandeln

Dr. med. Sabine Wiesner

Durch Sonneneinwirkung wird unsere
Haut standig mit schéddlichen UV-Strah-
len belastet — dies fihrt zu einer vermehr-
ten Bildung von sog. Freien Radikalen
(aggressive Sauerstoffverbindungen, die
die Haut und das darunter liegende Bin-
degewebe schadigen). Das sind Grinde
fur vermehrte Faltenbildung, vorzeitige
Hautalterung und unter Umstanden sogar
Hautkrebs.

In der orthomolekularen Therapie werden
daher Antioxidantien eingesetzt, die als
Radikalfanger die Haut vor diesen Scha-
den schitzen sollen. AuRerdem tragen
Mikron&hrstoffe zur Linderung von Sym-
ptomen bei Sonnenallergie bei:

e Vitamin C wirkt antioxidativ und ist
fur die Kollagenbildung essentiell. Da un-
ser Kdrper es nicht gut speichern kann,
empfiehlt sich die Einnahme eines ,Lang-

VITAMIN D -

zeit-Vitamin-Cs”, also eine retardierte
Form

¢ Vitamin E wirkt ebenfalls antioxidativ,
wobei eine Kombination aus den insge-
samt 8 Unterarten eingenommen werden
sollte — géngige Praparate enthalten oft
nur das alpha-Tocopherol, das bei langer
hochdosierter Einnahme schadlich wirken
kann

¢ Carotinoide (v.a. Beta-Carotin) erhoht
die Widerstandsfahigkeit der Haut und
mindern das Auftreten von Hautrétungen.
Der besondere Vorteil dieses Antioxidans
besteht darin, dass es sich direkt in der
Haut anreichert — beginnen Sie mit der
Einnahme am besten 4 — 6 Wochen vor
lhrem Urlaub

¢ Die Vitamine des B-Komplexes (inkl.
direkt verwertbarer Folsdure) sind wichtig
fur Reparatur- und Erneuerungsprozesse
der Haut

e Vitamin D wirkt regulierend auf das
Immunsystem. Hochwertige Praparate
enthalten Vitamin D in seiner aktiven D3-
Form

¢ Calcium hat (besonders als Hydroxyla-
patit) zellstabilisierende Wirkungen und

A%

.'i =
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DAS SONNENVITAMIN

Warum eine ganzjahrige Einnahme sinnvoll ist

Vitamin D wirkt regulierend auf unser
Immunsystem. Ein niedriger Spiegel
steht in Verbindung mit einer Viel-
zahl von Erkrankungen — nicht nur mit
Hauterkrankungen.

Ca. 90% der Deutschen haben einen
Vitamin-D-Mangel!

Ziel ist ein 25-OH-D-Spiegel von min-
destens 40-60 ng/ml, als ideal sehen
viele Therapeuten Spiegel ab 70 ng/ml
an — je nach Gesundheits- bzw. Krank-
heitszustand. Hier reicht der eine Vi-
tamin-D-reiche Erndhrung (z.B. Fisch
oder Avocados) nicht aus.

Die individuelle Dosierung errechnet
sichausKorpergewichtundBlutspiegel.
Dabei ist ein Verhdltnis von
1,25-(OH)2-Vitamin D: 25-OH-Vi-
tamin D < 1 anzustreben, um seine
gesundheitsfordernden  Wirkungen
zu entfalten. Um eine so ginstige
Vitamin-D-Ratio zu erreichen sind z.T.
zusatzliche Mikronahrstoffe nétig. Erst
ab einem UVB-Index Uber 3 wird Vita-
min D in der Haut gebildet, allerdings
nicht mehr, wennwir einen Lichtschutz-
faktor Uber 14 verwenden. Selbst
wenn wir im Sommer(urlaub) doch
die Eigenproduktion ankurbeln: eine
ganzjdhrige Einnahme ist unter o.g.
Voraussetzungen sicher und effektiv
und deswegen empfehle ich sie.

kann lichtbedingten Reizungen vorbeu-
gen — die Einnahme sollte etwa 2 Wochen
vor einem Sonnenurlaub beginnen

e Die Mineralstoffe Selen und Zink
sind ebenfalls antioxidativ, wirken wund-
heilungsférdernd, zellstabilisierend und
allergiemindernd

e Sekunddre Pflanzeninhaltsstoffe wie
Traubenkern-OPC und Quercetin opti-
mieren den antioxidativen Zellschutz

Die Haut ist mit ca. 2 m? unser grof3tes
Organ und hat vielfaltige Aufgaben zu er-
fullen: Tast-, Schmerz-, Temperatursinn,
Schutzflaiche gegen Umwelteinflisse,
Ausleitungsorgan fir Schadstoffe sowie
ein wichtiges ,Psycho-Organ”.

Die Zahl der Hauterkrankungen nimmt
standig zu — auch bei Kindern. Dabei sind
besonders diejenigen betroffen, die in
einer weitgehend ,sterilen” Umgebung
— d.h. ohne ,Trainingslager” fir ihr Im-
munsystem — aufwachsen.

Unsere Haut als Grenzflaiche nach au-
Ren steht in enger Verbindung mit den
Schleimhauten unseres Kérpers, also den
inneren Grenzflachen — beide zusammen
stellen einen wesentlichen Teil unseres
Immunsystems dar. Bei chronischen Haut-
erkrankungen ist daher immer auch eine
geschadigte Darmschleimhaut (bis hin
zum leaky gut) sowie eine Storung der
Darmflorazusammensetzung  anzuneh-
men und der Darm mitzubehandeln.
Vorrangige Ziele der orthomolekularen
Therapie sind

e die Verbesserung der Immunabwehr

¢ die Hemmung der Entziindung

¢ die Verbesserung der Wundheilung und
e die Stabilisierung der Barrierefunktion.

Bei allen Hauterkrankungen werden die
bereits genannten Mikronahrstoffe ein-
gesetzt. Je nach Krankheitsbild werden
sie ergdnzt um weitere Wirkstoffe wie
z.B.:

e Omega-3-Fettsdauren (EPA und DHA)
z. B. bei Psoriasis und Neurodermitis, da
diese stark entzindungshemmend und
juckreizmindernd wirken

e gleiches gilt fir die Gamma-Linolen-
saure, die auflerdem die Widerstandsfa-
higkeit und Feuchtigkeit der Haut verbes-
sert

e Schwarzkiimmel6l ist dariber hinaus
ein tolles Antiallergikum (auch z.B. bei
Heuschnupfen)

¢ Phosphatidylcholin und Q10 zus&tz-
lich kénnen eine Schuppenflechte verbes-
sern

Dabei werden in der Anfangsbehandlung
deutlich hohere Dosen als in der Dau-
ertherapie eingesetzt —selbstverstandlich
immer unter Bericksichtigung bestehen-
der Begleiterkrankungen und -medika-
tionen und immer in hochster verfugbarer
Qualitat und Reinheit, wobei die Behand-
lung in die Hande eines erfahrenen Thera-
peuten gehort.

fachérztin fir
innere medizin
erndhrungsmedizin

dr. med. sabine wiesner

* hausérztliches und internistisches
Leistungsspektrum
Erndhrungsmedizin
Orthomolekulare Medizin
Gesundheitsférderung
Préventionsmedizin
Burn-Out-Diagnostik
Aromatherapie
Storfeld-Diagnostik
Raucherentwdhnung
Patientenschulungen flr
Diabetiker mit und ohne Insulin
e Schulungen fir Patienten mit
Asthma und COPD

jugenheimer straBBe 24 « 64665 alsbach-hahnlein
fon 06257 - 610 61/2 © mobil (notdienst) 0172-86356 31

fax 06257-7818

s.wiesner@praxiswiesner.de © www.dr-wiesner-alsbach.de
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GESUNDE ZAHNE —-GESUNDER KORPER

Warum unser Kauapparat eine Schlisselrolle fir unser Wohlbefinden spielt

Ein strahlendes Lacheln. Positive Aus-
strahlung. Wer schone Zdhne besitzt, hat
im wahrsten Sinne des Wortes gut lachen.
Unsere Kauleiste ist namlich ein Aushan-
geschild — eine reprasentative Visiten-
karte, die im besten Fall Attraktivitat, Ju-
gendlichkeit und Gesundheit vermittelt.
Freundlich die Zahne zu zeigen wirkt des-
halb nur noch halb so sympathisch, wenn
ein ungepflegtes und vielleicht lGckenhaf-
tes Gebiss entbl6(3t wird.

Fir den Korper sind schlechte und von
seinem Besitzer vernachlassigte Kau-

werkzeuge allerdings mehr als eine Frage
der Asthetik. Der Zustand des Gebisses
hat namlich erheblichen Einfluss auf die
Gesundheit. Forschungen haben mittler-
weile zahlreiche Zusammenhénge zwi-
schen Zahnproblemen und organischen
Beschwerden beziehungsweise Krankhei-
ten nachweisen kdnnen.

Verwunderlich sind solche Wechselwir-
kungen nicht: Denn der Mundraum, wo
ja die Zerkleinerung und Verdauung von
Essen beginnt, ist eine wichtige ,Schnitt-

stelle’ zwischen Mensch und Umgebung.
So werden mit der Nahrung, die ja ge-
wissermaléen Fremdmaterial von auf3en
ist, auch jede Menge Krankheitserreger
aufgenommen, mit denen ein intaktes
Immunsystem jedoch meist problemlos
fertig wird.

Bedenklich wird es, wenn die Korperab-
wehr durch Entzindungen Uber ldngere
Zeit geschwacht wird, was besonders in
der Mundregion schwere Folgen haben
kann. Fortsetzung S.19 »
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GENUSSREICHE SOMMERMONATE

In der Residenz ,Am Kurpark” in Bad Konig geniel3t man das Alter

Grillabende, Cocktails am Nachmittag,
Spargel und Erdbeeren, Eisbecher-Ge-
nuss — auf den Sommer freuen sich die
Bewohnerinnen und Bewohner der Resi-
denz & Hotel ,Am Kurpark” in Bad Kénig
ganz besonders.

Hier erfahren Sie mehr:

www.senioren-wohnkonzepte.de
06063.9594-0 | info@seniorenresidenz-badkoenig.de
Werkstrafse 27 | 64732 Bad Konig

,In den warmen Monaten sind unsere Be-
wohner gerne drauf3en und so organisie-
ren wir entsprechende Events, um diesem
Wunsch nachzukommen”, erldutert Re-
zeptionsleiterin und Veranstaltungs-Ko-
ordinatorin Frau Nicole Rup. ,Zum Glick
haben wir eine Uberdachte Sonnenter-
rasse, so dass unsere Bewohner auch
bei unerwartetem Sommerregen trotz-
dem schon trocken sitzen z.B. wenn wir
grillen.” Daran haben die Bewohner viel
Freude. Das Kichenteam bereitet extra
dafir verschiedene Salate vor und grillt
vom Steak bis hin zum Garnelenspiel3
alles, was das Herz begehrt.

JWir bieten unseren Bewohnern viele
Méglichkeiten, aktiv zu sein und im Haus
soziale Kontakte zu knipfen sowie in-
dividuell den Ruhestand nach eigenen

Vorstellungen zu gestalten und zu genie-
Ren", erklart Frau Silvia Uhlig, die Vermie-
tungsberaterin. Tatsdchlich leben sich die
Bewohner in der Residenz in Bad Konig
in der Regel schnell ein, finden die Un-
terstitzung, die sie benétigen und neuen
Schwung, eigenen Interessen nachzuge-
hen.

,Ich bin mit meinem Mann vor drei Jah-
ren in die Residenz gezogen und kann
jedem nur empfehlen, nicht zu lange zu
warten. Die Menschen sind freundlich,
die Service-Leistungen umfangreich und
der Preis stimmt”, ist Frau Ruth Laber zu-
frieden mit ihrem Leben. Wer sich selbst
ein Bild vom Ruhestand in der Residenz
in Bad Konig machen méchte, kontak-
tiert Frau Uhlig unter 06063.9594-0 oder
info@seniorenresidenz-badkoenig.de

REsIDENZ & HOTEL
+AM KURPARK"
BAD KONIG

e Stationdre Pflege und Betreuung

e Das 1. zertifizierte singende
Pflegeheim im Odenwald

e Wohnbereich fiir
Menschen mit Demenz

Pflegeheim ,,Haus Marianne’
Pflege in familiarer Atmosphare

e Kurzzeit- und Verhinderungspflege

{

www.altenpflegeheim-marianne.de - Tel: (0 61 64) 13 86
OstertalstralRe 5 - 64385 Reichelsheim/Ober-Ostern

Ein schones Lacheln
muss nicht teuer sein

Das Team um Dr. Mamus3a - hier von links nach rechts -
Dr. Schneider, G. Acar, M. Ehrensberger, S. Jung, N. Lang und Dr. Mamusa
erwartet Sie in freundlicher und ruhiger Atmosphdre.

* Neuer Zahnersatz in Topqualitat
* Angstpatienten willkommen
» Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin

Zahnarztpraxis
Dr. Mladen Mamusa

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 15
64331 Weiterstadt-Braunshardt
Telefon (0 61 50) 40 303
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Dieser Bereich besteht namlich aus ei-
nem sensiblen Zusammenspiel von Zah-
nen, Kieferknochen, Zahnfleisch, Zunge,
Gaumen und Schleimhauten, das Kauen,
Schlucken und Sprechen erst mdglich
macht. Ist eine dieser Komponenten an-
geschlagen und das Immunsystem arbei-
tet zudem nicht optimal, gerdt das ausba-
lancierte Gefiige aus dem Takt. Die Folge:
Die gesundheitlichen Probleme im Mund
koénnen ausstrahlen auf andere Bereiche
im Organismus.

Solche Stdérungen werden uns jedoch
meist durch Alarmsignale des Korpers an-
gezeigt. So gehdren zum Beispiel Zahn-
schmerzen zum Unangenehmsten, was
Nerven uns als Warnbotschaft zu Uber-
mitteln haben. Doch genauso gibt es stil-
lere’, schleichende Anzeichen, wie etwa
hartnackiger Mundgeruch oder Verdau-
ungsprobleme, die unter Umsténden mit
kranken Zdhnen zusammenhéngen.

Manchmal fehlen deutliche Symptome,
die auf tickische Wechselwirkungen
hindeuten wirden, aber auch komplett
—zumindest am Anfang. Das ist beispiels-
weise der Fall, wenn sich die fir Zahn-
wurzelentzindungen  verantwortlichen
Bakterien erst nach und nach durch das
Gefalnetz ausbreiten und sich schlieRlich
irgendwann an einer anderen Stelle im
Korper — etwa in den Nebenhohlen oder
an den Herzklappen —anlagern.

H

Ein regelmdfSiger Gang zum

Zahnarzt ist extrem wichtig,
dass der Kauapparat gesund
und intakt bleibt.

Ahnlich sind die Abliufe bei einer chro-
nischen Zahnfleischentzindung, der Pa-
rodontitis. Sie gefahrdet auf Dauer nicht
nur die Stabilitdt der Zahne - es kann
sogar Zahnverlust drohen — sondern die
beteiligten Erreger gelangen irgendwann
ins Blut und verteilen sich. Studien fanden
mittlerweile heraus, dass es beispielswei-
se einen Zusammenhang zwischen Paro-
dontitis und dem Entstehen von Diabetes
gibt. Andere Untersuchungen zeigten
wiederum, dass sich durch chronische
Zahnfleischentziindungen das Risiko von
Herzinfarkt und Schlaganfall deutlich er-
hoht. Denn Keime, die vom Zahnfleisch in
den Kreislauf gelangen, kdnnen im Herzen

ZAHNGESUND

Wer zu oft zuckerhaltig isst,
riskiert mehr als nur optische
Abstriche.

und im Gehirn Blutgerinnsel verursachen.
Nachhaltige Beschwerden kann der Kau-
apparat aber auch dann machen, wenn
Z3hne schief stehen und die Statik nicht
richtig ausgerichtet ist. Die Folgen einer
Fehlstellung des Bisses beziehungsweise
des Kiefers sind dann nicht selten etwa
Migréne, RUckenschmerzen, ein ver-
spannter Nacken oder Tinnitus.

Wer sein Gebiss vernachldssigt, Prophyla-
xe nicht ernst nimmt, zu oft zuckerhal-
tig isst und darauf setzt, dass Z&hne als
hartestes Material im Korper auch bei
schlechter Pflege ein Leben lang hart im
Nehmen bleiben, riskiert also viel mehr
als nur optische Abstriche. Deshalb ist
ein regelmafiger Gang zum Zahnarzt
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extrem wichtig, weil hier der Experte mit
innovativen Behandlungsmethoden dafir
sorgen kann, dass der Kauapparat gesund
und intakt bleibt.

Aber auch diejenigen, bei denen — aus
,dentaler Perspektive’—das Kind bereits in
den Brunnen gefallen zu sein scheint, weil
ihre Zahnreihen mit den Jahren licken-
haft oder stark restaurierungsbedirftig
geworden sind, haben gute Chancen von
zahnmedizinischen Spezialisten nachhal-
tige Hilfe zu bekommen: So kann die Pro-
thetik heute mittels modernster Kronen-,
Bricken- oder Festimplantat-Versorgung
sogar bei vermeintlich ,hoffnungslosen’
Fallen wieder ein perfektes Lacheln und
einen gesunden Zahnstatus herstellen,
der letztendlich dem ganzen Koérper
nitzt. Denn an jedem Zahn hangt ja ge-
wissermal3en ein Mensch!

Nicola Wilbrand-Donzelli
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ENDLICH WIEDER
UNBESCHWERT LACHEN

Dank neuen festen Zahnen an nur einem Tag

Gesunde, asthetische Zahne tragen in
hohem Maf} zur personlichen Lebens-
qualitat bei. Dies wird vor allem immer
dann bewusst, wenn Zahne erkrankt
sind oder gar fehlen. Moderne Behand-
lungskonzepte innerhalb der zahnarzt-
lichen Implantologie ermdglichen feste
Ldritte” Zdhne an nur einem Tag, die
sich anfGhlen, als waren es die eigenen.
Wasserglas, Haftcreme und eine lockere
Prothese haben damit keinen Platz mehr
im Leben, denn der neue Zahnersatz ist
durch innovative Zahnimplantate fest im
Mund verankert.

Die Optionen der zahndrztlichen Implan-
tologie sind heute bei Zahnverlust so inno-
vativ und dabei substanzschonend wie nie
zuvor. Allen voran das Behandlungskon-
zept All-on-4®, das es dank einer speziellen
Technik erlaubt, den Verlust mehrerer oder
aller Zahne mit festsitzendem, implantat-
getragenen Zahnersatz innerhalb nur ei-
ner Behandlungssitzung zu kompensieren.
Auch fir Angstpatienten ist diese Behand-
lungsmethode ideal geeignet.

Was steckt hinter dieser Methode?

Das All-on-4®-Konzept ist in seinen Ur-
springen bereits Uber 40 Jahre alt und steht
heute fir ein sicheres und schonendes Ver-
fahren, das einem einfachen Prinzip folgt.
Namensgebend fir das All-on-4®-Konzept
ist die Tatsache, dass meist vier Implantate
pro Kiefer ausreichend sind, um die Zahn-
bricke sicher und dauerhaft zu verankern.
Dies ist abhdngig vom vorhandenen Kno-
chenangebot sowie der individuellen Kie-
fersituation. Die Implantatanzahl ordnet
sich dabei der stabilen Verankerung des
Zahnersatzes unter. Aufderdem kann ein
zeitaufwandiger durch
diese spezielle Implantationstechnik meist

Knochenaufbau

Nevue feste Zdhne an nur einem Tag - kein Problem

mit dem innovativen All-on-4®-Konzept.

S or
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Seit mehr als 35 Jahren steht das O.P.I. in Darmstadt
fiir eine hochqualitative Versorgung im Mund-,
Zahn-, Kiefer- und Gesichtsbereich und wird bereits
in zweiter Generation gefihrt. Im Bild zu sehen:
Praxisinhaber Dr. Jan Foitzik.

vermieden werden. Die Implantate sind so-
fort nach dem Eingriff belastbar, sodass die
Versorgung mit Zahnersatz sehr kurzfristig
und damit fir den Patienten komfortabel
erfolgen kann.

Neue feste Zdhne im O.P.l. Darmstadt
Als kompetenter Ansprechpartner fir Qua-
litdtszahnmedizin in Darmstadt ist das
O.P.. ZENTRUM FUR ZAHNMEDIZIN &
CHIRURGIE in der Lage, Patienten einen
sicheren, vorhersagbaren und vor allem
asthetischen Zahnersatz auf Implantaten
herzustellen. Die implantologische Sofort-
versorgung wird dabei ausschlieRlich von
Fachzahnarzt fir Oralchirurgie und Praxis-
inhaber Dr. Jan Foitzik durchgefihrt.

Dabei kann aufgrund verschiedener Zertifi-
zierungen in den Fachbereichen Implanto-
logie und der damit einhergehenden hohen
Fachkompetenz auch der Verlust mehrerer
oder aller Zéhne innerhalb nur einer Sit-
zung kompensiert werden. Die einzelnen
Behandlungsschritte sollen nachfolgend
genauer vorgestellt werden:

1. Beratung & Untersuchung

Fir das Erstgesprdch zum Thema All-on-4®
nehmen wir uns viel Zeit, um Uber die Be-
handlung aufzuklaren und alle Fragen aus-
fGhrlich zu beantworten. Uns ist es wichtig,

Die individuellen Patientenwinsche werden
persénlichen Gespréich neben der Asthetik und der
Funktionalitdt der Zahnimplantate bestmc')'grich

-

beriicksichtigt.

A =y

die patientenseitigen Winsche und Erwar-
tungen zu erfahren und diese von Anfang
an mit in die Behandlungsplanung aufzu-
nehmen. Nach Untersuchung der Mund-
und Kieferregion wird eine Rontgen-
aufnahme angefertigt, um den aktuellen
Zustand von Mund und Kiefer genauer ein-
sehen zu kénnen.

2. Diagnose und Planung

Ein prazises und minimalinvasives Implan-
tationsverfahren setzt eine umfassende Di-
agnostik voraus. In unserer Praxis wird dies
mithilfe der strahlungsarmen dreidimen-
sionalen Volumentomographie (DVT) er-
moglicht, welche so detailliert wie moglich
die anatomischen Gegebenheiten des Kie-



fers und den damit zusammenhangenden
Zahnwurzeln und Nervenbahnen erfasst.
Neben dieser préazisen 3D-Réntgenmetho-
de werden Fotografien und Abdricke von
Ober- und Unterkiefer angefertigt, um die
notwendigen Patientendaten zu vervoll-
standigen. Mittels einer speziellen Soft-
ware wird fir jedes Zahnimplantat die ide-
ale Position im Mund ermittelt und mithilfe
einer Schablone Gbertragen.

3. DerTag des Eingriffs

Morgens

Unser Praxisteam nimmt Sie freundlich in
Empfang und beantwortet alle eventuell
noch bestehenden Fragen, bevor die Vor-
bereitung fur den Eingriff beginnt. Dieser
wird auf Grundlage der zuvor erhobenen
dreidimensionalen Daten vorgenommen.
Der Eingriff wird meistens unter Sedierung
oder unter Vollnarkose durchgefihrt. Inso-
fern erforderlich, werden vor der Implanta-
tion Z&hne entfernt und die Wundbereiche
mit einem photodynamischen Laser von
Bakterien befreit. Anschlieffend werden
mithilfe der navigierten Implantologie
passgenaue Offnungen fir die einzusetzen-
den Zahnimplantate angefertigt. Die dafir
individuell angefertigten Bohrschablonen
ermdglichen eine schonende, minimalin-
vasive Implantation, die fir den Patienten
nahezu schmerzfrei ist.

Neve feste Zihne an nur einem Tag - kein Problem mit dem innovativen All-on-4®-Konzept.

Mittags

Nach dem Einsetzen der Implantate sind es
nur noch wenige Stunden bis zu den neuen,
sofort belastbaren Zahnen. Im néchsten
Schritt wird dafur der Zahnersatz individu-
ell angefertigt.

Nachmittags

Im letzten Schritt wird dem Patienten der
festsitzende Zahnersatz eingesetzt und er
verlasst unsere Praxis wieder mit einem
strahlenden L&cheln. Die Wartezeit zwi-
schen den Behandlungsschritten verbrin-
gen Sie in unserem Ruheraum.

Auch nach dem Eingriff umfassend fir
die Patienten da

Der erste Nachsorgetermin findet am
ndchsten Werktag statt, eine weitere Kont-
rolle erfolgt etwa sieben bis zehn Tage nach
dem Eingriff, um die korrekte Einheilung
zu kontrollieren. Zwei bis drei Wochen spa-
ter erfolgt der nachste Kontrolltermin, bei
dem Patienten zusatzlich hilfreiche Tipps
zu Pflege und Reinigung des Zahnersat-
zes erhalten. Da es sich beim eingesetzten
Zahnersatz vorerst um eine provisorische
Versorgung handelt, wird bei einem néachs-
ten Termin — circa drei bis sechs Monate
spater — dann der finale Zahnersatz pas-
send zur ausgeheilten Mundsituation ge-
fertigt und eingesetzt.
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DIE BEHANDLUNGSVORTEILE

METHODISCH UND PERSONLICH

Das All-on-4®-Konzept ist in der J
Regel fast immer anwendbar

Die Behandlung ist nahezu
schmerzfrei

FUr Angstpatienten ist eine stress-
freie Behandlung unter Sedierung U
oder Narkose mdglich

Die Anzahl der Zahnarztbesuche und
Behandlungsdauer reduzieren sich

¢ Auch die Kosten reduzieren sich um
etwa 30 Prozent im Vergleich zur

herkdmmlichen Methode

Patienten verlassen die Praxis mit

festsitzenden Zahnersatz in individueller

Asthetik und mit optimaler Funktionalitét

Innerhalb eines Tages erhalten
Patienten neue, schone, festsitzende e
Z&hne

Die Methode ist so konzipiert, dass
lange Einheilzeiten ohne Zdhne
entfallen

Ein aufwandiger Knochenaufbau
kann meist vermieden werden

Die individuell gefertigte Bricke
ermoglicht eine gaumenfreie Lésung

Die Behandlungkannim O.P.I. Darmstadt

auf Wunsch auch samstags stattfinden

Der Eingriff gestaltet sich minimalinvasiv und schonend,

dieser kann unter Sedierung

oder in Narkose erfolgen.

UBER DAS O.P.I.

Seit mehr als 35 Jahren steht das
O.P.l.in Darmstadt fir eine hochqua-
litative Versorgung im Mund-, Zahn-,
Kiefer- und Gesichtsbereich und wird
bereits in zweiter Generation gefihrt.
Dr. Jan Foitzik und ein Team von acht
spezialisierten Arzten und Zahnérz-
ten und rund 30 zahnmedizinische
Mitarbeiter kimmern sich um das
Wohl der Patienten. In Kombination
mit unserem Zahntechnikmeister
Thomas Gross machen wir es mdg-
lich, dass Sie in jedem Fall die Praxis
mit neuen Zahnen verlassen kénnen.
Das gesamte Leistungsspektrum ist
dabei umfassend auf die Patienten-
bedurfnisse abgestimmt und deckt
diese ganzheitlich ab.

O.P.

Dr. Jan Foitzik,

I. ZENTRUM FUR

ZAHNMEDIZIN & CHIRURGIE

Prof. Dr. Dr. Dr. Christian Foitzik & Kollegen

Nieder-Ramstadter-Strasse 18-20

64283 Darmstadt

T 06151.26644
M info@opi-darmstadt.de
www.opi-darmstadt.de

OFFNUNGSZEITEN
MO - FR 8.30 UHR - 18.00 UHR
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+ES GEHT NICHT NUR UM DAS GEBISS -
ESGEHT UM DEN GANZEN MENSCHEN"

Bei den,Zahnarzten Fritsch’ steht ganzheitliche Zahnmedizin im Fokus

KiesstraRe 62 in Darmstadt. Diese Adres-
se burgt fur zahnarztliches Knowhow auf
hoéchstem Niveau. Seit neuestem kann das
Team um Tobias Fritsch, der 2009 die Nach-
folge seines Vaters Dr. Claus Peter Fritsch
antrat, die Patienten in modernisierten
und vergrofRerten Praxis-Raumlichkeiten
willkommen heif3en. Auf insgesamt 400
Quadratmetern haben nun innovativ aus-
gestattete Behandlungszimmer, ein grof3-
zigiger und einladender Empfangsbereich
sowie das angegliederte Zahntechniklabor
ausreichend Platz.

Es ist ein ausgesprochen ansprechender
Rahmen, in dem neben Praxisleiter Tobias
Fritsch noch zwei weitere Zahnmediziner
mit Unterstitzung von insgesamt zwan-
zig Assistenteninnen beziehungsweise
Technikern, dafur sorgen, dass hier téglich
modernste Zahnmedizin mit breitem Leis-
tungsspektrum engagiert und kompetent
umgesetzt werden kann. ,Wir decken hier

Tobias M. Fritsch

Zahnarzt fir Implantologie
Parodontologie und
Asthetische Zahnheilkunde

bis auf die Kieferorthopadie alle wichtigen
Behandlungssegmente ab”, erlautert Tobi-
as Fritsch. ,Dazu gehoren unter anderem
neben der Prophylaxe und der Kinderzahn-
heilkunde genauso neueste Methoden der
Wurzelkanalbehandlung, asthetische An-
wendungen oder innovative Techniken der
Parodontologie.”

Ein wichtiger Tatigkeitsschwerpunkt des
Praxischefs ist zudem das Fachgebiet der
Implantologie, auf das sich Tobias Fritsch
schon frih spezialisiert hat und fur das er
gerade noch einen zusétzlichen Masterstu-
diengang absolviert. ,Wir bieten hier samt-
liche klassischen Verfahren dieser Disziplin
in all ihren Formen an. Dabei kommt vor
allem der gut vertragliche Implantat-Werk-
stoff Titan zum Einsatz. Das ist Ubrigens”,
so Fritsch, ,einer der wenigen Behand-

,Ganzheitliche Zahnmedizin

ist ein absolut wichtiges
Zukunftsthema mit faszinieren-
den Aspekten.”

lungsbereiche, wo man heute noch nicht
komplett auf Metall verzichtet. Sobald die
rechtlichen Komponenten in den Leitlini-
en mit aufgefUhrt werden, wird auch hier
bald ausschlieBlich metallfrei implantiert.
Ansonsten arbeiten wir aber —und das wird
die Zukunft sein — bei der Zahnsanierung
mittlerweile weitestgehend metallfrei, was
Ubrigens einen positiven Einfluss auf den
gesamten Organismus hat.”

Im Fokus des Praxisteams Fritsch steht so
stets ein ganzheitlicher, systemischer An-
satz. Aus diesem Grund hat die biologische
Zahnheilkunde, die den Zusammenhang
von Zahngesundheit und kérperlichem
Wohlbefinden untersucht, hier auch einen
besonderen Stellenwert. ,Das ist ein abso-
lut wichtiges, ausbaubares Zukunftsthema
mit faszinierenden Aspekten und das zu-
dem noch kaum in anderen Praxen ange-
boten wird”, weil® Tobias Fritsch. ,Genau

dieser neue Blick aufs ,Ganze’ — auf den
ganzen Menschen — hat ndmlich auch dazu
gefthrt, dass man in der modernen Zahn-
heilkunde heute zunehmend metallfrei
behandelt, weil man so beispielsweise
Herzkreislauferkrankungen entgegenwir-
ken beziehungsweise vorbeugen kann.”

Auch bei nétigen Eingriffen setzt die Zahn-
arztpraxis Fritsch auf ein erweitertes Ser-
viceangebot: So gibt es seit Abschluss des
Umbaus auch die Option, Vollnarkose-Be-
handlungen mit entsprechender anésthe-
sistischer Facharzt-Begleitung etwa fir
Angst-Patienten, Kinder oder bei kompli-
zierten Implantat-OPs durchzufihren. Ein
Aufwachraum steht fir solche Falle natir-
lich ebenfalls zur Verfigung.

Zudem hat nun neben der klassischen
Rontgentechnik weitere detailgenauvere
Diagnostik mittels der Digitalen Volumen-
tomographie (DVT) in den R&umlichkei-
ten der Praxis Einzug gehalten. Auch bei
diesem innovativen dreidimensionalen
Bildgebungsverfahren ist Tobias Fritsch
gut aufgestellt und baut auf wegweisende
Anwendungen. Nur die Implantation selbst
muss noch vom Behandler selbst durchge-
fuhrt werden und das wird sich in abseh-
barer Zeit auch nicht andern.
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Komplettiert wird die tagliche Arbeit des
zahnmedizinischen Kompetenzteams in
der Kiesstraf3e durch die sprichwortliche
Verzahnung mit dem Techniklabor, das sich
in der Etage unter dem Behandlungsbe-
reich befindet. Der Standard hier ist eben-
falls auf dem hochsten technischen Niveau:
Alle Abldufe, wie etwa das Frdsen von
Keramik-Zahnersatz, werden namlich digi-
tal gesteuert. ,Das Praktische bei unserem
hauseigenen Labor ist auf3erdem”, erganzt
Tobias Fritsch, ,dass wir zahntechnische
Auftrage nicht rausschicken missen. Alles
kommt direkt aus einer Hand. Vor allem
durch die kurzen Wege kénnen wir gemein-
sam mit unseren erfahrenen Zahntechni-
kern jederzeit direkt am Patienten arbeiten
und auf individuelle Winsche ganz spontan
eingehen beziehungsweise bei auftreten-
den Problemen unmittelbar reagieren. Das
ist maximale Dienstleitung.”

Der Anspruch, fir die Patienten optimale
Bedingungen bereitzustellen, spiegelt sich
auch in ganz praktischen Dingen wider: So
ist die Anbindung an die Praxis im erweiter-
ten City-Bereich perfekt. Die Straf3enbahn-
haltestelle ist nur einen Steinwurf von der
Kiesstrafse 62 entfernt und fur Autofahrer
gibt es Parkpldtze im Innenhof.

Ein besonderes Extra sind zudem die er-
weiterten, extralangen Offnungszeiten bei
,Zahnarzte Fritsch’: Montags bis donners-
tags ist von acht bis 20 Uhr Behandlungs-
zeit — freitags bis 18 Uhr und aul3erhalb der
Sommersaison sogar samstags alle zwei
Wochen. ,Wir stemmen den ganzen Ablauf
hier mit zwei Schichten”, so Fritsch, ,denn
wir haben festgestellt, dass dieses Ange-
bot auf grof3es Interesse stof3t. Bei immer
mehr Menschen ist némlich der stressige
Berufsalltag heute zunehmend enger ge-

taktet und immer weniger wollen dann
wahrend der Arbeitszeit eine Auszeit we-
gen eines Arzttermins nehmen.”

Im Alltag bedeutet dieser auRRergewohn-
liche Service fur die gesamte Praxis-
Belegschaft perfekte Organisation und
Flexibilitat zugleich. So wechseln die Frih-
beziehungsweise Spatschichtbesetzungen
regelméaf3ig. Durch dieses rotierende Sys-
tem haben Patienten immer die Méglich-
keit, auf ihren Wunschbehandler zu treffen.

Die XL-Offnungszeiten haben sich mittler-
weile sogar Uber die Grenzen Darmstadts
hinaus herumgesprochen. Denn es kdmen,

so berichtet Tobias Fritsch, immer ofter
auch Geschéftsleute aus dem Rhein-Main-
Gebiet, die bevorzugt Behandlungstermine
nach 18 Uhr wahrnehmen wirden.

Insgesamt ist die aktuelle Erweiterung
der von Tobias Fritschs' Vater vor fast 42
Jahren gegrindeten Zahnarztpraxis also
mehr als eine gelungene architektonische
Baumalinahme: Es ist die geglickte Sym-
biose von innovativer Zahnmedizin und
viel Wohlfuhl-Atmosphdre. Und das gilt
sowohl fur das Fachpersonal als auch fir
die Patienten. ,Unser Beruf wird immer
mehr zur Dienstleistung, wo Zuhoren und
Erklaren einen wachsenden Stellenwert
einnehmen”, resimiert Tobias Fritsch. ,Es
menschelt also in jeder Beziehung. Genau
diese Philosophie haben wir versucht, in
den neuen Raumlichkeiten und der anspre-
chenden Ausstattung umzusetzen. Man
wird vom Eingang Uber die Rezeption, bis
hin zum Behandlungsraum von positiven
Eindricken begleitet. Wir zeigen so — mit
unserer Arbeit und mit dem erfrischenden
Ambiente der Praxis — dass es in der mo-
dernen Zahnmedizin eben nicht nurum das
Gebiss, sondern um den ganzen Menschen
und dessen Wohlbefinden geht.”

s
i

Zahnarzte Fritsch
KiesstralRe 62
64283 Darmstadt

Telefon: 06151-41177
info@zahnaerzte-fritsch-darmstadt.de
www.zahnaerzte-fritsch-darmstadt.de

Offnungszeiten
Mo. - Do. 8-20Uhr
Fr.8-18 Uhr
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Prophylaxe
Parodontitisbehandlung
Zahnimplantate
Asthetische Zahnheilkunde
Zahnersatz

Fullungen/ Inlays
Wurzelkanalbehandlung
Funktionsdiagnostik
Kinderzahnheilkunde
Angstpatienten
Laserbehandlung
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Oliver Stephan Eckrich

Zahnarzt-Implantologe Zahnarztin

Die moderne Technik und ebenso moder-
ne Behandlungsmethoden in der zahn-
drztlichen Implantologie geben uns heute
die Moglichkeiten, unsere Patienten mit
Implantaten zu versorgen und sofort nach
der Implantat-OP mit einer komfortablen
langzeitprovisorischen Versorgung nach
Hause zu entlassen.

Die Versorgung am Tag der Operation bie-
tet einen enormen Komfortgewinn und
die computergestitzte Implantation er-
laubt das Einsetzen der Implantate ohne
die Ublichen Schnitte und Nahte, es mis-
sen jedoch wie bei jeder Implantation be-
sonders zwei Voraussetzungen gegeben
sein, um dies realisieren zu kénnen:

* prazise computergestitzte 3D-Planung
vor der Implantation
e ausreichende Knochenverhéltnisse im
Mund des Patienten

Hier beginnt die Erfolgsgeschichte unse-
rer Sofortversorgungskonzepte. In unse-
rer Praxis analysiert Herr Eckrich mit den
modernsten technischen Mdglichkeiten
die Situation und Gegebenheiten des Pa-
tienten dreidimensional.

Im Anschluss nutzen wir die entsprechend
geeigneten Implantate und Prothetik-
komponenten der Sofortversorgungs-
konzepte verschiedener Premiumim-
plantathersteller. Jedes dieser Konzepte
wurde fir jeweils unterschiedliche Spezi-
alsituationen entwickelt und wir verwen-
den das entsprechend geeignete fir die

3D-Implantatplanung: Mehr Transparenz
und Sicherheit fir den Patienten

* Bildquelle: Dentsply und Dentsply ExpertEase

Gabriele Bernhard
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Sven Richter
Zahnarzt

individuelle Patientensituation. Wir haben
standig eine Vielzahl an unterschiedlichen
Implantaten auf Lager und kdnnen somit
individuell die beste Lsung fir unsere Pa-
tienten anbieten. Dies erlaubt uns sowohl
die BerUcksichtigung der anatomischen
als auch der finanziellen Aspekte.

Das vorhandene Knochenangebot kann
optimal ausgenutzt werden und zeit- und
kostenintensive Knochenaufbauten sind
somit oft vermeidbar.

Computergestitzte Implantologie
Profitieren auch Sie von der computerge-
stUtzten Implantation und der Auswahl-
mdglichkeit aus verschiedenen Implan-
tatsystemen sowie unserer Erfahrung
aus klinischen Situationen mit mehr als
10.000 gesetzten Implantaten in 20 Jah-
ren.

Mit einer strahlungsarmen digitalen Dia-
gnostik kdnnen wir uns schon vor einem
Eingriff ein sehr genaues Bild Uber den
Behandlungsverlauf machen. Die dreidi-
mensionale DVT-Diagnostik macht die
implantologische Behandlungsplanung in
allen Dimensionen ,sichtbar®.

Auf Basis dieser Daten kénnen wir einen
Eingriff sehr genau vorausplanen. Am
Computer lasst sich der Kiefer wie ein
3D-Modell in jede Richtung drehen und
von allen Seiten betrachten — es ist sogar
mdglich, in den Knochen ,hineinzusehen"
und die Qualitdt des Knochens zu beurtei-
len. So werden zum Beispiel beim Einset-
zen eines Implantats die empfindlichen
Nervenregionen genau erkannt und kon-
nen optimal geschitzt werden. Eine indi-
viduell angefertigte computerberechnete
.Schablone®, die exakt zu lhrer Kiefersi-
tuation passt, wird eingesetzt — fir einen
prazisen, punktgenauen Eingriff.

Eine passgenaue und hochwertige provi-
sorische Versorgung kénnen wir mit den
digitalen Planungsdaten schon vor dem
Implantationstermin in unserem eige-
nen Meisterlabor fertigen. Sie verlassen
die Praxis am Tag des Eingriffs mit einem
asthetischen Provisorium. Die Behand-
lungszeiten verkirzen sich, und die Kos-
ten sind aufgrund der exakten Planbarkeit
von Anfang an véllig transparent.

Dr. med. dent Géraldi
Zahnarztin

Individuelle Bohrschablone*

Die Zahnersatzversorgung wird dann
beispielsweise auf den Implantaten fest-
sitzend verschraubt. Diese Art der Versor-
gung fihlt sich an wie eine festsitzende
Briicke auf natirlichen Zahnen und funk-
tioniert auch dementsprechend komfor-
tabel.

Festsitzender Zahnersatz: Eine implantatge-
tragene Briicke auf 4-8 Implantaten*

Oder die Implantate unterstitzen eine he-
rausnehmbare Prothese und stabilisieren
diese. Die Stabilitat ist um ein Vielfaches
grosser als bei einer Vollprothese. Der
Zahnersatz sitzt an Ort- und Stelle, ver-
rutscht nicht und hebt sich beim Kauvor-
gang auch nicht mehr ab.

Nach parodontalen Erkrankungen oder
im héheren Alter kommt haufig auch noch
ein Knochendefizit im horizontalen Be-
reich hinzu. Das Knochenlager wird nicht
nur niedriger sondern auch schmaler und
die Patienten haben grof3e Probleme mit
dem Halt von Totalprothesen speziell im
Unterkiefer. Spezielle Sofortversorgungs-
konzepte auf im Durchmesser reduzier-
ten Implantaten sind hier das Mittel der

IMPLANTATE UND
ZAHNERSATZ AN EINEM TAG

Mehr als 20 Jahre internationale Implantaterfahrung

Herausnehmbare Prothese auf Implantaten*

Wahl. Die sogenannten Mini-Implantate
sind mit Durchmessern zwischen 1,8 und
2,9mm schmal genug, um auch bei stark
reduzierten Knochenverhéltnissen noch
stabil verankerbar zu sein. Sie dienen der
Prothesenstabilisierung, sind wirtschaft-
lich kostengiinstig und kdnnen sogar in
vorhandene Prothesen eingearbeitet

werden.
(N

Totalprothese mit Mini-Implantaten*

Frau Gabriele Bernhard und ihr Team
beraten Sie gerne und freuen sich auf
lhren Besuch! Tel. 06150 4710

e
| & Kelleoen
& Bisasthetische fahnarzipraxis

Zahndrzte

Gabriele Bernhard

Stephan Eckrich

Sven Richter

Dr. med. dent Géraldine Croissant

Vorm Heiligen Kreuz 15

64331 Weiterstadt

Mo.-Do. 8.00-20.00Uhr

Freitag 8.00-18.00 Uhr

Tel. 06150- 4710

Mail: info@Zahnarztpraxis-Bernhard.de
www.Zahnarztpraxis-Bernhard.de
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Sidafrika genief3en

Seit nunmehr finf Jahrzehnten steht das
.Farmerhaus” Uber GroR-Umstadt fir
exzellente sidafrikanische Speisen und
Getranke. Seit einigen Wochen ist Micha-
el Wendt neuer Kichenchef. Die Kiche
Sudafrikas sei wie ,ein Topf, in dem sich
die Aromen dieser Welt treffen”. Wendt
lasst keinen Zweifel daran, dass er diesen
Topf bestens kennt und ihn tichtig um-
rOhren wird. Er hat in Sterne-Restaurants
gearbeitet, kam aus Hamburg nach Sid-
hessen, ist seit Jahren mit den Schodloks
freundschaftlich verbunden. Nach vielen
Stationen ist er nach eigener Aussage
endlich dort angekommen, wo er sein

Kochleben lang hinwollte. ,Im Farmer-
haus kann ich meine ganze Leidenschaft
zu Sudafrika ausleben — fir unsere Gaste”,
erklart er. Er zaubert aus sidafrikanischen
Geschmacks-Komponenten MenUs und
Uberrascht mit betérendem Cross-over.
Alexander Schodloks Weinverstand hat
die passenden Tropfen vom Kap im Keller.
Ungekinstelt gastfreundlich empfangt
er mit seiner Frau Monika die Gaste ,zur
Erlebnisreise der Sinne und des guten
Geschmacks”. Den unvergleichlichen
Blick Uber die Weinberge in die Weite der
Rheinebene gibt es inklusive.

Ursula und Alfred Schodlok,

S6hne Sandro und Marlon




Wohnen wie am Kap

Die 300 Jahre alte Hofreite im Zentrum
von Grof3-Umstadt stand viele Jahre leer
und schrie geradezu danach, zu einem
Schmuckstick gemacht zu werden. Die
Schodlok-Séhne Sandro und Marlon sa-
hen die Méglichkeit, den Wunsch vieler
Gaste nach einer Herberge fir die Nacht
nach einem Abend im Restaurant zu er-
fullen. ,Wir haben die Farmerhaus-Lodge
fir unsere Gaste mit viel Fantasie so her-
gerichtet, wie wir es vom Kap kennen”,
betont Marlon Schodlok. Wie viel Zeit die
Bruder damit verbrachten, das denkmal-
geschitzte Gemauer in eine Wohlfihloa-
se mit sechs Doppelzimmern und zwei
Suiten zu verwandeln und mit der Magie
stdafrikanischer Kultur zu verbinden,
sei schwer zu sagen. ,Hier kdnnen Gas-
te nach einem genussreichen Abend im

Restaurant in aller Ruhe ausschlafen und
frohsticken. Den Transfer Ubernehmen
wir personlich ”, wirbt Sandro Schodlok.
Ideal seien die Zimmer auch fir Gesell-
schaften wie Hochzeiten und Firmenver-
anstaltungen. Die Gastgeber: ,Willkom-
men sind uns alle, die sich sidafrikanisch
verzaubern lassen méchten.”

Reservieren und buchen unter:
www.Farmerhaus. de

Lebensfreude bei Freunden

Florence, Violette, Leilani, Anthea und
Manolya: Monika und Alexander Schod-
lok, Gastgeber im Refugium ,Blumeins”,
haben sich Blumennamen fir die funf
mit viel Liebe eingerichteten Suiten
ausgesucht, um die Magie des Apparte-
menthauses in Grof3-Umstadt in Worte
zu fassen. Fir Umbau und Restaurierung
der Jugendstilvilla hat die ganze Familie
die Armel hochgekrempelt. Die Séhne
Sandro und Marlon haben das Haus im
Grinen in vier Jahren mit viel Liebe zum
Detail zu einem Wohlfuhlort gemacht. In
jeder Suite hangen Kunstwerke der Ma-
lerin Monika Schodlok. ,Dem Alltag ent-
fliehen, Unterschlupf finden. So verste-
hen wir unser Refugium”, erklart Sandro
Schodlok, der zum Beispiel die Auswahl
der Designer-Lampen zu seiner Herzens-
aufgabe machte. ,Jede ein exklusives Uni-
kat. Sie strahlen Warme und heimelige
Geborgenheit bei Freunden aus.”

Zu buchen sind Suiten im ,,Blumeins”
unter: www.blumeins.de
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Die Gasteblcher des Farmerhauses zeich-
nen eine Geschichte, die von vielen Promi-
nenten mitgeschrieben wurde. Darunter
sind Namen wie Gitarrenvirtuose Carlos
Santana, der schon als junger Mann und
mehrfach nach Grof3-Umstadt kam. Auch
die Darmstddter Ginther Strack oder Ro-
bert Stromberger und viele andere haben
sich eingetragen. Diese aktuelle Notiz
steht vom 6.2.18 im Gastebuch: ,Nur den
Menschen, die mein Herz wirklich berGhrt
haben, war es vergénnt, an diesen magi-
schen Ort von mir eingeladen zu werden.”
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Blumig?e Kostlichkeiten erobern die Kiche

4
Bliten essen? Nein, blof3 nicht!. So re-_ zen, auch in der Alltagskiche Einzug

agiert manch einer, wenn er hort, dass":'ge
- iei"e bestimmt schon: Zum Beispiel

das, was normalerweise in der Vase oder

halten. Ein paar Klassiker kennen

auf dem Beet zu bewundern ist, nun auf g{‘ﬁﬁllte_‘,& goldgelbe Zucchini-Bliten,

dem Teller landet. Doch meist lasst die
anfangliche Skepsis nach, wenn.der Gau-
men erst einni}aIJmit delikatem BlUten-
zauber in Berihrung gekommen ist.

Und das gesc?hfféﬁ nicht unbedingt nur
beim Sternekoch. Langst Hat der Trend

feurige Kapuzinerkresse, Salat mit Gan-
seblimchen og_er duftende Holunder-
bliten-Pfannkuchen.s,

Doch es gibt noch einiges mehr zu.ent-
decken beziehungsweise wiederi%ent-
decken. Denn das Veredeln von Speiséni

mit Blufen zu.kochen und‘ie 20 gds- mi Blumenund Bliten war bereitsin der
tronomischen i1'Lleﬁ“"elin¢frung einzusg:c-" Antike duRerst beliebt. Und auch noch
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unsere Grofmutter und UrgroRmutter
n%en oftmals in der Kiche blihende
Blattchen. Mit Ringelblumen etwa, dem
,Safran der armen Leute’, wurde Suppen,
So_rSenxoder'Eutter gelb gefarbt und mit
lieblichen Veilchen konnte man Frikas-
sees oder SUf3speisen verfeinern.
(‘.- »
Die fragilen Blumen-Képfchen, die Ub-
rigens viele Vitamine und Mineralstoffe
entﬁ.alten, sind eben nicht nur zu Deko-
rationszwecken geeignet. Sie konnen
da inarische |-TUpfelchen sein und firy
e .
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ganz neue Geschmacksvariationen sor-
gen. Dazu meint Blitenspezialistin und
Buchautorin Martina Kabitzsch. ,Bliten-
kiche ist viel mehr als nur Kapuzinerkres-
se im Salat oder gezuckerte Rosen auf
einer Torte (...) Es geht um die alte, lan-
ge vergessene Kunst, einem Gericht mit
einem Hauch feinen Blitenaromas eine
ganz besondere Note zu verleihen.”

Dass Blitendelikatessen keine abgeho-
bene Kochkunst sind, beweisen Rezepte,
die auch perfekt zu einem sommerlichen
Grillabend passen. Deftiges und Boden-
standiges aus Fleisch harmoniert némlich
sehr gut mit zartem, blumigen Beiwerk.
Gegensdtze ziehen sich eben an. Wie
ware es etwa mit einem Hahnchen in La-
vendel-Zimt-Marinade oder Scampis mit
Rosen-Marinade?

Das Tolle an der blihenden Aroma-Kus-
che ist, dass man viele Grundzutaten im
eigenen Garten findet oder auf der Wiese
hinterm Haus. Viele unserer Blumen, wie
zum Beispiel Rosen, Vergissmeinnicht,
Margeriten, Kornblumen, Taglilien oder
Salbeibliten sind namlich essbar. Insge-
samt eignen sich etwa 1500 Pflanzenbly-
ten in unseren Breiten als delikate Gau-
menfreuden.

Saverklee eignet sich sowohl

als erfrischende Beigabe zu

allen Salaten als auch als

komplettes Gemise oder

Suppe ...

Hobbykdche, die mit Blumigem experi-
mentieren mochten, sollten jedoch nicht
einfach drauf los sammeln. Einige Regeln
helfen, die zarten, floralen Zutaten rich-
tig zu verarbeiten. So ist es ratsam, mog-
lichst immer ungespritzte Pflanzen zu
verwenden, die eher vom eigenen Beet
anstatt vom Gartencenter beziehungs-
weise Blumenladen stammen.

Trotzdem ist auch bei der Ernte vor der
eigenen HaustUr Vorsicht geboten. Denn
unter den blumigen Augenweiden gibt es
auch Ungeniel3bares. So sind etwa Fin-
gerhut, Engelstrompete, Lilie, Eisenhut,
Rittersporn, Oleander oder Akelei giftig.
Botanisches Knowhow zu studieren geht
hier Gber probieren.

Auch beim Pflicken heil3t es: ,Aufge-
passt’! Denn filigrane Bliten sind sehr
empfindlich. Damit sie nicht verwelken,
ist es am besten, sie erst unmittelbar vor
der Verwendung zu pflicken — idealer-
weise vormittags, wenn die Knospen sich
gerade zur Blite &ffnen und die Aromen
am intensivsten sind. Ganze Bliten las-
sen sich aber auch in einer Wasserschale
einige Stunden frisch halten.

Spéter bei der Verarbeitung haben aller-
dings Stiele, grine Kelchblatter, Staub-
gefdfle und Stempel im Bldtenmahl
nichts mehr verloren. Zudem sollte man
die hauchdinnen Blattschichtungen
nach versteckten Insekten oder Raupen
untersuchen. Diese Mitbewohner auf der
Blume kdnnen dann abgeschittelt oder
behutsam abgewaschen werden.

Andfea Grol8

Der farbenfrohe Supermarkt der Na-
tur hat also einiges zu bieten. So sind
der Kombinationslust beim vielfal-
tigen duftigen Blitenreigen fir den
Gaumen fast keine Grenzen gesetzt:
Und das Auge isst sowieso immer
mit, wenn FliederblUten Desserts be-
kronen, Hornveilchen Sekt-Aperitifs
verfeinern, Ganseblimchen zum But-
terbrotbelag werden, Ringelblumen-
butter Grillfleisch wirzt oder sich mit
Eischnee und Puderzucker ummantel-
te Rosenblatter im Ofen zu Edel-Chips
verwandeln.
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Gute Anlasse, kulinarisch neugierig zu
sein und mal BlGhendes zu kosten, gibt
es jetzt in der warmen Jahreszeit sowieso
dauvernd... vieleicht schon beim nédchsten
Grillabend mit Freunden. Unser Servier-
vorschlag zur Begriifdung: Cocktails mitin
Eiswirfeln eingefrorenen Bliten. Schon
allein dadurch wird ein Hauch von Blu-
men-Paradies auf die sommerliche Tafel
gezaubert.

Nicola Wilbrand-Donzelli

BUCHTIPPS:

Martina Kabitzsch:

BlitenmenUs — der Garten bittet zu Tisch
Gebundene Ausgabe, 29,90 EUR

Erica Banzinger, Ruth Bossardt:

Blutenkiche, Gebundene Ausgabe, 19,90 EUR
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ReZept

ZUTATEN:

1

Handvoll sehr klein 200 ml warmes Wasser

geschnittenerBrennnessel- 1/2  TiteTrockenbackhefe
bldtter und/oder Brennnessel 1/2 TL Salz

niUsschen (die muss man nicht 2509 Mehl

klein schneiden) 2 EL Olivendl

Handvoll sehr klein geschnitte-
ner Spitzwegerichblatter und/
oder junger Spitzwegerichképfe

grobes Meersalz

ZUBEREITUNG:

Trockenhefe ist hart im Nehmen. Backer

bitte weggucken. Mehl in eine Schis-
sel geben und mit Trockenhefe und Salz
vermischen. Dann so viel Wasser hinzu-
geben, bis eine geschmeidiger, knetba-
rer Teig entstanden ist und in diesen die
Krauter unterkneten. Je besser der Teig
geknetet wird, desto luftiger wird die
Foccacia. AnschlieRend den Teig auf das
doppelte Volumen aufgehen lassen.
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WIR BACKEN FUR IWRE GESUNDHEIT.

Liebig
————

BACKEREI - KONDITOREI

Unsere Produkte bestehen nur aus besten
Zutaten, die lhnen neben dem Genuss eine
gesunde und ausgewogene Ernahrung
ermoglichen.

Der Sauerteig fUr unsere beliebten Brote
wird tdglich von Hand nach alter Tradition
aus Roggenvollkornmehl hergestellt.

Pfungstadt - Lindenstr. 50
Eberstadt - Schwanenstr. 6
Crumstadt - Friedrich-Ebert-Str. 44
Seeheim - Pfungstadter Str. 7
Bickenbach - Pfungstadter Str. 1

Probieren Sie
zum Beispiel
unser Schnitzer
Vollwertbrot aus 100% frisch gemahlenem
Vollkornmehl. Hmmm - das schmeckt.

miellgerd prniidren

Den Teig noch einmal kurz duchkneten
und zu flachen Fladen formen und auf
ein mit Backpapier belegtes Blech legen.
Foccacia mit Ol einpinseln und mit Meer-
salz bestreuen und nochmal ein paar

Auf dem Blech im Ofen 30 min bei 180
Grad Umluft backen. Foccacia am besten
gleich warm essen. Frisch schmeckt sie
am besten.

GENUSS

Minuten gehen lassen.

Kase & Wein-Seminar

Sie sind fasziniert von Wein und lieben Kase? Dann folgen Sie uns auf eine span-
nende Expedition hinter die Kulissen von Weinbau und Kaseherstellung. Erfahren
Sie in unserem Weinseminar in Darmstadt mehr iiber das richtige Verkosten von
Wein und Kase und wie Sie die beiden mit der richtigen Kombination zu einem
kulinarischen Traumpaar machen. Probieren Sie faszinierende Tropfen und aroma-
tische Kasesorten. Schulen Sie lhre sensorischen Fahigkeiten. Dabei entdecken Sie
vielleicht auch einen neuen, aufregenden Lieblingswein oder den perfekten Kase
fir sich

Aber keine Angst vor dem Kombinieren! Die Basis bildet der eigene Geschmack.
Und natiirlich die eigenen Vorlieben, ob man im Zusammenspiel eher Ahnlichkei-
ten oder Kontraste im Geschmack bevorzugt. Im Gegensatz zu aufwendig zube-

und Probieren ankommt. Ein
oliger Wein passt meistens
gut zu einem fetthaltigen,
milden Kase. Ein suBlicher
Wein hingegen erganzt sich
ideal mit einem saurehalti-
gen Vertreter.

Wir zeigen in unserem : —
Weinseminar, wie Sie Weine und Kase kategorisieren und richtig kombinieren
lernen. Wir degustieren charakteristische und sehr unterschiedliche Weine und
reichen dazu verschiedene Kasesorten. Lernen Sie Spannendes liber Kaseherstel-
lung und Weinanbau und nahern Sie sich so Schritt fiir Schritt Ihrer personlichen
Lieblingskombination von Wein und Kase.

Foto: Bru-nO/pixabay.com

reiteten Speisen ist Kase ein ,,Einzelprodukt®, bei dem es leichter
fallt, seine personlichen Vorlieben in Verbindung mit dem passenden
Wein herauszufinden. Am Ende gilt: Der beste Wein zum Kase ist
der, der einem am besten dazu schmeckt

Wer schon einmal Wein und Kase in vollendeter Form genossen hat,
wird wissen wie gut diese beiden Geschmackskomponenten harmo- .
nieren. Aber keineswegs ist dieser Genussklassiker ein Selbstlaufer. .
Die Welt der Weine und ebenso des Kases sind so komplex, dass
eine willkirliche Kombination fatal ware. Manche Mythen halten
sich dank gefahrlichem Halbwissen hartnackig. Es muss zum Beispiel
gar nicht immer ein Rotwein sein. Zu vielen Kasesorten passt ein .
WeiBwein sogar viel besser. Aber worauf kommt es denn bei der .
perfekten Paarung an? Welche Eigenschaft muss ein Wein haben,
damit er zu einem kraftigen Kase schmeckt oder welche Charakte-
ristika sollte ein Kase mitbringen, um einen fruchtigen Wein ideal zu
begleiten?

Neben einer guten Portion Fachwissen spielen natiirlich auch

immer die eigenen Vorlieben eine Rolle. Manche mogen es gerne,
Kontraste zu erzeugen und andere lieben es, wenn Kase und Wein
sich in Mundgefiihl und Geschmack ahneln. Haben Sie keine Scheu,
Kombinationen auszuprobieren, die lhnen geschmacklich plausibel
erscheinen. Damit Sie dabei aber nicht vollig im Dunkeln tappen,
erfahren Sie in unserem Weinseminar, worauf es beim Kombinieren

Weinseminar im Haus der Balten in Darmstadt

o |hr Gastgeber Karl Eisele begriift Sie mit einem Glas Winzersekt zu lhrem Wein-
sensorik-Seminar.

Erfahren Sie mehr iiber Kase und Wein.

Spannende Einfiihrung zur Kase- und Weinherstellung.

o Lernen Sie unterschiedliche Reb- und Kasesorten kennen.

o Erfahren Sie, worauf Sie bei der Kombination von Wein und Kase achten miissen.
Sie erhalten einen kurzen Uberblick zum richtigen Verkosten von Wein und Kise.

Verkostung von 8 Wein- und Kasesorten (von Ziege, Kuh und Schaf) aus unterschied-
lichen Landern Europas.

o Wasser und Brot wird zum Neutralisieren dazu gereicht.
o Lernen Sie die unterschiedlichen Wein- und Kasesorten sensorisch erkennen und
zuordnen.

20. Juni, 19:00 Uhr: Kase & Wein
Haus der Balten Herdweg 79 64285 Darmstadt
49,50 Euro/pro Person

Anmeldung unter mail@weine-events.info oder telefonisch 01575-3505548
Veranstalter: Weine & Events UG, BahnhofstraBe 3 64380 RoBdorf
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SCHWEINEFLEISCH AUS FREILAUFHALTUNG

vom Borncheshof in Grof3-Umstadt/Raibach — Eine vorbildliche Schweinerei

Der Boérncheshof von Anja Trczensky und
Christian Fuhr liegt etwas abgelegen,
inmitten von Feldern und der puren Na-
tur. Alle Schweine werden in tierfreund-
licher Freilaufhaltung aufgezogen: Die
Tiere haben neben einem gerdumigen
Stall einen Auslauf unter freiem Himmel
mit allen Wettereinflissen wie Sonne,
Regen, Tag und Nacht zur Verfigung.
Die Borncheshof-Schweine schlafen
und kuscheln in Ruhezonen mit FulRbo-
denheizung - ein Klima, in dem sie sich
~sauwohl” fGhlen. Die Fitterung erfolgt
aus hofeigenem Futter-Anbau - frei von
Gen-Soja, vorbeugenden Antibiotika,
Medikamenten und Wachstumsfor-
derern. Der Borncheshof wurde daher
kirzlich vom hessischen Ministerium fir
Landwirtschaft und Verbraucherschutz
mit dem Preis fur landwirtschaftliche
Nutztierhalter im Bereich ,Tierschutz in
der Landwirtschaft” ausgezeichnet.

Unterstitzt wird der Borncheshof in
der Vermarktung seiner Schweine von
Claudia Wild, Inhaberin der SBW-Fach-
beratung fir Fleischer und Grinderin
der ,Initiative Landschwein”. Wahrend
der Landwirt in erster Linie mit seinem
Ackerbau wie auch seiner Schweineauf-
zucht beschaftigt ist und der Lebens-
mittel-Einzelhandel gerne regionale
Produkte aus allen Sortimenten anbie-
tet, ist es Aufgabe der ,Initiative Land-
schwein” beide an einen Tisch zu bringen
—so wie den Bérncheshof und den EDE-
KA Markt von Daniel Patschull. Denn
der ist sich seiner Verpflichtung seinen
Kunden gegeniber bewusst: ,Meine
ethische Grundhaltung zur Erzeugung
von Lebensmitteln sowie die Winsche
der doch immer mehr sensibilisierten
anspruchsvollen Kundschaft bewegen
mich, gerade die Herkunft von tierischen

S —.

EDEKA

DANIEL
PATSCHULL

e

Produkten zu Uberdenken. Immer of-
ter fahren Kunden auf die Bauernhofe
und Uberzeugen sich personlich von
der artgerechten Tierhaltung und dies
ermdgliche ich meinen Kunden durch
die raumliche Ndhe zum Borncheshof in
Raibach” so Daniel Patschull.

Neben der Unterstitzung regiona-
ler Betriebe stehen weitere Attribute
ebenfalls im Gleichklang mit Patschulls
Haltung: Die besonders artgerech-
te Tierhaltung, kurze Transportwege,
schonende Schlachtung und handwerk-

——
=

liche Verarbeitung. Sie sind zudem die
Voraussetzungen fir die hervorragende
Qualitdt, beste Frische und den ausge-
zeichneten Geschmack des Schweine-
fleischs. Es behalt aufgrund seines hohen
Muskelanteils seinen Saft und zieht kein
Wasser in der Pfanne. Geniel3en Sie den
angenehmen Duft beim Anbraten! Dank
der artgerechten Haltung (Uber die Auf-
zucht und Fitterung bis zu Schlachtung,
durchlaufen die Tiere ihre natirlichen
Entwicklungsstufen) schmeckt es eben
auch besonders gut.

Edeka in Arheilgen - Untere MihlstraRe 3 — 5 - 64291 Darmstadt Arheilgen
Telefon: 06151 130 640 - Offnungszeiten: Mo -S a 7 — 21 Uhr - www.edeka.de

Der Familienbetrieb praktiziert nicht nur
mit voller Uberzeugung und Herz Tier-
schutz in der Landwirtschaft, er bietet
Konsumenten auch die Méglichkeit, sich
personlich von den optimalen Bedingun-
gen derTiere zu Uberzeugen —anders als
bei anonymer Supermarktware. Wer also
mochte, kann vor Ort vorbeischauen und
sich selbst ein Bild machen.

Naheres unter: www.boerncheshof.de

Alexander GOtz




Daniel Patschull auf dem Bérncheshof

AUF DEN PUNKT

Daniel Patschull zum Thema artgerechte
Tierhaltung in der Landwirtschaft

Artgerechte Tierhaltung bedeutet fir
mich weitaus mehr, als eine Kreatur in
A xwiﬁrgléyollen Umstanden aufzuziehen.
- Fur mich ist dies eine Haltungsfrage.
1 Gerade in Zeiten von Preissuchmaschi-
) ang, || lr,h'c,p_prtalen, auf der
che naeﬁ; em besten Preis, werden
ichtige Werte geopfert. Ein T-Shirt
:ﬁ Beispiel wird mehrere tausend
-:.,ﬁk‘:ﬂné;er énﬁérnt von uns produziert,
y wird versendet, verzollt, der Pro-
".ﬁ.'."‘"..ﬁént und der Handler wollen ihre

~ bestmogliche Marge. Welchen Wert
.b%ﬂAi’Lbeit for die Menschen in solchen
- Landern? Welche Arbeitsbedingungen

- muten wir ihnen zu?
H.?ﬁ'b.
' Wir brauchen aber nicht so weit zu

schauen. Erst kirzlich horte ich im Ra-
dio die Werbung: Ein Pfund Schwei-
ne-Nackensteak fir unter 2.- Euro. Wie
kann dieser Preis Uberhaupt zustande
kommen? Doch nur, wenn Tiere nicht
mehr artgerecht gehalten werden.
Das heif3t: FiUr einen maximalen Ge-
winn bei der Fleischproduktion, werden
Mastschweine auf ein extrem beschleu-

)

&‘f-.

nigtes Wachstum und eine hohe Fleisch-
fulle hin gezichtet. Wenig Bewegung
und eiweil3reiches Kraftfutter fordert
das Turbowachstum. lhre Kdrperpropor-
tionen werden dabei den Verbraucher-
winschen angepasst. Das Fleisch soll
moglichst billig und mager sein — Rinder
und Schweine aus Filets, Steaks und
Schinken bestehen. Dagegen hat ein
Bauer, der seine Tiere artgerecht halt,
kaum noch eine Chance —weder was die
Menge noch was den Preis angeht. Dass
darunter allerdings nicht nur die Tiere
leiden, sondern auch die Qualitat und
der Geschmack des Fleisches, ist eigent-
lich logisch.

Die Folge: Mittlerweile stammt Uber 9o
Prozent Fleisch aus Massentierhaltung.
Es ist langst Uberféllig umzudenken.
Fleisch aus artgerechter Tierhaltung
heit bewusster genielRen, bedachter
konsumieren. Natirlich ist das Fleisch
aus kontrollierter Tierhaltung auch teu-
rer — gute Qualitat hat nun mal ihren-
Preis und das zu Recht. Denn der Weg
vom Tier zum Schnitzel kostet Zeit und
Geld. Schweine und Rinder, die ausge-
wogenes Futter und genigend Auslauf
haben, setzten eben nicht so schnell
Fett an — wer kennt das nicht ...

LEBENSLUST
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Fazit: Fleisch aus artgerechter Haltung
kostet zwar etwas mehr, ist dafir aber
auch gesunder. Besser nur ein bis zwei-
mal pro Woche Fleisch essen, dafir ein
wirklich gutes.

Ob nun Fleisch aus konventioneller oder
artgerechter Tierhaltung, das entschei-
det jeder fir sich.

So sind wir ein echtes Vorbild fur unsere
Kinder, die gerade in dieser Sache nicht
genug sensibilisiert werden konnen.
Achtsamer und respektvoller Umgang
mit den Ressourcen unseres Planeten
— das ist die grofse Aufgabe fir unsere
und kommende Generationen.

Alexander GOtz

Saftig, weich.und mit brauner Kruste,

. s0 muss ein Schweinekotelett sein. Uber heifBer Flamme und
glihenden Kohlen bekommt ein Kotelett genau die Rostaromen, die
es so unwiderstehlich gut macht. Damit es auch gelingt, sollen Sie vor
allen auf drei Dinge achten: Qualitat, Qualitat, Qualitat...!

Wichtig: Die Schnittstarke sollte 3 — 4 cm betragen und der Knochen
unbedingt dran bleiben — das verlangsamt die Garzeit! Und ja, es darf
auch etwas marmoriert sein, denn Fett ist nicht nur ein Geschmacks-
trager, sondern verhindert auch das Austrocknen beim Grillen.
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Unverpackt-Geschdfte
nehmen Fahrt auf ... als Teil des

'Zero-Waste-Lifestyles'
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Endlos lange Supermarktregale - ge-
fullt mit zahllosen miteinander kon-
kurrierenden Produkten. Jede Menge
Einweg-Verpackungsmill etwa durch
eingeschweildtes Gemise, Mini-Trinkjo-
ghurt-Flaschchen oder Fertig-Pasta in
Kunststoff und Pappumhillung. Konsu-
menten, die ohne solch verschwenderi-
sches Drumherum auskommen wollen,
kdnnen nun vermehrt in Laden einkau-
fen, die ihre Produkte ohne Plastikdo-
sen, Styropor-Boxen, Folien-Polsterung,
Tuten oder beschichtete Tetra-Packs an-
bieten. Das Konzept heil3t: Unverpacktes
Shoppen durch Abfillen in eigens mitge-
brachte Behéltnisse wie Vorratsdosen
oder Schraubglaser.

Dieser Trend nimmt in letzter Zeit Fahrt
auf. Mittlerweile gibt es insbesondere in
grofReren Stadten Unverpackt-Geschaf-
te, die nur ,Pures’, seien es Lebensmit-
tel oder auch Hygieneartikel im Sorti-
ment haben. Sie sind Teil des weltweiten
,Zero-Waste-Lifestyles' (,ohne Mauller-
zeugung’), der vor allem Menschen an-
spricht, die den taglichen Mill aus ihrem
Alltag so weit wie mdglich verbannen
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Verpackungsloses Einkaufen wird immer beliebter

und ihr Leben nachhaltiger gestalten
mochten. Es ist Verzicht aus Uberzeu-
gung und das Vorleben einer Haltung, die
die sorglose Wegwerf-Mentalitat kritisch
hinterfragt.

Nicht jedem ist ndmlich heute wirklich
bewusst, welchen schadigenden Ein-
fluss die entsorgten PVC-Massen auf
unsere Umwelt haben. Das Meiste an
Kunststoffmill missen namlich die Welt-
meere tragen. Nur das Wenigste wird
vorschriftsmaf3ig verbrannt. Rund acht
Millionen Tonnen landen so jedes Jahr in
den Ozeanen und gelangen dann durch
Wind und Strémungen fast Gberall hin.

Es dauert schlieRlich Jahrzehnte, bis sich
Tuten, Sixpack-Halterungen oder Fla-
schendeckel zersetzen. Vorher werden
sie aber noch unzdhligen Tieren zum Ver-
hangnis, die sich entweder in den Materi-
alien verfangen oder die unverdaulichen
Fremdkoper fressen. So verhungern vie-
le Meeresbewohner mit vollem Magen.
Und auch wenn UV-Licht und Wellen das




Plastik mit der Zeit immer weiter zerklei-
nern, bleiben die nur wenigen Millimeter
grofRen Mikropartikel lange Zeit weiter
eine Gefahr fir das Okosystem. Vor allem
Kleinstlebewesen wie Plankton, Korallen
oder Muscheln nehmen die Substanzen
auf und beférdern sie so wieder in die
Nahrungskette.

Diejenigen, die sich entscheiden, mog-
lichst verpackungsfrei den Wochenein-
kauf zu erledigen, lernen auf jeden Fall
Shopping der anderen Art kennen. Es
ist entschleunigter Konsum mit einer
Uberschaubaren Produktpalette in Ver-
kaufsraumen, die nicht selten den Tan-
te-Emma-Charme von ,Anno dazumal’
besitzen: Weder gibt es marktschreie-
rische Verkaufspackungen mit bunten
Schriftzigen und Fotos noch knisternde
Zellophan-Hullen in mehreren Lagen:
Keine Verlockung also, keine Verfihrung,
nur ,nackte’, lose Ware — meist in Form
von Basics mit langer Haltbarkeit wie
Reis, Nudeln Erbsen, Zucker, Salz, Mehl,
Kaffee, Tee, Schokodrops oder Gummi-
barchen. Alles ist in neutralen Schitten
oder Flaschen untergebracht. Selbst
Seife, O, Essig und Spilmittel werden in
Spendern angeboten.

Das Konzept ,Lose, nachhaltig und gut”
bedeutet fast immer auch Bio-Qualitét.
Der Haken dabei ist aber: Kunden mis-
sen bei fast allen Produkten etwas tiefer
in die Tasche greifen, weil die Handler
nicht zu den gleichen giinstigen Konditi-
onen einkaufen kdnnen wie Grofdmarkte.
Dafir kauft man meist nur so viel ein, wie
man wirklich braucht und verschwendet
langfristig weniger Lebensmittel. Und
man muss den Einkauf und die jeweiligen
gewlnschten Mengen planen. Sponta-
ne Lustkaufe wie im Supermarkt sind so
eher selten.

Bisher steckt die Bewegung, ,Einkaufen
ohne Verpackung” noch in den Kinder-
schuhen. Sogar Supermarkte versuchen
hin und wieder bei einzelnen Produkten
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Unzdbhligen Tieren wird
der Kunststoffmill zum
Verhdngnis, die unver-

dauliche Fremdkdper

fressen.

Foto: ©David Clode

dem Trend Rechnung zu tragen. Doch
Experten prophezeien, dass solche An-
satze derzeit noch ein Tropfen auf dem
heiflen Stein sind. Denn das Einweg-Ver-
packungsvolumen wird in den néchsten
Jahren weiter steigen. Die Auflsung
fester Familienstrukturen, die Vereinze-
lung der Gesellschaft, der Zeitmangel in
einem immer stressigeren Berufsalltag —
all diese Veranderungen der Verzehr- und
Konsumgewohnheiten fihrten zu einem
immer weiter wachsenden Verpackungs-
aufwand. Das fand eine Studie des
Marktforschungsinstitutes ~ Rheingold
heraus. Vorgefertigte Salate samt Plas-
tikbesteck etwa, Kaffee in portionierten

Plastikkapseln oder Miniatur-Duschgel
seien Ausdruck dieser Entwicklung.

Auf den Werkstoff Plastik zu verzich-
ten ist aber auch deshalb schwer, weil
luftabgeschlossene hygienische Kunst-
stoffverpackungen fir Hersteller und
Handelsketten sehr praktisch sind. Diese
machen den Transport einfacher, halten
die Laden sauber, schitzen die Waren
und machen sie durch ihre Aufmachung
zudem unverwechselbar.

So sind unverpackte Artikel insbesonde-
re im Food-Bereich bisher innerhalb der
etwa 40.000 deutschen Lebensmittelge-
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schafte noch eine Nische. So schnell wird
das verpackungsfreie Einkaufen also
nicht Uberall kommen. Vorbildcharak-
ter fur zukinftiges, umweltschonendes
Konsumieren, hat dieser Trend aber den-
noch allemal.

Nicola Wilbrand-Donzelli

TIPP: '

Auch in Darmstadt gibt es

seit Herbst 2016 einen
~Unverpackt-Laden”.

Er befindet sich im Martinsviertel
in der Gutenbergstraf3e 5 B

— Néhe Kopernikus-Platz.
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Gegen Unzufriedenheit
bel der WEG-Verwaltung
haben wir ein probates Mittel.

Eine gute Nachricht fir
alle Wohnungseigentiimer,
Verwaltungsbeirate,
Sparfilichse und
Serviceliebhaber.

Der Wechsel zu einer [passgenauen] WEG-Verwaltung ist jetzt ganz einfach!

Sie sind an einem Verwalterwechsel grundsatzlich interessiert? Dann ist jetzt der richtige Zeitpunkt fiir eine komfortable
Lésung. Denn damit bei der Ubernahme der Verwaltung alles von Anfang an optimal 14uft, hat die HEAG Wohnbau eine

umfassende Checkliste entwickelt. So lernen wir Sie und Ihr Objekt sofort richtig kennen und die Ubergabe und der Start
funktionieren reibungslos! Unser Wechselservice in der Ubersicht:

[1] Ubernahme aller Unterlagen vom bisherigen Verwalter sofort nach Bevollmachtigung
[2] Sichtung und Aufbereitung aller Unterlagen

[31 griindliche Gebaudeaufnahme bei Vor-Ort-Termin

[4] Analyse samtlicher Dienstleistungsvertrage hinsichtlich Qualitat und Preis

[5] Uberpriifung der Qualitat von Dienstleistungen vor Ort

Bad Nauheimer StraBe 4
64289 Darmstadt

Tel. 06151 3600-300
Fax 06151 3600-350
info@heagwohnbau.de
www.heagwohnbau.de

HeatG la
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RAUS IN DIE NATUR.
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SOMMER.01E —
URLAUB FUR
DIE SINNFT

<ie habewn es sich verdient

Die heutige schnelllebige Zeit stellt hohe
Anforderungen an unser korperliches und
geistiges Wohlbefinden. Je starker der
Druck von auBen zunimmt, desto wichtiger
ist es, sich gezielte Freirdaume zu schaffen, in
denen man entspannen, regenerieren und
neue Kraft fur den Alltag sammeln kann.

Es macht keinen Unterschied, ob es lhr ers-
ter oder Ihr fUnfter Besuch ist — wir kénnen
es kaum erwarten, Sie willkommen zu hei-
Ben.

Nehmen Sie eine Auszeit, auf bequemen
Liegestihlen nahtlos bréunen, einen er-
frischenden Sommerdrink genieBen oder
sich mit einem eisgekuhlten Cocktail in der
Relax-Lounge erfrischen. Zwischendurch

prickelnde Sommeraufglsse, eine Salzbrise

R

im Soledampfbad, danach zur Abkihlung
duschen oder ein belebendes Bad zur Erfri-
schung im AuBenpool erleben.

Auf Uber 2500m2 finden Sie alles, was Ihnen
wohltut. Oasen der Ruhe, eine Vielzahl von
Massageangeboten, hochwertige Kosmetik,
eine hervorragende Frische-Kiche mit leich-
ten mediterranen Kostlichkeiten, deftigen
Steaks vom Lavastein-Grill oder Fischspezia-
litaten, serviert unter freiem Himmel oder im
Restaurant und vieles mehr.

Wellness zu erleben heiBt: Zeit fur sich ha-
ben, ausatmen, entspannen.

Investieren Sie in Ihren Koérper und lhre Ge-
sundheit, es ist Ihr hochstes Gut.

GenieBen Sie einen Tag, der mit echter
Gastfreundschaft, netten Menschen, einem
wundervollen Ambiente fur Sie zu lhrem
Wellness-Tag wird.

UNSERE WOHLFUHLANGEBOTE FUR SIE:
Das besondere Special ,, After Work Chillen”
lockt nach Feierabend zum Entspannen:
von Montag bis Donnerstag gibt es ab
18:00 Uhr das Funf-Stunden-Saunaticket
zum Preis vom 23,- €

é R i - a1
e it T ... . A
~\wenn dos eiskalte Gefronk zu lhnen an den -
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Besuchen Sie uns auf den
GARTENWELTEN, wi

aufSie!

el s
Liegestunl kommt, dann sind Sie In unsereir! e
Sommer-\Welness- Resort.

g

www . die-sauna.de

diesauno

Wellness-Resort und Spa
Salina Wellness GmbH | Am Ohlenberg 29 | 64390 Erzhausen | Tel.: +49 (0) 6150/81013
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KEIN STRESS FUR HAUT

UND HAAR

Tipps fir die richtige
Pflege im Sommer

Flatterkleider, Shorts und Flipflops. End-
lich ist Sommer! Das ganze Jahr freuen
wir uns darauf, wenn wieder Picknick-
und Badewetter ist und wir die Sonne
geniefl3en konnen. Fir Haut und Haare
ist die warme Jahreszeit allerdings weni-
ger entspannend. Sie reagieren namlich
,gestresst’ bei zu viel Hitze und UV-Strah-
lung. In Kombination mit Chlor aus dem
Pool oder Salzwasser aus dem Meer plus
Sand vom Strand sind die Strapazen oft
noch grofer.

Haare reagieren

— insbesondere lange — auf zu viel Som-
mer-Sonnen-Genuss meist mit Trocken-
heit. Die Frisur wird dann strohig und
brichig. Und bei gefarbtem Haar ver-
bleicht die Farbe oder die Struktur wirkt
stumpf. Wer den Aufenthalt in der Sonne
ohne Reue genielRen will, sollte deshalb
einige Regeln beherzigen:

Immer eine Kopfbedeckung tragen und
keine Angriffsfliche fir UV-Strahlen
bieten! Das schitzt auch den Kopf vor
Uberhitzung und vor einem Sonnenstich.
Nach dem Schwimmen - aber spétestens
am Abend - das Haar immer grindlich
mit viel Sufdwasser auswaschen. Danach
hilft gegen die spréde Méhne auch eine
Glanzspilung. Alternativ funktionieren
aber genauso verdinnter Essig (3 Esslof-
fel auf einen halben Liter H20).

Finger weg von heillem Wasser! Am bes-
ten sind lauwarme Temperaturen bei
der Haarwasche. Ansonsten stellen sich
namlich die winzigen Schuppenstruktu-
ren auf, die die Frisur stumpf machen.
Zudem fettet das Haar bei hochtempe-
rierten Duschgdngen schneller, weil war-
mes Wasser die Kopfhaut dazu anregt,
verstarkt Talg zu produzieren.

Mit heiRer Fonluft sollte man genauso
vorsichtig sein. Deshalb ist es ratsam
immer die niedrigste Stufe zu wahlen.
Oder noch besser: Die geliebte Pracht
moglichst immer an der Luft trocknen
lassen. Ein praktischer Helfer kann hier-
bei auch Schaumfestiger sein. Er wird ins
nasse Harr geknautscht und gibt so dem
Ganzen nicht nur Halt sondern bildet zu-
gleich einen wirksamen Schutzfilm.

Noch wesentlich intensivere Hege und
Pflege als unsere Hauptbehaarung
braucht allerdings unser gréf3tes Organ,
die Haut: Sie schirmt uns gegen alle
Umwelteinflisse ab, ist aber zugleich
Hitze, Kalte, Sonne und Meerwasser
immer unmittelbar ausgesetzt. Da soll-
te natirlich zunachst ein starker Son-
nenschutz — anfangs mit mindestens
Faktor 30 — gegen die krebserregende
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und UVA- und UVB-Strahlung allererste
Prioritdt haben. Ansonsten gilt es, die
Haut mdglichst vor Austrocknung zu
schitzen, denn die Sommermonate sind
durch Schweil3, Hitze und Schwimmver-
gnigen eine besondere Belastung. Die
Folge: Die Haut verliert durch die anhal-
tende ,Durstphase’ noch mehr Feuchtig-
keit, wird oft rau, rissig und schuppig,
sie beginnt zu jucken und teilweise tre-
ten sogar Entzindungen auf. So ist es
nach einem Bade-Sonnentag besonders
wichtig, dass sich unser gerade weniger
widerstandsfahiges ,dickes Fell' regelma-
Rig wieder richtig erholen kann. Und das
geht am besten mit gesunder ,kosme-
tischer Nahrung’ von auf3en, damit un-
sere Epidermis-Hulle wieder in Balance
kommt.

Zunéchst kihlt ein Duschgang die Haut
und reinigt sie von reizenden Salz- und
Sandresten. Niemals sollte man da-
bei Seife verwenden. Sie trocknet die
strapazierte Haut nur noch zusétzlich
aus, weil der Sadureschutzmantel ge-
schadigt wird. Empfehlenswert ist ein
PH-neutrales Duschgel mit rickfetten-
den Zusatzen.

Anschlief3end sollte die Haut ausgiebig
mit Fett und Feuchtigkeit, wie sie bei-
spielsweise in Aloe Vera enthalten ist,
verwohnt werden. Lotionen mit Urea
oder mit naturlichen Pflanzendlen wie
etwa aus Avocados, Oliven oder Man-
deln sind ebenfalls ein gutes Mittel,
um Feuchtigkeitsverlust der Epidermis
entgegenzuwirken.

Zu einem wohltuendem ,After-Sun-
Swim-and-Heat-Programm’ passt aber
auch immer ein Ganzkorper-Peeling.
Es bewirkt, dass alte, trockene Haut-
schuppen weggerubbelt werden und
die Durchblutung angekurbelt wird.
Eine selbst angerihrte Mischung aus
Olivendl und grobem Meersalz ist hier
Ubrigens eine preisgUnstige Alterna-
tive zu einem gekauften Peeling-Pro-
dukt.

20 JAHRE-SCHONE HAARE

NETTE LEUTE

COCKTALLS
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Gut zu wissen ist auch, dass man durch
Vitamine, die man beispielsweise mit
leckerer, leichter Kost in Form von
Obst, Salaten oder Gemise zu sich
nehmen kann, die ,Fitness’ und Wi-
derstandskraft der gestressten Som-
merhaut gewissermaflen von innen
unterstitzen kann. So férdert Vitamin
A die Regeneration der Zellen, Vitamin
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Cneutralisiert freie Radikale, Vitamin E
zbgert den Alterungsprozess der Haut
hinaus und Provitamin B 5 hilft schlief3-
lich dabei, die Feuchtigkeit in unserer
schitzenden ,Korperhille’ zu binden.

Nicola Wilbrand-Donzelli
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Englands sonniger Stiden
6-tagige Rundreise an die Englische Riviera
und nach Kent
Termin: So 08.07. -Fr 13.07.2018 ( Ferientermin)

i Fahriiberfahrt Calais - Dover - Calais
5 Ubernachtungen mit Englischem Friihstlick und Abendessen

Ausfllige und Besichtigungen
»bitte ausfiihrliches Informationsblatt anfordern«

Reisepreis im DZ 645,00 €

Weitere Informationen, Beratung und Buchung in unserem Biiro

e Gl =

Pfungstadter Str. 176-180 | 64297 Darmstadt
Telefon 06151 /55271 | info@brueckmann-reisen.de
www.brueckmann-reisen.de
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AUGEN-SCREENING

Optik Bogorinski untersucht umfassend

Wer kennt das nicht: Wer seine Augen un-
tersuchen lassen mochte, wartet oft viele
Wochen auf einen Termin beim Facharzt.
Nils Bogorinski kennt dieses Problem sei-
ner Kunden auch.

Er hat sich nun beim Zentralverband der
Augenoptiker zum Optometristen (HWK)
weiterbilden lassen und die Prifung vor
der Handwerkskammer erfolgreich abge-

legt. Dadurch hat er die Qualifikation er-
langt, umfassende Messungen und Unter-
suchungen an den Augen seiner Kunden
durchzufGhren. Hierzu wurden moderns-
te Untersuchungsgerate angeschafft.

Das umfassende Screening-Programm,
das im altesten Fachgeschaft Pfungstadts
angeboten wird, umfasst nicht nur die
Sehleistung des Kunden, sondern Nils

PoLaskor 2 | ) -Sehtest

BRINGEN SIE
IHR LEBEN
WIEDER AUF KURS!

Rufen Sie an -
Gliick ist Ihre Entscheidung!

Dr. phil. Ralf Friedrich
Heilpraktiker fiir Psychotherapie

S /}7-;“ :
L FER

FUV s
06071 2088360

Jetzt Termin
vereinbaren

Was ist mir mein
personliches Gliick wert?

Ein Mensch denkt: ,Ich gebe viel Geld fiir mich aus.
Fir Kleidung und gutes Essen, Kino und Frisor oder
andere Dinge, die mir eine Freude bereiten. Doch
manchmal komme ich in Situationen, die machen
mir zu schaffen, bereiten mir Sorgen. Warum ist
meine Karriere ins Stocken geraten? Wie kann ich
endlich zu einer Bikini-Figur kommen, ohne mich
selbst zu sabotieren? Warum kommen meine Gedan-
ken nachts nicht zur Ruhe und rauben mir meinen
Schlaf? Diese und andere Fragen nehmen mir Kraft
und Energie. Eigentlich brauchte ich Hilfe, gerne
wiirde ich dafiir auch bezahlen, doch wer kann mir
darauf eine Antwort geben?”

Ich kenne solche Situationen gut aus meinem
eigenen Leben und vor allem aus der Arbeit mit
meinen Klienten und Klientinnen. Als professio-
neller Coach bin ich darauf ausgebildet, diese und
andere Lebensfragen mit lhnen zu kladren mit dem
Ziel, dass Sie selbst Antworten finden, die zu lhnen
passen. Dabei setze ich verschiedene Techniken ein,
z.B. Aufstellungen mit dem Systembrett, Arbeit mit
Bildern oder Bio-Feedback-Anwendungen. Nach
nur drei Gesprachen konnen Sie schon viel innere
Klarheit haben und setzen Lésungen um, die zu
Ihnen passen. Durch meine professionelle Hilfe
kommen Sie schneller an Ihr Ziel und gestalten lhr
Leben noch aktiver. Es ist ein kleines Investment in
Ihr eigenes Glick!

Bogorinski kann mittels verschiedenster
Messmethoden auch den allgemeinen
Gesundheitszustand der Augen fest-
stellen. Hierzu gehdrt beispielweise die
Augeninnendruckmessung, die Gesichts-
feldiberprifung und die Analyse des Au-
genhintergrunds. Diese Messungen und
Untersuchungen werden leider nicht von
der Krankenkasse Gbernommen, sondern
sind vom Kunden privat zu zahlen, genau-
so wie IGEL-Leistungen beim Facharzt.
Wenn die ermittelten Messergebnisse
Auffalligkeiten aufweisen, wird er selbst-
verstandlich den Besuch beim Facharzt
empfehlen.

Fiur Nils Bogorinski ist es besonders

wichtig, dass sich die Kunden fir das Au-
gen-Screening genigend Zeit nehmen,
um eine ruhige und stressfreie Untersu-
chung zu gewahrleisten. Zeitnahe Termi-
ne konnen Sie gerne telefonisch oder per-
sonlich im Geschéft vereinbaren.

Optik Bogorinski

Eberstadter Straf3e 36

Pfungstadt

Montag - Freitag von 9 bis 13 Uhr

und von 14.30 bis 19 Uhr,

Samstag von 9 bis 13 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Tel.: 06157-2962 | www.bogorinski.de

PTIK
BAGORINSK]

I Crillen Kontaktlinsen

Eberstadter Str. 36

64319 Plungstadt
Fon 06157-2962
www.bogorinski.de
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Feuchte Wande im Bereich von Grundmauvern™
“und Kellerwanden? Mit'der dauerelastischén”

norinski@t-online.de

Verpotzefi, Fligsefrr
und kaminat *
verlegen sind auch
unsere Starken!
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beratung am Objekt mit elekt ronischer

Feuchtigkaitsmassung.
Kein Ausgraben. Keine Putzkosmetik.

10 Jahre Garantie!

seit 35 Jahren bewdhrt

astenlose Fach-
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50 PLUS -

BADEN OHNE BARRIEREN

Kreative Ideen und optimale Losungen

Selbststandig und so lange wie mdglich
im vertrauten Umfeld wohnen bleiben:
So stellen sich Senioren ihren wohlver-
dienten Ruhestand vor. Die Kérperhygi-
ene alleine bewéltigen zu kdnnen, auch
wenn womdglich die Beweglichkeit mit
den Jahren etwas nachlasst, gehort in
jedem Fall dazu. Doch hier fangen hau-
fig die Probleme an: Hohe Eintritte in die
Badewanne oder rutschige Fliesen stellen
typische Gefahrenpunkte fir Unfélle im
Haushalt dar. Ein sicheres Bad ohne Stol-
perfallen ist fUr &ltere Menschen wichtig
und gefahrliche Hirden lassen sich meist
mit einfachen Mitteln entscharfen.

Geht es um Barrierefreiheit, ist eine
durchdachte Planung von Sanitéranlagen
und Einrichtung erforderlich. Eine schwel-
lenlose sowie altersgerechte Einrichtung
ist in diesem Fall besonders wichtig.
MINOVA BAD berét seine Kunden pro-
fessionell und zeigt vielfaltige Konzepte,
kreative Ideen und optimale Ldsungen
auf — gerade fur schwierige Raumsitua-
tionen: Das Unternehmen entwickelte
eine Kombination aus einer speziellen
raumausnutzenden Badewanne mit einer
Dusche, die auch patentiert wurde. Dazu
geben formschdne Griffe sowie beque-
me Sitzmoglichkeiten sicheren Halt und
schaffen zusatzlich Komfort. So bleibt
Baden und Duschen auch im fortgeschrit-
tenen Alter eine wahre Freude, statt zu
einer qualenden Last zu werden.

Mehr Komfort, Sicherheit und
Unabhéngigkeit

Geprifte Fachkrdfte von Minova Bad
erledigen bei vorhandener Pflegestufe,
samtliche Korrespondenz sowie Beantra-
gung von Zuschissen!

Waschtische aus Corian®

auf kleinstem Raum

Grol3ziigige Waschtische mit vielen Abla-
gen, vor denen man bequem sitzen kann
und hoher angepasste WCs bieten Senio-
ren oder Menschen mit eingeschrénkter
Beweglichkeit die Chance, ihre Kérper-
pflege ldnger ohne Unterstitzung zu be-
waltigen.

Maf3gefertigte Corian® Waschtischplat-
ten sind schlag- und kratzfest, unemp-
findlich z. B. gegen Nagellacke und Haar-
farbe und auRerdem verschleiRresistent
und langlebig. Die grof3e Farbpalette mit
Uber 100 Farben lasst dabei kaum einen
Wunsch offen.

2

¥

Nischen-Spiegelschrianke

Grol3er, weiter und offener wirken kleine
Bader, wenn nach Maf? angefertigte Spie-
gelschrénke in Nischen integriert werden.
So gewinnt man den oft fehlenden Stau-
raum und kann auch in kleinen Badern fir
Bewegungsfreiheit sorgen.

Licht an fir einen

besseren Uberblick

Ein weiterer wichtiger Faktor bei der Pla-
nung eines barrierefreien Badezimmers
ist die Raumbeleuchtung. Das richtige
Licht im Bad sorgt dafir, dass wir uns
wohlfihlen und uns zu jeder Tageszeit
optimal orientieren konnen. Eine Akzent-
beleuchtung setzt obendrein Schones in
Szene und sorgt fir Atmosphére. Eine
Aufgabenbeleuchtung unterstitzt z. B.
beim Schminken oder Rasieren.

minova <g
excwsv D @d ©
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PASSGENAUE LOSUNGEN

individuelle Badergestaltung —
im vereinbarten Zeitrahmen

Weit mehr als zwanzig qualifizierte
und speziell ausgebildete Handwerker
— davon mehr als zehn Meister — sind
seit vielen Jahren fir MINOVA BAD
und dessen Kunden tétig. Die Profis
arbeiten in einem Planungsbiro an
passgenauen Lésungen fir individuel-
le Badergestaltung — kein Bad ist von
der Stange und kein Bad ist wie das

andere. Beim Entwurf des perfekten
Bades geht es nicht nur um die Optik,
sondern auch um den zeitlichen Ablauf
der Arbeiten. Daher wird die Planung
so abgestimmt, dass alle Gewerke wie
in einem Uhrwerk ineinander greifen.
So erhalt der Kunde sein Ergebnis ex-
akt im zuvor vereinbarten Zeitrahmen.

Fotos: ©Minova Bad - Robert Kneschke/Iriana Shiyan — fotolia.com
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AUS DEM ALLTAGLICHEN
DAS BESONDERE MACHEN

Mit viel Liebe zum Detail

Vorteilhafte Gestaltung und Liebe zum
Detail machen auch aus kleinen Badern
etwas Besonderes. Hier liegt eine ganz
besondere Starke von MINOVA BAD.
Geht nicht, gibt's nicht! Auch aus dem
kleinsten Badezimmer gestaltet MINOVA
BAD etwas grundlegend Neues, das man

zuvor nicht fir moglich gehalten hat. Oft
helfen wenige, aber gekonnte Eingriffe in
die Ausgestaltung eines Raumes, um ihn
in neuem Glanz mit viel mehr Grof3zigig-
keit erscheinen zu lassen. Lassen Sie sich
von den Planungsexperten von MINOVA
BAD Uberzeugen.

ZUVERLASSIGKEIT
UND PONKTLICHKEIT

Hochste Sorgfalt und Prazision

Zuverlassigkeit und Punktlichkeit sind das
Credo von MINOVA BAD. Denn selbst die
beste Planung und optimalste Lésung ist
hinféllig, wenn ungenau gearbeitet wird
und Termine nicht eingehalten werden.

zur Hausmesse

Samstag, 16. Juni
10:00 bis 15:00 Uhr

Kompletter
Renovierungsservice

fur kleine Bader L2
von 3-8 m? -

Von daher ist es fir MINOVA BAD von
absoluter Bedeutung, alle Arbeiten mit
hochster Sorgfalt und Préazision durchzu-
fihren und zeitliche Vereinbarungen mit
Kunden zu 100% einzuhalten.
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.Kleine Bdder erfordern gute
Planung und viel Erfahrung,

um den vorhandenen Raum

optimal auszunutzen."

2

Schoéner und wohlicher
TIPPS FUR KLEINE BADER
* Bei einem kleinen Bad lieber auf die Badewanne verzichten.

¢ Natirliche Materialien wie Stein und Holz machen ein
kleines Bad sinnlich und behaglich.

e Licht |asst ein kleines Bad gerdumiger wirken.

e Gutplatzierte Spiegel sind ein guter Trick, um ein kleines Bad
optisch zu vergrofRern,

Brunnenweg 7 - 64331 Weiterstadt

MINOVA BAD Dipl.-Ing. W. Stallmeier GmbH

JIch habe |*
einen ganz
einfachen
Geschmack.
Ich bin stets
mit dem

Besten .l"

zufrieden.”

Oscar
Wilde

minova g
xewsy Da@dd ©

Tel. 06150 1009-0 Ausstellung:

Mo.-Fr. 10-12 u. 14-18 Uhr

www.minova-bad.de
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EIN RAUM, ZWEI PARTNER,
VIELE LOSUNGEN...

Ein perfektes Duo

Es gibt verschiedene Grinde fir eine
notwendige Badsanierung, wie beispiels-
weise nach einem Wasserschaden, ein
Umbau zum barrierefreien Bad, die Sa-
nitarkeramik, Armaturen und Leitungen
sind defekt oder die Optik und Funktio-
nalitdt entspricht einfach nicht mehr den
eigenen Anforderungen und Winschen.
Ganz egal ob nun ein kleines oder ein
grofRes Badezimmer, je nach Anlass und
Umfang steht am Anfang immer die Pla-
nung. Sie ist das A und O, also das Herz-
stick, wenn es gut werden soll, und gut
werden soll es, dafir sorgen zwei starke
Unternehmen und Partner aus Gries-
heim.

Bjorn Schweitzer und sein Team von
'Schweitzer Gebdudetechnik' in der
Nehringstrasse 20 und das Traditionsun-
ternehmen 'Fliesen Karch GmbH' in der
Pfitzenstrasse 73.

Bjorn Schweitzer hat das Geschéaft von
der Pike auf gelernt und 2011 in zweiter
Generation von seinem Vater Ubernom-
men. Die Griesheimer Firma hat sich
neben Kraft-Warme-Kopplungsanlagen,
Pellets- und Solaranlagen auch auf
Badsanierung spezialisiert. ,Wir bieten
mafgeschneiderte Komplettldsungen

angepasst auf die individuellen Bedirf-
nisse und Winsche unserer Kunden von
der Beratung, Planung, Projektbetreu-
ung, Koordination der Fachfirmen bis hin
zur Fertigstellung, quasi alles aus einer
Hand”, erklart der Jungunternehmer.

Auch bei 'Fliesen Karch' ist man der Tra-
dition verpflichtet. Thomas Klein und
Orlando Medo fihren bereits seit Jah-
ren das Griesheimer Traditionsunter-
nehmen 'Fliesen Karch GmbH'. Thomas
Klein kennt das Geschéaft wie kaum ein
anderer, denn er hat in dem genau die-

']

sem Betrieb seine Ausbildung absolvier‘

2004 hat er dann seinen Beruf zu seiner

Passion gemacht und das Unternehmen
gemeinsam mit Orlando Medo Gber-
nommen. Mittlerweile beschaftigt man
in dem inhabergefihrten Familienunter-
nehmen sieben Mitarbeiter.

Zu lhrem Leistungsspektrum gehdren:
Fliesenarbeiten fir Bader, Wohnraume,
Terrassen, Treppen, Kichen und Natur-
steinarbeiten, auch Komplettldsungen
sind moglich.

—
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Hohe Qualitatsstandarts, Zuverlassigkeit
und Prézision sind das absolute Credo
der Unternehmer, denn gemeinsam lasst
sich Grol3es schaffen, da sind sich beide
Griesheimer Betriebe einig. Beste Vor-
aussetzungen also, dass Ihr Badezimmer
ein wahrer Wellnesstempel wird.

R
GEBAUDETECHMIE

SCHWEITZER

;
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KOMPETENZ UND QUALITAT BEI FLIESEN UND BAD

Thomas Klein und Orlando Medo fihren
das Griesheimer Traditionsunterneh-
men Fliesen Karch. Thomas Klein gehért
dabei als Urgestein dazu. Er hat in dem
Betrieb zundchst gelernt, arbeitete dann
im Betrieb und Gbernahm ihn zusammen
mit Orlando Medo im Jahr 2004.

Sieben Mitarbeiter beschaftigt das inha-
bergefihrte Familienunternehmen.
Schwerpunkte der Kompetenz sind
Fliesenarbeiten fir Bader, Wohnraume,

Terrassen, Treppen, Kichen und Natur-
steinarbeiten. Auch Komplettlésungen
sind moglich. Fliesen Karch arbeitet mit
sorgfaltig ausgewdhlten Fachbetrieben
fur Bader und Kiiche zusammen.

Vorteil: Prazise Abstimmung der unter-
schiedlichen Handwerke untereinander
und ein hoher Qualitatsstandard.

Die Mitarbeiter werden regelmaliig
durch Werksbesuche bei den Herstellern
von Fliesen weitergebildet.

Jiefartioe
&65)(a\+mﬂ99\;ar\av\*en
— -ﬂi‘w Bin @\@60\\(\*65
Amoienteraas 7
Thnen 90\55 .

Die neuen und die alten Chefs von Fliesen Karch:

Orlando Medo, Josef Karch, Thomas Klein und Johann Karch (v.l.n.r.)

Das Markenzeichen von Fliesen Karch
sind Bader aus einer Hand, zusammen
mit anderen ortsansdssigen Firmen
gestalten Sie den Ablauf lhres neuen
Traumbades fUr Sie stressfrei.

Fliesen

Kkarc

Beratiryg - Unrkaof - Verlagung

* Planung

* Wellnessbereiche

e Seniorenbader

¢ Fliesen-, Platten- u. Mosaikverlegung
* Bodenbeldge

* Natursteinarbeiten

¢ Aufen- und Innentreppen

* Fensterbanke

* Raumgestaltung

¢ Balkon- und Terrassensanierung
* Verfugungen

* Reparaturen

Fliesen Karch GmbH - PfitzenstralRe 73 - 64347 Griesheim
Tel. (06155) 3991 - fliesen-karch@gmx.de - www.fliesen-karch.de

Foto: ©nuzzall - fotolia.com



QUALITAT UND SERVICE
RUND UM IHREN SCHLAF

Fachgerechte Beratung bei Kohlpaintners
Betten- und Matratzenwelt

GROSS-ZIMMERN. ,Mein Schulter-Na-
ckenbereich tut so weh", ,Ich habe

schlecht geschlafen" oder ,Ich weil®
einfach nicht, wie ich mich richtig hinle-
gen soll*, sind Satze, die wir alle kennen
und bereits verwendet haben. Im heu-
tigen Matratzendschungel ist es nicht
leicht, die perfekte Matratze fir sich zu
finden. Man wird erschlagen von Ange-
boten und Rabatten, vor allem online.
Schnelle Entscheidungen, ein Klick und
schon bestellt. Ohne Beratung und ohne
Probeliegen. Dabei kann es schwere Fol-
gen haben, auf der falschen Matratze
zu schlafen. Bei Kohlpaintners passiert
das nicht. Dort werden Sie optimal be-
raten und vor allem wird lhnen durch
Fachwissen geholfen. In dem Famili-
enbetrieb steht guter Service, Qualitat
und Gesundheit an oberster Stelle. Die
Mitarbeiter suchen mit lhnen nicht nur
irgendeine Matratze, sondern die Rich-
tige. Hierbei spielen Vorerkrankungen,
KorpergréfRe und Gewicht eine grofie
Rolle. Durch regelmafiige Schulungen
sind die Mitarbeiter der Matratzenwelt
in der Lage zu erkennen, ob Sie ergono-
misch richtig auf der Matratze liegen. Die
individuelle und vor allem zeitintensive
Beratung ist Familie Kohlpaintner beson-
ders wichtig. Denn nur wer sich intensiv

mit dem Kunden beschaftigt, findet die
optimale Lésung fir den Schlaf. Bei der
Qualitat vertrauen Kohlpaintners auf re-
gionale Hersteller. Diese Matratzen sind
alle zu 100% schadstofffrei, sowohl Kern
als auch Bezug. Hier kommt deutsche
Qualitdtsproduktion direkt und traditio-
nell aus der Region. Ist der Matratzentyp
ausgesucht, konnen Sie zwischen ver-
schiedenen Bezugsstoffen auswahlen.
Hierbei werden Kérpereigenschaften wie
schnelles Schwitzen oder Frieren berick-
sichtigt. Ist die ergonomisch richtige Ma-
tratze gefunden, kénnen Sie zusatzlich
Bettgestelle, Bettwdsche und Bettbezi-
ge in der Matratzenwelt erwerben. Bet-
ten mit Komforthéhe und ausgefallenem
Design gehoren ebenfalls ins breitgefa-
cherte Sortiment. Auf Wunsch werden
die gekauften Produkte zu lhnen kosten-
los nach Hause geliefert und die Altteile
gratis entsorgt. Da Zufriedenheit in dem
Familienbetrieb einen hohen Stellen-
wert einnimmt, gibt es die 100 Tage Zu-
friedenheitsgarantie und den After-Sa-
le-Service. Denn auch nach dem Kauf
steht Thnen das Team fir weitere Fragen
oder Beschwerden zur Verfigung. Zie-
hen Sie nicht erst einen Fachmann zu
Rate, wenn es schon zu spat ist. In Be-
zug auf Gesundheit lohnt es sich immer,
praventiv zu handeln. Besuchen Sie die
Matratzenwelt und lassen Sie sich fach-
gerecht beraten — fir hren Schlaf.

Kohlpaintners

Betten- und Matratzenwelt
Waldstr. 55 | 64846 Grof3-Zimmern
Tel.06071-42825

E-Mail: kohlpaintner@gmx.de
www.matratzenwelt.net
Offnungszeiten:

Mo.-Fr.9.30 - 19 Uhr

Sa.9.30-16 Uhr

Fotos: ©by réwa / ©Kohlpainter
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lhren Schlaf
sind wir hellwach!

Unser Service fiir Sie:

® Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes
Personal auf Wunsch auch bei lhnen zuhause!

Bio-Matratzen aus unserer Region

Bettdecken, Kissen, Bettwasche

Sonderanfertigungen in jeder Grof3e
Zuverldssiger Lieferservice
Entsorgung der Altteile

Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen

Grof3e Auswahl an Seniorenbetten

KOHLPAINTNER‘S

Betten gﬁ
Matratzenwelt

Waldstrafle 55 - Gro3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net
Offen: Mo.-Fr. 9.30-19 Uhr - Sa. 9.30-16 Uhr
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Stoffe - Dekorationssysteme
Bodenbelage - Teppiche

Sonnenschutz - Insektenschutz

Polstern

MISCHEN POSSIBLE'!

So gelingt ein stilvoller

Mustermix bei Wohntextilien

Orientalisches Paisley, romantische Bli-
ten, schottische Karos, maritime Streifen
oder Ethno-Kelim-Muster mit ein biss-
chen Vintage-Flair. Der zeitlose Trend
bei der groRen Auswahl von Heimtex-
tilien heif3t ,Jeder, wie er mochte”. Das
Schoéne daran ist: Man braucht sich nicht
unbedingt fur einen Stil entscheiden. Es
darf gemischt werden. Strikte No-Gos
oder Beschrankungen, wie viel und wel-
che Stoff-Melangen fir einen perfekten
Interieur-Look miteinander kombiniert
werden dirfen, gibt es nicht.

Bei der Umsetzung von eigenen textilen
Einrichtungsideen, sei es mithilfe von
Kissen, Decken, Teppichen, Polstern oder
Gardienen sollte man dennoch planvoll
und behutsam vorgehen. Denn kunter-
buntes Drauflos-Stylen mit allem, was
gefallt und was einem zwischen die Fin-
ger kommt, ist mit gutem innenarchitek-
tonischen Mustermix nicht gemeint.

Vielmehr ist es ratsam, beim textilen
Einrichten einige Regeln zu beherzigen,
damit das Matchen von kontrastreichen
Wohnstoffen auch wirklich gelingt. Da-
bei geht es vor allem darum, trotz un-
terschiedlichen Muster-Designs eine
ausbalancierte optische Linie zu finden,
die allen beteiligten Accessoires Wirkung
verleiht, aber gleichzeitig auch das zu-
sammengestellte Ensemble harmonisch
erscheinen [&sst.




Die wichtigste Grundregel beim Mixen
lautet: Immer sollte man nach Gemein-
samkeiten und verbindenden Elementen
Ausschau halten. Dabei ist es am prak-
tischsten, sich an einem Key-Piece wie
etwa einer Tagesdecke oder Sofa-Polste-
rung zu orientieren. Ihre Farbgebung und
Stofflichkeit geben dann gewissermaf3en
denTon vor.

Am einfachsten gestaltet sich die Su-
che nach passenden Teilen — das kann
auf dem Flohmarkt oder im Fachhan-
del sein — wenn man versucht, bei den
anderen textilen Sticken wie etwa bei
verschiedenen Kissen, den vorgegebe-
ne Grundton des ,Haupt-Accessoires’
oder Abstufungen dieses Grundtons zu
wiederholen. Egal welche Muster man
dann wahlt und zusammenwurfelt, die
Mischung funktioniert, weil ein gemein-
samer Nenner vorhanden ist und fir ein
ausbalanciertes Gesamtbild sorgt. Wer
etwas experimentierfreudiger ist, kann
schlief3lich nach diesem Prinzip genauso
mehrere Tone miteinander kombinieren.
Es gibt dann eben zwei oder drei gemein-
same Akzentfarben.
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Ahnlich kann man auch vorgehen, in-
dem man nicht Farben sondern diverse
Muster eines bestimmten Wohnstils, ei-
ner Epoche oder Versatzsticke aus der
Formsprache der Modewelt zugrunde
legt. Der Rahmen ist dann eine bestimm-
te thematische Welt. So passen beispiels-
weise zum Landhausstil nicht nur kleine
Blimchenmuster, sondern auch klassi-
sche Matratzenstreifen und Karomuster,
wahrend Batik, Ibiza-Spitze, Paisley oder
Ikatstoffe mit ihrem typischen Zickzack
sich eher zu einem Hippie- beziehungs-
weise Ethno-Bild vereinen lassen.

Gelungene textile ,Misch-Kalkulationen’
in der Wohnung lassen sich aber genau-
so mittels einheitlicher Stoffqualitaten
erreichen. Dieselbe Haptik bei allen
Mix-Komponenten ldsst dann konkur-
rierende Muster, Motive oder Farben zu
einer geschmackvollen Kombination ver-
schmelzen. Das kann dann zum Beispiel
mit warmem sinnlichen Samt sein oder
kGhlem sommerlichen Leinen.
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Auf den Grundsatz ,Gegensdtze ziehen
sich an” zu setzen, ist ein weiteres gu-
tes Rezept, Heimtextilien effektvoll zu
mischen. Hierbei kann man beispiels-
weise gréfstmogliche Muster-Kontraste
zusammenzustellen und grof’e neben
kleinen oder auffallige neben unauffal-
ligen inszenieren. Dadurch bilden sich
bestimmte optische Hierarchien, deren
Paarung als Ganzes wieder stimmig wird

Mit ein paar Tricks kann es also gelin-
gen: Das raffinierte Spiel mit den Unter-
schieden. Gelungene, spannungsreiche
Akzente, die die Blicke auf sich ziehen,
sollten beim Wohnstyling allerdings nur
mit Mal} eingesetzt werden und sich
harmonisch in das gesamte Ambiente
einfigen. Mehr ist hier nicht mehr! Mus-
termix-Inseln — und das gilt vor allem fr
kleine Zimmer — brauchen musterlosen
Freiraum als neutralen, beruhigenden
Gegenpol um sich herum. Nur so kénnen
die textilen Eyecatcher Uberzeugen und
laufen nicht Gefahr Uberladen, gewollt
oder kitschig zu wirken.

Nicola Wilbrand-Donzelli
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Dr. Ruch | Dr. Failing | Dr. Oehm | Dr. Jennert
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RHEIN-MAIN-ZENTRUM FUR DIAGNOSTIK

DieRadiologen

Eines der modernsten Diagnosezentren Europas

Radiologische Diagnostik | Vorsorgemedizin | Friiherkennung | Sportmedizin

3Tesla-Ultrahochfeld-Kernspintomografie Rhein-Main-Zentrum fiir Diagnostik
Hochauflosende Multislice-Computertomografie DieRadiologen

CT-Koronarangiografie Gutenbergstralfie 23 (neben Loop 5)
E".H.Ttdf5h';'me“5 : 64331 Weiterstadt
L bk Sl Fon 06151.7504-0

Fax 06151.7804-200

Digitales Rintgen
Knochendichtemessung
3D Ultraschall www.dieradiologen-da.de
Brustkrebsfriiherkennung info@dieradiologen-da.de

3 Tesla MR-Mammografe Privatsprechstunde: Fon 06151.78 04-100
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ANWENDUNGEN FUR AUSSEN AUS KERAMIK

Die Ersten nutzten bereits die langen
Wochenenden im Mai, um sich an einem
schonen Fleckchen Erde, sei es im eige-
nen Garten, in der Region oder irgendwo
auf der Welt zu erholen.

In der Sommerkiche kochen, ganz wie
im Siden

Freunde haben eine Gartenlaube auf ih-
rem Terrain gebaut und dabei neben der
Konstruktion aus Holz den FuRboden
mit wohnlichen Fliesen und die Kiichen-
zeile mit wunderschon dekorativ bunten
Fliesen aus Italien belegen lassen. Dort
werden laue Sommerabende bei italieni-
scher Antipasti und einem Aperol Spritz
verbracht - fertig ist das italienische Flair
in heimischen Gefilden.

Sommerliche Abkihlung

Andere wiederum finden Erfrischung
unter einer Gartendusche oder im einem
eigenen Pool, Whirlpool oder vielleicht
sogar in einem Auf3enschwimmbad (was
in den sudlichen Landern Ublicher ist).
Wie auch immer, denken Sie auch an
den Boden, denn sicher will niemand im
schlammigen Gras duschen; wenn dieser
nicht ganz gefliest werden soll, kénnen
Trittsteine verlegt werden und auch den
Weg vom Haus zur Dusche bilden.

Die Duschwénde konnen mit dem Haus
harmonieren, indem z.B. eine mit Na-
turstein versehene Wand, farblich ab-
gestimmt, die Gartendusche schmuickt.
Eine geflieste Sitzbank im Duschbe-

reich kann sinnvoll sein, wenn man vom
Schwimmen und Sonnenbaden mide
ist, ebenso eine Ablage fir die Handtu-
cher und das Duschzeug. Die Wasserlei-
tungen konnen alternativ auch artistisch
verkleidet werden, mit Bruchmosaik ,ala
Gaudi".

Eine andere Idee ware: Sie erweitern lhr
Badezimmer nach auf3en. Glastiren zur
AuBendusche lassen entsprechendes na-
turliches Licht durch und erweitern den
Wohnraum. Oder aber Sie entscheiden
sich fur eine Dusche, die - durch beisei-
te schiebbare Turen- sowohl im Haus als
auch im Freien sein kann.

AulBerdem gibt es spezielle ,Schwimm-
badfliesen® und Rinnen, sollte das
Becken des Schwimmbades gefliest
werden. Wird ein Edelstahlbecken ge-
winscht, dann macht es Sinn den Um-
gang sowie den Duschbereich mit ent-
sprechend rutschhemmenden Fliesen
zu versehen, damit Familie und Freunde
nicht ausrutschen. Auch die Liegen zum
Lesen und Ausruhen kdnnen sich auf ei-
nem schonen Fliesen- oder Naturstein-
belag befinden und somit ein stimmiges
Bild zwischen Innen und AufRen, Haus
und Garten abgeben.

Grillen und Feiern ohne Hemmungen

WM-, Grillparty oder ein anderes Fest
steht an: 5o Gaste mochten bewirtet
werden und freuen sich auf einen span-
nenden Abend. Statt dass lhre Gaste
Ihnen den sorgfaltig gepflegten Rasen

zertreten, ware es besser diese wirden
sich auf einem eigens angelegten Grill-
platz einfinden. Sie kdnnten dort auch
eine Cocktailbar errichten oder einen
Holzbackofen aus Naturstein gestalten
lassen — der Phantasie sind keine Gren-
zen gesetzt. Fliesen, Backstein, Stein-
platten, Beton oder Natursteine kénnten
hier zum Einsatz kommen. Bei der Suche
nach der richtigen Steinart sollten Farbe
und die Art der Oberflache begutachtet
werden, gerade auch im Hinblick auf
Sicherheit und Stabilitdt. Es gibt sehr
ausgefallene und moderne Muster, aber
auch sehr traditionelle und mediterrane.

Lieblingssitzplatz im Freien

Natirlich nicht zu vergessen: Balkon,
Terrasse und Innenhdfe. Zuséatzlich zu
den Bodenfliesen kann man sich an ei-
ner schonen Trennwand zum Nachbarn,
einer gefliesten Sitzecke, einer plat-
schernden Natursteinwand oder aber
dekorativen AufRRenkaminwand (evtl. in
einer 3D-Optik) erfreuen. Inzwischen
bieten einige Fliesenhersteller eine gro-
f3e Auswahl an ansprechenden Dekoren
zu ihren Serien an. Auch eine Naturstein-
anwendung kann sehr wirkungsvoll sein.

Durch fachgerechte Verlegung frostsi-
cherer Fliesen kann man Vorurteilen be-
gegnen, dass Fliesen im Winter reif3en
und bei Nasse rutschig sind. Sie kdnnen
harte Winter und grofe Temperatur-
schwankungen muhelos Uberstehen,

wenn diverse Dinge beachtet werden,
die der gelernte Fliesenleger kennt. Al-
ternativen zu (Wasch)-Betonplatten bie-
ten heutzutage keramische, 2 cm-starke,
Terrassenplatten, die in Splitt oder auf
Stelzlager verlegt werden. Diese sind
auch in Holz- oder Natursteinoptik er-
héltlich. Manche Hersteller liefern die
passende Terrassenplatte zur Innen-
raumfliese, so dass man den Eindruck
hat, das Wohnzimmer nach auf3en hin zu
verlangern.

Vorteile: Fliesen sind und bleiben pflege-
leicht, robust, langlebig, dekorativ und
haben aufgrund ihrer Rutschhemmung
eine hohe Trittsicherheit.

FADEL_RAUMIDEE GmbH & Co. KG aus
der Dieburger Straf3e 100, Darmstadt
zeigt auf den Gartenwelten 2018 in Die-
burg entsprechend schéne Exemplare.
Als 89-jahriger Fachbetrieb in Familien-
hand besteht hier entsprechend Erfah-
rung im Umgang mit den Materialien
Fliese und Naturstein. Anja Fadel, Dipl.
Ing. (Architektur) der TU Darmstadt lie-
fert die entsprechenden Ideen dazu,
denn im Hause Fadel werden Technik
und Design kombiniert.

Moderne Architektur in zentraler Ortslage
Seniorengerecht: Das Projekt ,City Wohnen Eberstadt”

Mit dem Projekt City Wohnen Eberstadt der
Animus GmbH sind in zentraler Ortslage
und moderner Architektur 20 Wohnungen
sowie zwei Gewerbeeinheiten bzw. Arzt-
praxen im vorderen Erdgeschoss entstan-
den - in zwei durch eine gemeinsame Tief-
garage verbundenen Geb&uden. Das Gerlst
am Vorderhaus ist nun verschwunden, so
dass das Haus richtig sichtbar wird. Die

ersten Bewohner ziehen im Mai ein.

Die Wohnungen im rickwartigen Erdge-
schoss verfligen Gber groRzligige Garten,
die zum Entspannen und Ausruhen einla-
den. Zwei Penthousewohnungen mit Dacht-
errassen erlauben einen Blick Uber den
Stadtteil ins Griine. Zwei Wohnetagen bzw.

City Wohnen Eberstadt
Heidelberger LandstralRe 214-216
Tel. 06151/300 909 39

www.citywohnen-eberstadt.de

8 Wohnungen sind barrierefrei mit dem Auf-
zug direkt von der Tiefgarage aus erreich-
bar. Deshalb sind die Einheiten von 40 bis
80 gm speziell fiir seniorengerechtes Woh-
nen geeignet. Die Wohnungen im Vorder-
haus sind teilmdbliert und mit Einbauklche
ausgestattet. Insgesamt sind noch wenige
Wohnungen frei zum Verkauf. In der Tiefga-
rage ist ausreichender Parkraum vorhanden.
Hier sind optional Ladestationen fir Elekt-
ro-Mobile bzw. E-Bikes mdglich. Durch Stra-
Renbahn- und Bushaltestellen in der Nahe
ist das Objekt auch fiir den OPNV gut er-
schlossen — mit direkter Verbindung in die
Darmstadter City. Eberstadt ist ein traditi-
onsreicher Stadtteil Darmstadts mit einem
lebendigen Kultur- und Gemeinschaftsleben

Besichtigung nach

sowie engagierten Vereinen. Die Nahver-
sorgung mit Einzelhandel oder Arztpraxen
ist gut und vielfaltig. In weniger als 10
FuBminuten erreicht man die umgeben-
de Landschaft mit Naturschutzgebiet und
Streuobstwiesen.

telefonischer Vereinbarung:

06151 30 09 09 39
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EIN FLORALES FEST FUR

é’a{m,?g
; Garnden EVENls
DIE GANZE FAMILIE .
Veranstalter: Ulrich Diehl Verlag und Medienservice GmbH,
Marktplatz 3, 64283 Darmstadt, Tel. 06151-3929866 oder

gartenwelten@udvm.de

nunseren R

,Gartenwelten" am 16.und 17. Juni 2018

im Schlossgarten Dieburg

Wer weif3 schon, dass Salbei nicht gleich
Salbei ist oder dass es zigtausende ver-
schiedene Rosensorten gibt. Das und
vieles mehr rund um Blumen, Krauter,
Pflanzen, Haus und Garten konnen inte-
ressierte Gaste mit der Passion fir Bota-
nisches am 16. Und 17. Juni bei den ,Gar-
tenwelten" von ,Cottage Garden Events"
in Dieburg erfahren. Der wunderschéne
historische Schlosspark bietet fir dieses
florale Ereignis die perfekte Kulisse.

Aussteller aus ganz Deutschland zeigen
wahrend des zweitdgigen Gartenfes-
tes eine Vielzahl an auRRergewdhnlichen
Pflanzen und zauberhafter Floristik,
originellen Gartenaccessoires und ex-
klusiven Gartenmobeln. Aber auch aus-
gefallene Stoffe und Wohnaccessoires
sowie Schmuck und HUte runden die

Fliesen und mebhr...

Angebotspalette ab. Und fir diejenigen,
die ihre gartnerischen Horizonte erwei-
tern und ihren grine Daumen trainieren
mochten, geben Fachleute gute Tipps
und Ratschlage fir die Gestaltung und
Pflege des heimischen Paradieses.

Doch damit nicht genug: Neben Blihen-
dem und Grinem, kunsthandwerklichen
Accessoires und anspruchsvoll desig-
nter Outdoor-Einrichtung erwartet die
Besucher bei ,Gartenwelten" auch ein
buntes Rahmenprogramm mit delikaten
Gaumenfreuden, musikalischen Lecke-
reien und einem vielseitigem Kinder-
programm. So kann der 20. und 21. des
Wonnemonats Mai in Dieburg zu einem
Erlebnis fur die ganze Familie werden-
ein Event also fir grof3e und kleine Gar-
tenfreunde.

aumen
finden Sie Inspiration”

16. + 12,

: Juni
= DlEburg Im ni 20'8

Schlossgarten

»
o "
.

-
N
L

# AMBIENTE

# BERATUNG

# SORTIMENT

# PREIS/LEISTUNG

# HANDWERK

# INNENARCHITEKTUR

Dieburger Str. 100, 64287 Darmstadt
Telefon 06151 6691034
info@fadel-raumidee.de
www.fadel-raumidee.de
www.facebook.com/fadel.raumidee

FADEL_RAUMIDEE
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MITSUBISHI
MOTORS

SO GUNSTIG
KOMMEN WIR
NICHT MEHR
ZUSAMMEN.

Aktionspreis gilltig bis 30.06.2018

Der ASX Klimaautomatik
BASIS 1.6 Benziner Audiosystem
86 kW (117 PS) 5-Gang

Statt 19.455,— EUR!

14. 990,-

* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details
unter www.mitsubishi-motors.de/garantie

5 Sl Messverfahren VO (EG) 715/2007 ASX
CEEECE  BASIS 1.6 Benziner 86 kW (117 PS) 5-Gang
Kraftstoffverbrauch (1/100 km) innerorts 6,9;
aulerorts 4,9; kombiniert 5,7. CO,-Emission
kombiniert 131 g/km. Effizienzklasse C.

1|Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, Miele-
stralRe 2, 61169 Friedberg, ab Importlager, zzgl. Uberfiihrungskosten,
Metallic- und Perleffektlackierung gegen Aufpreis.

2|Hauspreis

AT A G ISER Autohaus Iser Riedstadt

mweamacr  GmbH
Griesheimer Str. 33
64560 Riedstadt-Wolfskehlen
Telefon 06158 822450
www.autohausiser.de

Besuchen Sie uns in Dieburg
auf den Gartenwelten.
Wir erwarten Sie mit unseren neusten

Modellen —lassen Sie sich Uberraschen.
kommen — sehen — staunen

)Claus Vulker

f0to: ©

KS-ZWEIRADSTORE

iHE PARTHER RUND U Das
E-BIKE | ROLLER | MOTOREAD

Bqim Thema ITwgirod dnd $ia bal wa gui oufgehobgn,

Angafprigens bl Reperater, G EreniTieflvarsgang
el Wbl

Brischen 58 wvi doch In plesd omigdar Fllclén,
WWir Ereuen uny ouf Sigl

W 1010

ES-Feairadiiors
Worthwag 12 S ForEiaL
4823 Grol-Umstady Bahd (1 et D ne (e BT baa

Kreidler Eco & Edition
LIVE 2000

2699.-

Tal: 04078/ TR2LET0

Siroes Hooust

KE-Twalradiiara
Aschaffenburger Str, 4%
S4TI9 Hbchst b Odenwaold eetrdilnivohs mdi

Shimeme § Gang Meaxus
Shimeme 10 Gong XT Schalfung

Tel: 04143 /0357619

\;\e\end he[/e

LIONS CLUB
DARMSTADT-LOUISE BUCHNER

LIONS CLUB
DARMSTADT-CASTRUM

.
< B

GOLH\\\\‘\

18. BENEFIZ
GOLFTURNIER

im Golf Sport Park GroB-Zimmern

Jetzt anmelden und

~Spielend helfen”

Infos und Anmeldung unter:
www.lions-golfturnier.de
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PERFEKTES GRUN-UND
DER GARTNER MACHT BLAU

VIKING iMow Robotermaher fir kleine Rasen

Mahen oder mahen lassen - das ist ei-
gentlich keine Frage mehr. Denn die
beiden neuen iMow Roboterméaher MI
422 und MI 422 P von VIKING Uberneh-
men die Maharbeit sauber, leise und
zuverlassig auch in kleinen und mitt-
leren Garten bis rund 1.000m2. Dank
einfacher Bedienung und ausgekligel-
ter Technik kénnen Hobby-Gartner die
FiRe hochlegen - und das perfekt ge-
mahte Griin geniel3en.

Gute Nachrichten fUr die Besitzer von
kleinen und mittleren Garten, wie sie bei
Einfamilien- und Reihenhdusern Ublich
sind: VIKING schickt mit den beiden neu-
en iMow Roboterméahern der Serie 4 zwei
Spezialisten ins Rennen. Der MI 422 ist
optimal fir Rasenflachen bis 500 Quad-

ratmeter, der Ml 422 P bewaltigt bis 1.000
Quadratmeter. Beide Modelle sind ein-
fach in der Bedienung, pflegen den Rasen
perfekt und vergleichsweise schnell und
verfigen Uber umfangreiche Schutzfunk-
tionen. Die neuen MI 422 und auch die
grof3en Brider MI 632 gibt es ab sofort bei
der Firma Seippel Landmaschinen GmbH
in Grof3-Umstadt. Dort kénnen Sie auch
einen Maher in Aktion erleben. Auf3er-
dem wird der Maher bei dem Dieburger
Gartenfest seine Runden drehen.

Einfache Bedienung,

wenig Aufwand

Bei der Konstruktion der neuen Roboter-
maher stand fur VIKING einmal mehr die
Nutzerfreundlichkeit im Vordergrund.

) -
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Sa, 16. Juni - 14-18 Uhr

Kellerfuhrung mit Fassweinprobe,
ab 19 Uhr Weinfest mit Jigger Jam

So, 17. Juni - 11-18 Uhr

Kellerfuhrung mit Fassweinprobe,
11-15 Uhr Friihschoppen mit Musik

I-_-‘.; o° Am e

“164+17.6.17 ™ .

ausgen. Sonderartikel,
Rabattkombinationen
sind nicht moglich

vinum autmundis - Riegelgartenweg 1 - Gro§-Umstadt

(06078) 2349 - www.vinum-autmundis.de

Technische Vorkenntnisse sind fur den
Betrieb des Gerdts und die Mahplanpro-
grammierung so gut wie nicht erforder-
lich: Eine gut verstindliche Software
erleichtert die Bedienung und schlagt be-
reits einen optimierten Mahplan vor.

Ist der iMow Robotermaher einmal ein-
gestellt, maht zu den festgelegten Zeiten
vollig selbsttétig und befreit sich mittels

SEIPPEL

LANDMASCHINENGMBH

BERATUNG
Motorgerate vom Fachmann!

Erleben Sie Stihl und Viking Gartenge-
rate auf den Gartenwelten in Dieburg
oder das ganze Jahr (ber in unserem
Fachgeschaft in GroB-Umstadt. Egal ob
Benzin, Akku oder Elektro, wir bieten
auch fiir Sie das richtige Antriebskon-
zept. Und damit Sie nicht die Katze im
Sack kaufen, kdnnen Sie vorher fast alle
Gerate testen oder mieten. Fachgerech-
te Beratung, betriebsbereite Ubergabe,
Lieferservice, Reparaturservice, gute
Preise, Finanzierung und noch viel mehr
gibt es bei lhrem MotorgerdteFach-
handler.

Em <

Ei www.facebook.com/Seippel.Landmaschinen

L~ VERKAUF

spezieller Reinigungsscheibe selbst von
anhaftendem feinen Grasschnitt.

Einmal Schneiden und Mulchen
bitte

Der iMow Roboterméher ist ein ,Mul-
cher": Das bedeutet, der wenige Milli-
meter feine Rasenschnitt, der beim
taglichen Mahen entsteht, fallt auf die

Besuchen Sie uns
auf der Gartenmesse

in Dieburg am

L~ SERVICE

64823 GroB-Umstadt L= Warthweg 8-10 L fon 06078/93 25-0 L fax 06078/93 25 - 21

www.seippel-landmaschinen.de
www.seippel-motorgeraete.de

Grasnarbe und starkt als natirlicher Din-
ger einen dichten und kraftigen Wuchs.
Am besten kommen Sie zur personli-
chen Beratung zum Stihl-Dienst und
Viking-Premiumpartner Seippel Land-
maschinen nach Grof3-Umstadt. Dort
kimmert man sich seit Uber 100 Jahren
um Landwirtschaft, Garten- und Grund-
stickspflege.

CMIF

Qualifizierter Motorgerate-Fachhandel

Direkt an der B45.
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Gemeinsam feiern
zur FulSball-WM

Der ,Troll” ermdglicht Braten, |Grillen,

Réduchern und sogar Wiirme am Abend:
Foto: Leda Werkjakz-0-1" + 1 ' A
=5 s g TR e

> .

Ein Pavillon ist einfach immer
Blickfang im heimischen Garten

Foto: Garten & Design/spp

Die Deutschen sind Grill-Fans. Dabei
geht es vielen langst nicht mehr nurum
die reine Zubereitung von Fleisch und
Co. auf dem Rost, sondern auch um das
sogenannte Outdoor Living: drauf3en
sein, Spaf} haben, schlemmen und ge-
niefRen in geselliger Runde.

Sobald die Aufientemperaturen es zulas-
senist eshochste Zeit fir Outdoor-Wohn-
zimmerverlangerung. Getrénke werden
gekihlt — das Essen samt Grillgut vorbe-
reitet und es geht hinaus in den Garten.
Und wie vor vier Jahren steigen zur WM-
Zeit wieder viele Gartenpartys. Hier wird
dann mit Leidenschaft gebrutzelt, doch
vorbei sind die Zeiten, als nur Wirstchen
und Nackensteaks auf dem Grill landeten

— der Trend geht vielmehr zu Abwechs-
lung und echtem Genuss. Die Auswahl an
Zubehor dafir ist inzwischen grof3. Be-
sonders beliebt sind beispielsweise die
sogenannten Feuertdpfe. Dabei handelt
es sich um gusseiserne Topfe mit Deckel,
die auf den Grill gestellt werden kénnen
oder einfach direkt in die Glut eines La-
gerfeuers.

Steinharter
Auftritt —

kurvenreich oder geradlinig,
aber immer einfiihlsam.

Unser Kurven-Thomas
und sein Team liefern, was lhren
Garten trittsicher macht:
Fachgerechte Pflaster- und
Verlegearbeiten fur Wege,
Terrassen, Einfahrten, Treppen —
so hart und belastbar wie
unsere Jungs. Aus Beton und
Naturstein entsteht Bleibendes —
durch die Asthetik des Kénnens.

~&3aumann

Garten & Freirdume
Tel. 06155.7 82 42




Gusseiserne Feuerstellen iiberzeugen mit

hohem Gewicht und langer Lebensdauer.
Foto: Leda Werk/akz-o

Wenn es nach Sonnenuntergang merk-
lich kGhler wird im Garten spenden die
Feuertopfe aulRerdem wohltuende War-
me. Dank variabler Bodenplatten eig-
nen sie sich die sowohl fir den Betrieb
mit Scheitholz als auch handelsiblicher
Holzkohle. Rund ums Feuer finden sich
die FuRballfans auch am spaten Abend
ein und geniefBen das warme Spiel des
Feuers und das stimmungsvolle Licht.
Mit Feuertopfen lassen sich auch kulina-
rische Leckereien zaubern. Warum nicht
mal gemeinsam Marshmallows und
Stockbrot résten?

Was spricht also dagegen, die diesjdhri-
ge WM und die Erfolge der heimischen
Mannschaft in einem Garten-Pavillon
zu feiern. Ob geschlossen mit edler
Ornamentverglasung oder offen, ob
edel filigran oder etwas robuster ge-
staltet — ein Pavillon ist einfach immer
Blickfang und gleichzeitig einladen-
de Ruhe-Oase im heimischen Garten.
Mitten im Grinen lasst sich hier herr-
lich entspannen und Siege feiern. (akz)
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Stadionatmosphare
zu Hause erleben.

-
=

Sichern Sie sich jetzt lhren WM-Rabatt
far den Micos .Made in Germany”;

Micos 43°

Weitere Informationen erhalten Sie bai lhrem
Fachhandler oder aul wees.metz=ce.de

Mices 497 Micos 55°

m— Made in
- Germany

Giltig fir die Modelle Motz Micos 43/89/55 THGS UHD twin
Worm 2. Mai bes 14, Jull 3018 - beim fefinshmenden Fachhandler & nur solange der Vorrat reicht

i Bismarckstrafe 65-67
Fﬂ |'||30|| SImand 64293 Darmstadt
www.fernseh-simandl.de Tel. 06151/ 666 777

Anzeige

Alles fur einen relaxten Sommir!

Fiir Sie in Darmstadt-Bessungen, Heidelberger Str. 195, Tel: DA/96 89 0, www.farbenkrauth.de

2 e

www.menger.design

farbenkrauth
MEHR ALS NUR BAUMARKT




Tipp der Woche:

Zum 1. Juli iibergebe ich
die Gdrtnerei RoBBdorf
an die ndchste Generation.

Natiirlich wollen meine Sohne
einiges verdndern.

Deshalb sind jetzt

Bdume, Straucher, Stauden,
Rosen oder auch Garten-
keramik und Pflanzgefafle
zum Schndppchenpreis

erhdltlich.
Natiirlich wie gewohnt in bester
Qualitait.

Lassen Sie sich begeistern und
sparen Sie dabei.

o
Jetzt 2020 auf alle Rosen ab 7,99€ abzgl. 20%

RoRdorf

(Y
Lower Dieburger Str. 62 (direkt an der B 38) XX L'TOm aten
Telefon (061 54) 6 94 09-0 ca. 80cm
Mo.—Fr. 8.30 Uhr—18.30 Uhr
Rof3dorf Sa. 8.30 Uhr — 18.00 Uhr jetztnur 4,99 €

www.gaertnerei-loewer.de




