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DIE GROSSE OFFNUNGSLOSIGKEIT...

Mehr als ein Jahr Corona liegt bereits hin-
ter uns und niemand weif3, wie lange wir
noch durchhalten missen. Wie auch!

Und so hat das Thema Gesundheit im ver-
gangenen Jahr eine ganz neue Bedeutung
bekommen.

Fitnessstudios und Sportvereine waren
sowohl im ersten als auch im zweiten
Lockdown mit die ersten Einrichtungen,
die geschlossen wurden, und sie werden
wohl auch die Letzten sein, die wieder
gedffnet werden. Klar, wir befinden uns
mitten in einer Pandemie und ja, ich ver-
stehe auch, dass Kontaktbeschrankun-
gen dringend nétig waren und sind. Und
so werden wir wohl noch eine Weile auf
uns selbst gestellt sein und unsere Bewe-
gungseinheiten alleine absolvieren mis-
sen. Denn es ist und bleibt eine Tatsache:
Gesunde, trainierte Menschen mit einem
guten Immunsystem sind vor dem Virus
besser geschitzt als andere.

Endlich Frihling. Jetzt geht es wieder run-
ter vom Sofa, rein in die Laufschuhe und
ab in die Natur. Denn Bewegqung an der fri-
schen Luft ist besonders zu Coronazeiten
der beste Stresskiller. Welche Auswirkun-
gen das Laufen auf Korper, Geist und Seele
hat lesen Sie auf Seite 18.

Aber nicht nur das Laufen an der frischen
Luft, auch gesunde Erndhrung hat einen
positiven Einfluss auf unser korperliches
und psychisches Wohlbefinden. Was das
mit unserem Darm zu tun hat und wie die
Mikroorganismen unseren Verdauungs-
trakt und unsere Gesundheit beeinflussen,
dazu hat unsere Redakteurin Nicola Wil-
brand-Donzelli allerhand Wissenswertes
fur Sie zusammengetragen. Den Text Uber
Miniaturgdste im Darm finden Sie auf Seite
6und7.

Und natdrlich wollen wir in diesem Zu-
sammenhang auch wieder - wie jedes
Jahr - an die Darmkrebsvorsorge erin-
nern. Eine Aufklarung, die gerade jetzt in
Krisenzeiten noch wichtiger ist als sonst.
Zu diesem Thema fihrten wir ein Inter-
view mit den Gastroenterologen des ,MDZ’
Darmstadt. Das gesamte Interview finden
Sie auf Seite 8 und 9.

Gerade jetzt, wenn alles zu blihen be-
ginnt, hért man sie Uberall umher sum-
men: die fleiRigen Bienen. Dabei bestdu-
ben sie nicht nur die Obstbdume, sondern
produzieren noch so ganz nebenbei eine
der kostlichsten und vielfaltigsten Lecke-
reien der Welt: Honig. Unsere Redakteurin
nimmt Sie mit in die Geschmackswelt des
siRen Goldes. Auf Seite 27 erfahren Sie
wie Honig entsteht und was einen guten
Honig ausmacht.

Naturlich haben wir fir Sie auch wieder
einige Rezepte — natdrlich mit Honig, was
sonst - auf Seite 28.

Und last but not least haben wir auch in
dieser Ausgabe wieder ein paar praktische
Tipps und kreative Lésungen, die kleine
Raume ganz groRR rauskommen lassen.
Ideen dazu finden Sie auf den Seiten 30,
31und 36, 37.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude mit unserer
neuen Aprilausgabe. Lassen Sie sich inspi-
rieren und bleiben Sie gesund.

——
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BEI UNS SIND IHRE ZAHNE

IN DEN BESTEN HANDEN

Wir sind auch in Zeiten von Corona

weiterhin fir Sie da!

Gesunde, asthetische Z3dhne tragen in
hohem MaRe zur personlichen Lebens-
qualitat bei. Dies wird vor allem immer
dann bewusst, wenn Z3hne erkrankt
sind oder gar fehlen. Moderne Behand-
lungskonzepte innerhalb der zahnéarzt-
lichen Implantologie erméglichen feste
Ldritte” Zdhne an nur einem Tag, die
sich anfiihlen, als wdren es die eigenen.
Wasserglas, Haftcreme und eine lockere
Prothese haben damit keinen Platz mehr
im Leben, denn der neue Zahnersatz ist
durch innovative Zahnimplantate fest im
Mund verankert.

Die Optionen der zahndrztlichen Implan-
tologie sind heute bei Zahnverlust so
innovativ und dabei substanzschonend
wie nie zuvor. Allen voran das Behand-
lungskonzept All-on-4®, das es dank einer
speziellen Technik erlaubt, den Verlust
mehrerer oder aller Z8hne mit festsitzen-
dem, implantatgetragenem Zahnersatz
innerhalb nur einer Behandlungssitzung
zu kompensieren. Auch fiir Angstpatien-
ten ist diese Behandlungsmethode ideal
geeignet.

Was steckt hinter dieser Methode?

Das All-on-4®-Konzept ist in seinen Ur-
spriingen bereits Uber 40 Jahre alt und
steht heute fir ein sicheres und scho-
nendes Verfahren, das einem einfachen
Prinzip folgt. Namensgebend fir das
All-on-4®-Konzept ist die Tatsache, dass

Neue feste Zdhne an nur einem

Tag - kein Problem mit dem

innovativen All-on-4®-Konzept.

meist vier Implantate pro Kiefer ausrei-
chend sind, um die Zahnbrtcke sicher und
dauerhaft zu verankern. Dies ist abhangig
vom vorhandenen Knochenangebot sowie
der individuellen Kiefersituation. Die Im-
plantatanzahl ordnet sich dabei der stabi-
len Verankerung des Zahnersatzes unter.
AuBerdem kann ein zeitaufwandiger Kno-
chenaufbau durch diese spezielle Implan-
tationstechnik meist vermieden werden.
Die Implantate sind sofort nach dem Ein-
griff belastbar, sodass die Versorgung mit
Zahnersatz sehr kurzfristig und damit fir
den Patienten komfortabel erfolgen kann.

Neue feste Zdhne im 0.P.l. Darmstadt

Als kompetenter Ansprechpartner fir
Qualitatszahnmedizin in Darmstadt ist
das O.P.l. ZENTRUM FUR ZAHNMEDIZIN &
CHIRURGIE in der Lage, Patienten einen
sicheren, vorhersagbaren und vor allem
asthetischen Zahnersatz auf Implantaten
herzustellen. Die implantologische Sofort-
versorgung wird dabei ausschlieBlich von
Fachzahnarzt fir Oralchirurgie und Praxis-
inhaber Dr. Jan Foitzik durchgefihrt.

UBER DAS 0.P.I.

Seit mehr als 35 Jahren steht das
0.P.I. in Darmstadt fur eine hochqua-
litative VVersorgung im Mund-, Zahn-,
Kiefer- und Gesichtsbereich und wird
bereits in zweiter Generation gefGhrt.
Dr. Jan Foitzik und ein Team von acht
spezialisierten Arzten und Zahnarz-
ten und rund 30 zahnmedizinischen
Mitarbeitern kimmern sich um das
Wohl der Patienten. In Kombination
mit unserem Zahntechnikmeister
Thomas Gross machen wir es mog-
lich, dass Sie in jedem Fall die Praxis
mit neuen Zahnen verlassen kénnen.
Das gesamte Leistungsspektrum ist
dabei umfassend auf die Patienten-
bedlrfnisse abgestimmt und deckt
diese ganzheitlich ab.

Dabei kann aufgrund verschiedener Zerti-
fizierungen in den Fachbereichen Implan-
tologie und der damit einhergehenden
hohen Fachkompetenz auch der Verlust
mehrerer oder aller Zdhne innerhalb nur
einer Sitzung kompensiert werden. Die
einzelnen Behandlungsschritte  sollen
nachfolgend genauer vorgestellt werden:

1. Beratung & Untersuchung

Fir das Erstgesprach zum Thema All-
on-4® nehmen wir uns viel Zeit, um Uber
die Behandlung aufzukldren und alle Fra-
gen ausfihrlich zu beantworten. Uns ist
es wichtig, die patientenseitigen Winsche
und Erwartungen zu erfahren und diese
von Anfang an mit in die Behandlungspla-
nung aufzunehmen. Nach Untersuchung
der Mund- und Kieferregion wird eine
Réntgenaufnahme angefertigt, um den
aktuellen Zustand von Mund und Kiefer
genauer einsehen zu kdnnen.

2. Diagnose und Planung

Ein prdzises und minimalinvasives Im-
plantationsverfahren setzt eine umfas-
sende Diagnostik voraus. In unserer Pra-
xis wird dies mithilfe der strahlungsarmen
dreidimensionalen Volumentomographie
(DVT) ermdglicht, welche so detailliert wie
mdglich die anatomischen Gegebenheiten
des Kiefers und den damit zusammenhan-
genden Zahnwurzeln und Nervenbahnen
erfasst. Neben dieser prdzisen 3D-Rént-
genmethode werden Fotografien und
Abdricke von Ober- und Unterkiefer an-
gefertigt, um die notwendigen Patienten-
daten zu vervollstdndigen. Mittels einer
speziellen Software wird fir jedes Zahn-
implantat die ideale Position im Mund er-
mittelt und mithilfe einer Schablone tber-
tragen.

3. Der Tag des Eingriffs

Morgens

Unser Praxisteam nimmt Sie freundlich in
Empfang und beantwortet alle eventuell
noch bestehenden Fragen, bevor die Vor-
bereitung fur den Eingriff beginnt. Dieser
wird auf Grundlage der zuvor erhobenen
dreidimensionalen Daten vorgenommen.
Der Eingriff wird meistens unter Sedie-
rung oder unter Vollnarkose durchgefihrt.
Insofern erforderlich, werden vor der Im-
plantation Z&hne entfernt und die Wund-
bereiche mit einem photodynamischen
Laser von Bakterien befreit. AnschlieBend
werden mithilfe der navigierten Implanto-
logie passgenaue Offnungen fir die ein-
zusetzenden Zahnimplantate angefertigt.
Die dafir individuell angefertigten Bohr-
schablonen ermdglichen eine schonende,
minimalinvasive Implantation, die fir den
Patienten nahezu schmerzfrei ist.



Mittags

Nach dem Einsetzen der Implantate sind
es nur noch wenige Stunden bis zu den
neuen, sofort belastbaren Zahnen. Im
ndchsten Schritt wird dafir der Zahn-
ersatz individuell angefertigt.

Nachmittags

Im letzten Schritt wird dem Patienten der
festsitzende Zahnersatz eingesetzt und er
verldsst unsere Praxis wieder mit einem
strahlenden Ldcheln. Die Wartezeit zwi-
schen den Behandlungsschritten verbrin-
gen Sie in unserem Ruheraum.

Auch nach dem Eingriff umfassend Ffiir
die Patienten da

Der erste Nachsorgetermin findet am
ndchsten Werktag statt, eine weitere
Kontrolle erfolgt etwa sieben bis zehn
Tage nach dem Eingriff, um die korrekte
Einheilung zu kontrollieren. Zwei bis drei
Wochen spadter erfolgt der ndchste Kont-
rolltermin, bei dem Patienten zusatzlich
hilfreiche Tipps zu Pflege und Reinigung

des Zahnersatzes erhalten. Da es sich
beim eingesetzten Zahnersatz vorerst um
eine provisorische Versorgung handelt,
wird bei einem ndchsten Termin - circa
drei bis sechs Monate spater - dann der fi-
nale Zahnersatz passend zur ausgeheilten
Mundsituation gefertigt und eingesetzt.

Seit mehr als 35 Jahren steht das O.P.I. in
Darmstadt fir eine hochqualitative Ver-
sorgung im Mund-, Zahn-, Kiefer- und Ge-
sichtsbereich und wird bereits in zweiter
Generation gefuhrt. Dr. Jan Foitzik und
ein Team von acht spezialisierten Arzten
und Zahndrzten und rund 30 zahnmedi-
zinischen Mitarbeitern kimmern sich um
das Wohl der Patienten. In Kombination
mit unserem Zahntechnikmeister Thomas
Gross machen wir es mdglich, dass Sie in
jedem Fall die Praxis mit neuen Zdhnen
verlassen konnen. Das gesamte Leis-
tungsspektrum ist dabei umfassend auf
die Patientenbedirfnisse abgestimmt und
deckt diese ganzheitlich ab.

Die individuellen Patientenwinsche werden beim persdnlichen Gesprach neben der
Asthetik und der Funktionalitt der Zahnimplantate bestméglich beriicksichtigt.

SAUBERE & KEIMFREIE LUFT -
WEIL UNS IHRE SICHERHEIT AM HERZEN LIEGT!

Mit Hochleistungsluftfiltern gegen
Bakterien und Viren in der Raumluft
Weil uns Ihre Sicherheit am Herzen liegt,
haben wir die Praxis mit einer Raum-
filteranlage ausgestattet. Diese inno-
vative 4D-Technologie — bestehend aus
vier nacheinander geschalteten Hoch-
leistungsfiltern — filtert Gber 99% der
in der Raumluft vorhandenen kleinsten
Partikel — auch die Coronaviren - aus
der Luft. Dank dieser Technik kann eine
Ansteckung innerhalb der Praxis nahezu
ausgeschlossen werden.

Trotzdem, ein Restrisiko bleibt:
Bitte beachten Sie daher unbedingt die
Empfehlungen des RKI

Sie waren in den letzten zwei Wochen
nicht in einem Risikogebiet und haben
keine Symptome einer Grippe (Husten,
Schnupfen, Halskratzen, ggf. Fieber):
Eine Behandlung ist mdglich.

Sie waren in den letzten zwei Wochen
in einem Risikogebiet (s. 0.), haben aber
keine Symptome (s. 0.) einer Grippe:

Bitte rufen Sie unbedingt vor dem Be-
such in der Praxis an, auch wenn Sie
bereits einen Termin vereinbart haben.

Sie fGhlen sich krank oder haben Sym-
ptome einer Grippe:

Alle aufschiebbaren zahndrztlichen Be-
handlungen sollten vermieden werden.
Kommen Sie also nicht unangekiindigt
in die Praxis, auch dann nicht, wenn Sie
bereits einen Termin vereinbart haben
oder es sich um einen Notfall handelt.
Rufen Sie in diesen F3llen unbedingt
vorher in der Praxis an, man wird dann
alles Weitere mit Ihnen besprechen.

Sie sind positiv auf das Corona-Virus
getestet oder befinden sich in Quaran-
tane:

Bitte sagen Sie alle vereinbarten Termi-
ne ab. Kommen Sie nicht unangekiindigt
in die Praxis. Auch dann nicht, wenn es
sich um einen Notfall handelt. Rufen Sie
in diesen Fallen unbedingt vorher in der
Praxis an, man wird dann alles Weitere
mit Ihnen besprechen.
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DIE BEHANDLUNGSVORTEILE

METHODISCH UND PERSONLICH

- Das All-on-4®-Konzept ist in der

Regel fast immer anwendbar.

- Die Behandlung ist nahezu

schmerzfrei.

- FUr Angstpatienten ist eine stress-

freie Behandlung unter Sedierung
oder Narkose moglich.

- Innerhalb eines Tages erhalten

Patienten neue, schone, festsitzende
Z3hne.

- Die Methode ist so konzipiert, dass

lange Einheilzeiten ohne Zahne
entfallen.

- Ein aufwandiger Knochenaufbau

kann meist vermieden werden.

3}

- Die individuell gefertigte Briicke

ermoglicht eine gaumenfreie Losung.

- Die Anzahl der Zahnarztbesuche und

Behandlungsdauer reduzieren sich.

- Auch die Kosten reduzieren sich um

etwa 30 Prozent im Vergleich zur
herkdmmlichen Methode.

- Patienten verlassen die Praxis mit

festsitzendem Zahnersatz in
individueller Asthetik und mit
optimaler Funktionalitat.

- Die Behandlung kann im O.P.I.
Darmstadt auf Wunsch auch
samstags stattfinden.

Der Eingriff gestaltet sich minimalinvasiv und
schonend, dieser kann unter Sedierung oder in Narkose

erfolgen.

Oo Po Io ZENTRUM FUR

ZAHNMEDIZIN & CHIRURGIE

Dr. Jan Foitzik, Dr. Christoph Jager & Kollegen

Nieder-Ramstadter-Strafde 18-20
64283 Darmstadt

T 06151.26644

M info@opi-darmstadt.de
www.opi-darmstadt.de

OFFNUNGSZEITEN
Mo —Do 7.00 Uhr-19.30 Uhr
Fr 7.00 Uhr-13.30 Uhr



LEBENSLUST

.I_ &

i

Foto: © transurfer - stock.adobe.com




MINIATURGASTE IM DARM

Wie Mikroorganismen unseren Verdauungstrakt und unsere Gesundheit beeinflussen

Eigentlich kann man sich den menschlichen
Organismus, wie einen besiedelten Plane-
ten vorstellen auf dem sich allerlei Leben
tummelt. Wissenschaftler bezeichnen diese
vielfdltige Bevolkerungsansammlung als
Mikrobiom, das nach Schatzungen rund 39
Billionen Kleinstbewohner umfasst - die
meisten davon Bakterien und Pilze. Diese
enorme Anzahl liegt in der GroRenordnung
der gesamten Zellen eines durchschnittlich
erwachsenen Menschen. Die Mini-Siedler
sind jedoch nicht gleichmaRig verteilt, die
grofRte Ansammlung der winzigen Organ-
simen befindet sich ndmlich in unserem
\lerdauungsapparat. Dort wimmelt es vor
allem von tausenden Bakterienarten, die
ununterbrochen wichtige Arbeiten verrich-
ten und damit einen bedeuteten Einfluss
auf unsere Gesundheit haben.

Das Okosystem in unserem Darmtrakt,
das bei jedem Menschen Ubrigens wie ein
Fingerabdruck in einer einzigartigen Kom-
bination vorhanden ist und sich zudem im
Laufe des Lebens - je nach Alter, Erndh-
rungsgewohnheiten oder Umwelteinflis-
sen — permanent anpasst, ist vor allem fir
unsere Verdauung aber auch fir ein gute
Immunabwehr zustandig. Und fir diese
wichtigen Aufgaben braucht es unglaub-
lich viele Helfer: Hier drangen sich bis zu
einer Billiarde Einzeller pro Gramm. Davon
sind etwa 100 Billionen Bakterienzellen.
Unterm Strich kann das insgesamt bis zu
zwei Kilo des Kdrpergewichts ausmachen.
Damit erreicht das Leben im menschlichen
Darm eine Dichte, die es nirgendwo sonst
auf unserem Globus gibt. Kein Wunder,
dass das Mikrobiom auch als Superorgan
bezeichnet wird.

Besonders bedeutend fir unser Wohlbefin-
den sind die guten Bakterien im Darm. Er-
staunlicherweise sind sie jedoch im groRRen
Konzert der Mikroorganismen gar nicht
mal in der Uberzahl. Sie machen nur einen
Bruchteil der Flora aus, sind dafir aber
umso schlagkraftiger und leisten so unse-
rem Korper lebenswichtige Dienste: Sie
helfen bei der Aufspaltung und Verwertung
von Nahrstoffen, produzieren Vitamine und
unterstitzen das Immunsystem bei der Ab-
wehr krankmachender Keime.

AuBerdem wirken sie entzindungshem-
mend und regen die Bildung bestimm-
ter Hormone an - darunter zum Beispiel

auch neurologisch aktive wie etwa die
Glickshormone Dopamin und Serotonin,
die schliefilich Gber die Darmwand in den
Blutkreislauf gelangen. All dies spricht da-
fur, dass das Mikrobiom im Darm auch ein
sehr ,kommunikatives' Konstrukt ist, das
Einfluss auf das Verhalten, die Gemitslage
und damit auch auf die Psyche hat.

Das bakterielle Gewimmel im Verdauungs-
trakt - das legen Forschungsergebnisse
nahe - ist somit mitverantwortlich fir un-
sere seelischen Befindlichkeiten und Gber-
nimmt damit in gewisser Weise die Funk-
tion eines weiteren Gehirns. Damit kénnte
ein Ungleichgewicht im Einzeller-Kosmos,
namlich wenn die ,quten’ Bakterien nicht
mehr die Oberhand haben, genauso Ausl6-
ser fUr psychische Leiden wie etwa Depres-
sionen sein. Solche Zusammenhdnge sind
aber noch nicht abschlieBend erforscht.

Die Wissenschaft interessiert sich aber
ebenso fir den Einfluss der Mikroorga-
nismen im \erdauungstrakt auf andere
Erkrankungen wie beispielsweise Fettlei-
bigkeit, Diabetes, Allergien oder Multiple
Sklerose. Neuere Studien zeigten etwa,
dass bei adipésen Menschen der Anteil
eines bestimmten Darmbakteriums deut-
lich geringer ist als bei normalgewichtigen
Personen. Ahnliche Korrelationen nimmt
man auch fir bestimmte chronische Er-
krankungen an. So ist zum Beispiel bei
Morbus Crohn - das wurde zundchst in
Tierversuchen nachgewiesen — die Vielfalt
der bakteriellen Mitbewohner im Verdau-
ungstrakt deutlich eingeschrankt, so dass
die ausgewogene Arbeitsteilung der nitz-
lichen Mikroorganismen nicht mehr intakt
ist.

LEBENSLUST

Es steht also auBer Frage, dass die unzadh-
ligen mikroskopisch kleinen Helferlein im
Darm lebenswichtige Dienste leisten. Dabei
findet jedoch ein standiger Kampf statt:
Die ,guten’ Darmbesiedler konkurrieren
mit Krankheitserregern um Nahrstoffe und
Anheftungsmdglichkeiten auf den Darm-
innenwdnden. Darlber hinaus produzieren
sie teilweise sogar antibakterielle Stoffe,
die das Wachstum anderer ,schlechter’
Mikroben hemmen. Das Darmmikrobiom
mit seiner Einzellerarmee stellt somit nicht
nur eine Verbindung zu unserem zentralen
Nervensystem dar, sondern ist zusammen
mit der zottigen Darmschleimhaut und den
dort beheimateten 70 Prozent der immu-
nologisch aktiven Zellen unseres Kérpers
eine elementare Verteidigungsfront. Dieses
Teamwork von Bakterien und korpereige-
nen Abwehrmechanismen ist eine funk-
tionelle Einheit. Auf der riesigen Oberflache
des Darms, die aufgefaltet beeindruckende
400 gm misst, verhindern sie, dass schad-
liche Keime eindringen kdnnen.

Dieses komplexe Immunbollwerk kann
jedoch nur dann effektiv arbeiten, wenn
das Verdauungssystem in der Balance ist.
Zum Glick kann dazu jeder selbst einiges
,von auRen’ durch sein Verhalten und sei-
ne Lebensgewohnheiten beitragen, etwa
mit gesunder Erndhrung, Sport, Stress-
vermeidung, ausreichend Schlaf und ent-
sprechenden medizinischen Checks, wie
beispielsweise einer regelmaRigen Darm-
krebsvorsorge. Denn ist der Darm gesund,
ist auch der Mensch wohlauf!

Nicola Wilbrand-Donzelli
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,DIE DARMKREBS-VORSORGEUNTERSUCHUNG IST
AUCH IN KRISENZEITEN UNVERZICHTBAR!"

Das Magen-Darm-Zentrum (MDZ) Darmstadt bietet auch wahrend der SARS-CoV-2-Pandemie

beste medizinische Versorgung und allerhdchste Sicherheitsstandards

Die ambulante Darmkrebsvorsorge mittels
Koloskopie ist ein wichtiger Behandlungs-
schwerpunkt des Spezialistenteams rund
um die sieben erfahrenen Gastroenterolo-
gen des MDZ Darmstadt am Alice-Hospital.
Immerhin erkranken in Deutschland jahr-
lich rund 61.000 Menschen neu an dieser
Krebsart und rund 25.000 sterben daran.
Dabei ist das regelmaBige Screening eine
Untersuchung, mit der nachgewiesener-
mafen bdsartige Gewebestrukturen im
Darm nicht nur frih erkannt, sondern
auch verhindert werden kénnen. Jedoch
gibt es immer noch zu viele Patienten, die
das Friiherkennungs-Angebot, auf das seit
2019 Méanner ab 50 und Frauen ab 55 Jah-
ren einen gesetzlichen Anspruch haben,
nicht wahrnehmen.

Zusatzlich wird diese Zuriickhaltung seit
Beginn der Covid19-Pandemie noch be-
feuert, da nun offenbar vermehrt Men-
schen Angst vor Ansteckung mit dem
Coronavirus in Arztpraxen haben. Das
beobachten auch die Facharzte im MDZ.
Im Interview erkldren die Gastroentero-

Die Arzte des Magen-Darm-Zentrums Darmstadt préisentieren die neue Schwebstoff-Luftfilter-Anlage
,Hepa-Filter’ der Klasse HI4. v. links: Dr. Frick, Dr. Haider, Dr. Niedenthal, Dr. Wiichner-Hofmann, Dr. Heil

logen Dr. Andreas Niedenthal, Dr. Markus
Berg, Dr. Bernd Frick, Dr. Ulrich Heil, Dr.
Norbert Haider und Dr. Susanne Wiichner-
Hofmann, warum diese Sorgen aufgrund
hdchster Sicherheitsstandards in den mo-
dernen Praxisrdumen des Magen-Darm-
Zentrums unbegriindet sind und warum es
auch wahrend der Einschrankungen durch
die Pandemie so elementar ist, wichtige
Untersuchungen wie die Darmkrebsvor-
sorge nicht aufzuschieben.

Zusatzlich zum umfangreichen

Hygienekonzept des MDZ sorgt eine

groBvolumige Schwebstoffflter-

Anlage fir die Sicherheit der
Patienten. Diese Technik ermdglicht
dauerhaft und effektiv eine hohe
Luftwechselrate, sodass alle Viren
und schddlichen Bakterien aus dem

Umluftstrom herausgefiltert werden.
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,ES gilt weiterhin konse-
quent und lautstark (iber
die Tucken von Darmkrebs
und die guten Heilungs-
chancen bei friihzeitiger
Diagnose aufzukldren.”

LebensLust: Gerade wurde im ,Darm-
krebs-Monat” Mérz bundesweit wieder
das Thema \/orsorge-Koloskopie und deren
Méglichkeiten zur Krebsfriiherkennung in-
tensiv thematisiert. Warum ist die Aufkld-
rung Uber diese Krebsart gerade jetzt in
Krisenzeiten noch wichtiger als sonst?

Dr. Niedenthal: Es ist alarmierend, dass
durch die derzeitige Situation deutlich we-
niger Manner und Frauen die Vorsorge ge-
nutzt haben. Lagen die Behandlungszahlen
bis etwa Mitte Marz des Vorjahres noch bis
zu 45 Prozent Uber denen des Vergleichs-

zeitraums im Jahr 2019, wurden mit Beginn
des ersten Lockdowns Mitte Mdrz bis Mai
2020 Riickgdnge um bis zu 43 Prozent re-
gistriert.

LebensLust: UWelche Auswirkungen kann es
schlimmstenfalls haben, wenn man als be-
rechtigter Screening-Patient bzw. -Patien-
tin die Darmkrebs-Vorsorgeuntersuchung
auf die lange Bank schiebt? Es kommt ja
nicht von ungeféhr, dass bei Frauen ab 55
und Mdnnern ab 50 eine regelmdfige Ko-
loskopie zur Prdvention sinnvoll ist.

Dr. Berg: Das Alter spielt tatsdchlich eine
zentrale Rolle. Ab etwa 50 Jahren verlie-
ren die fir Reparaturen verantwortlichen
Enzyme im Korper namlich nach und nach
die Fahigkeit Zellmutationen, zu erkennen
und zu attackieren. Wenn dies im Darm ge-
schieht, wachst zundchst das Risiko, dass
Polypen entstehen, die im Prinzip nichts
anderes sind als vermehrtes Zellwachs-
tum. Danach steigt innerhalb von etwa
zehn Jahren das Risiko, dass diese Struktu-
ren sich zu bosartigen Tumoren entwickeln.

Foto: © Arthur Schénbein



Solche schleichenden und krankhaften Ge-
webe-Verdnderungen bemerken Betrof-
fene aber oft gar nicht, weil sie keine Be-
schwerden haben. Das ist das Trigerische
daran. Bleiben solche Auffalligkeiten un-
entdeckt, kdnnen sie im schlimmsten Fall
lebensbedrohlich sein, namlich wenn der
Krebs die Chance hatte, sich ,stillschwei-
gend’ weiter zu entwickeln.

LebensLust: Inwieweit hat das MDZ den
Praxisalltag ,pandemietauglich’ gemacht,
damit sowohl Patienten als auch die Mit-
arbeiter optimal geschiitzt sind?

Dr. Heil: Wir kdnnen all unseren Patienten
und Patientinnen versichern, dass wir hier
zusdtzlich zu unseren ohnehin hochsten
Hygiene- und Sicherheitsstandards nun
neben den obligatorischen Abstands- und
Hygieneregeln weitere Corona-spezifische
SchutzmaBahmen umgesetzt haben. So
werden neben FFPZ2-Maskenpflicht fir
jeden Mitarbeiter zusdtzlich regelmaRi-
ge SARS-CoV-2 Antigentestungen aller
im MDZ tdtigen medizinischen und nicht-
medizinischen  Kollegen  durchgefihrt.
Zudem gehoren bei uns regelmdRige Hy-
gienebegehungen genauso wie effektive
Liftungskonzepte in den Raumlichkeiten
dazu. Besonders erwdhnenswert ist dabei
der Einsatz einer groBvolumigen Schweb-
stofffilter-Anlage bzw. eines ,Hepa-Filters’
der Klasse H14. Diese Technik ermdg-
licht dauerhaft und effektiv eine hohe
Luftwechselrate, so dass alle schadlichen
Viren und schadlichen Bakterien aus dem
Umluftstrom herausgefiltert werden. Auf-
grund dieser weitreichenden SchutzmaB-
nahmen muss also niemand, der im Ma-
gen-Darm-Zentrum behandelt wird, Angst
vor einer Ansteckung mit Covidl9 haben.
Wir setzten hier hochstmdgliche Sicher-
heitsstandards um.

LebensLust: Abgesehen von der aktuellen
coronabedingten  Zuriickhaltung nutzen
auch sonst ldngst noch nicht alle VVorsorge-
berechtigten das regelmdflige Koloskopie-
Angebot der Krankenkassen (im Zehn-Jah-
res-Intervall). Wie ldsst sich das erkldren?

Dr. Haider: Ein Grund fir das Fehlen einer
flachendeckenden Akzeptanz dieses wich-
tigen Gesundheitsangebotes schon vor
Corona und das zdgerliche Verhalten vie-
ler bei der Inanspruchnahme einer Darm-
spiegelung, die bisher durchschnittlich nur
etwa dreiflig Prozent der Berechtigten nut-
zen, ist paradoxerweise haufig nicht etwa
die Furcht vor einer lebensbedrohlichen
Diagnose, sondern vielmehr die konkrete
Angst vor der Koloskopie an sich. Dafir gibt
es sogar den Terminus ,Prdventiophobie”

LebensLust: Wie begegnen Sie als Fachdrz-
te diesem Phdnomen und wie kénnen Sie
hier gegensteuern?

Frau Dr. Wiichner-Hofmann: Es gilt wei-
terhin konsequent und lautstark Uber die

Tucken und die sehr guten Heilungschan-
cen von Darmkrebs bei frihzeitiger Diag-
nose aufzukldren - so wie es jedes Jahrim
Darmkrebsmonat Marz auch verstarkt ge-
schieht. Und man muss das Procedere der
Vorsorge-Koloskopie so oft wie mdglich
erkldaren und fir den Patienten transpa-
rent machen. Dann verlieren sich oftmals
die Bedenken gegeniber dieser eigentlich
harmlosen endoskopischen Untersuchung.

LebensLust: Wie funktioniert nun also eine
Darmspiegelung?

Dr. Frick: Mittels der Koloskopie, bei der
der Dickdarm mit einem dinnen flexiblen
Gerdt, dem Koloskop, mit einer Minika-
mera durchwandert wird, ist es mdglich,
gutartige Vorstufen - die Polypen - zu
erkennen und sie noch wahrend der Spie-
gelung abzutragen. So kann daraus kein
Krebs mehr entstehen. Dass wirklich nichts
Ubersehen wird, garantiert dabei nicht nur
die Expertise des Arztes, sondern auch die
Hightech-Visualisierung, die mittels eines
beweglichen Kamerakopfes jeden Winkel
des Darms unter die Lupe nimmt und die
Aufnahmen zwecks sofortiger Beurteilung
unmittelbar auf einen Monitor Ubertrdgt.
Bedenken beziglich der Koloskopie sind
also vollig unbegrindet. Die Darmspiege-
lung ist l@ngst nicht so unangenehm und
zeitaufwendig, wie viele sich das vorstel-
len. Man verschlaft die etwa viertelstin-
dige ambulante Untersuchung, weil man
- natirlich bei sténdiger Uberwachung
- sediert ist. Das Ganze ist so komplett
schmerzfrei. Und auch das Abfihren zu-
hause mehrere Stunden bzw. tags zuvor
ldsst sich eigentlich gut ertragen, auch
wenn es als ldstig empfunden wird. Aber
nur so kann der Darm innerhalb kurzer Zeit
komplett gereinigt werden.

LebensLust: Was geschieht aber, wenn
wéhrend der Koloskopie Gewebe gefunden
wird, das unter Umstdnden bereits bdsartig
verdndert ist?

Dr. Haider: Sollte tatsdchlich etwas auf-
fallig sein, wird wahrend der Spiegelung
eine histologische Probe entnommen und
eingeschickt. Liegen schliefilich Befunde
vor, wird gemeinsam mit dem Patienten die
weitere VJorgehensweise besprochen. Das
Beruhigende ist: Auch wenn sich bereits
Krebsgewebe gebildet hat, kénnen bei ei-
ner frihen Diagnose etwa 90 Prozent aller
Patienten - so die Zahlen des Deutschen
Krebsforschungsinstitutes - geheilt wer-
den. Das ist eine beeindruckende Quote.

LebensLust: Wie wirden sie das ‘Kompe-
tenz-Gesamtpaket' des Magen-Darm-Zen-
trum abschlieflend charakterisieren?

Dr. Heil: Alles aus einer Hand und unter
einem Dach mit kurzen Wegen sowie mit
einer engen Anbindung an die medizini-
schen Optionen mit Andsthesie, OP-Sa-
len und Intensivstation im benachbarten

Bei der Koloskopie werden
qutartige Vorstufen - die Polypen
- schnell erkannt und noch

wdhrend der Darmspiegelung

entfernt.

Alice-Hospital macht das Arbeiten leichter
und verbessert die medizinische Qualitat.
Zudem sind wir hier als siebenkdpfiges
Facharzt-Kollegium, in dem jeder tber eine
langjahrige Erfahrung verfigt, ein einge-
spieltes Team. Hier werkelt nicht jeder par-
allel vor sich hin, sondern wir nutzen so oft
wie mdglich die Gelegenheit uns miteinan-
der auszutauschen. Das fuhrt unter ande-
rem dazu, dass das Behandlungsspektrum
breiter wird und dass die Atmosphare sehr
kollegial und freundschaftlich gepragt ist.
Wir agieren auf Augenhdhe - ganz ohne
Hierarchie.

mdz

magendarmzentrum
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LebensLust: Fir die Patienten sind das ja
optimale Bedingungen!

Dr. Niedenthal: Das stimmt. Hier im Ma-
gen-Darm Zentrum Darmstadt wird medi-
zinisches Knowhow auf hdchstem Niveau
mit einer zugewandten, individuellen und
bestmdglichen Betreuung perfekt kombi-
niert — geman unseres Leitsatzes: Gute Be-
handlung ist fir uns kein Luxus. Und dieser
Anspruch gilt selbstverstandlich genauso
in diesen aktuell schwierigen Zeiten. Des-
halb setzen wir auch jetzt, wahrend der
Pandemie, alles daran, dass fir unsere
Patienten beim Besuch der Praxis grofte
Sicherheits- und Hygienestandards ge-
wadhrleistet sind und so niemand Bedenken
haben muss, in unseren Raumlichkeiten
einen Termin wahrzunehmen. Wir dirfen
nicht zulassen, dass durch den derzeitigen
Corona-bedingten Ausnahmenzustand an-
dere elementare Gesundheitsrisiken aus
dem Fokus riicken. Das sind wir unseren
Patienten schuldig. Gerade die Darmkrebs-
Vorsorge-Untersuchung sollte  namlich

auch wahrend einer Pandemie unverzicht-
bar sein, weil sie Leben rettet!

Magen-Darm-Zentrum Darmstadt
Endoskopisch-gastroenterologische
Schwerpunktpraxis

Arztehaus am Alice-Hospital
Dieburger StraRe 29 - 64287 Darmstadt
Tel. 06151-42 770
mail@emdz-darmstadt.de
www.mdz-darmstadt.de
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Diabetes Typ ll:

BURN-OUT IN DER
BAUCHSPEICHELDRUSE

In Deutschland leiden rund 7% aller Erwach-
senen an Diabetes — Tendenz steigend, so
wie Uberall in der Welt. Der hdufig benutzte
Begriff ,Altersdiabetes” trifft es heute auch
nicht mehr so ganz, da zunehmend auch
Jugendliche daran erkranken - Ursache:
Kohlehydratmast und Bewegungsmangel
- wie auch in der Massentierhaltung... Im
Schnitt verbrauchen wir in Deutschland pro
Jahr 35 kg Zucker pro Person, wahrend der
weile Stoff im Mittelalter noch so rar und

Dr. med. Sabine Wiesner

Zum Ausprobieren:
Low Carb Brot
glutenfrei ohne Ei

80g gemahlene Mandeln

25 g gemahlene Hanfsamen

45 g Leinsamenmehl

40 g Flohsamenschalen gemahlen
30 Sonnenblumenkerne

2 TL Meersalz

Krauter/Gewdrze nach Geschmack

(z. B. Kimmel, Kardamom, Koriander und/ ;

oder Schabzigerklee, Rosmarin...)

1 Tdtchen Weinstein oder Backpulver
2 EL Leinsamenmehl

6 EL Wasser

15 ml Apfelessig

180 ml Wasser

10 Kerne.

damit wertvoll
war, dass er als
Medizin teuer ge-
handelt wurde.

Sehen wir uns die aktuel-
len Empfehlungen der DGE
(Deutsche Gesellschaft fir
Erndhrung) an: mehr als
50% der empfohlenen Ma-
krondhrstoffe pro Tag sollten
aus Kohlehydraten bestehen: tdglich
200-300 g Brot oder 150-200 g Brot und 50-
60 g Getreideflocken und 200-250 g Kartof-
feln oder Nudeln oder 150-180 g Reis, wobei
Vollkornprodukte bevorzugt werden sollen.

Ubersetzt heift das: pro Tag allein durch
diese Nahrungsmittel ca. das Zuckerdquiva-
lent von 65 deutschen Zuckerwirfeln!l!

Bei solchen Empfehlungen missen wir nicht
erst die Genetik bemUhen. Wenn wir ehrlich
zu uns sind stellen wir fest: Diabetes ist hdu-
fig ein selbstgemachtes Leiden - und das

i’oto: © eflstudioart - stock.adobe.com

1. Backofen auf180°C Ober- und Unterhitze vorheizen.
2.Mandeln, Hanf, Flohsamenschalen, Sonnenblumenkerne, Gewiirze, Salz und

Weinsteinbackpulver vermischen.

3.Anstelle von 2 Eiern, 2 EL Leinsamenmehl mit 6 EL Wasser vermischen und

dazu geben.
4.Wasser und Apfelessig dazu geben.

5.Alles zu einem kompakten Teig kneten und zu einem langlichen Brotlaib formen,

mit Kernen nach Wunsch bestreuen.

6.Bei 180° auf der mittleren Schiene 70 min. backen, anschlieRend Backofen
ausschalten und Brot noch 10 min. im Ofen stehen lassen.
7. Auf einem Kuchengitter abkihlen lassen.

Nahrwerte pro 100 g: 46 kcal, 3 g Fett, 1 g Kohlehydrate, 2 g Eiweily
Ergibt ein Brot von ca. 500 g - ldsst sich Ubrigens auch super einfrieren -
viel SpaR beim Probieren und guten Appetit!

(Quelle: www.glutenfrei-rezepte.de/low-carb-brot-glutenfrei-ohne-ei/)

ist doch super - heif3t das

doch auch, wir kénnen diesen
Mechanismus wieder umkehren: weniger
Kohlehydrate, mehr Bewegung - eigentlich
doch ganz einfach, oder?

Ok, es sind auch noch andere und wertvolle
Inhaltsstoffe in diesen Lebensmitteln, aber
was wirden Sie jemand sagen, der lhnen -
anders ausgedriickt — empfiehlt, taglich 65
Zuckerwirfel zu essen, bzw. ja noch mehr,
denn es kommen ja auch noch andere Le-
bensmittel dazu? Kein Wunder, dass die
Bauchspeicheldrise dabei irgendwann
schlapp macht...

Sicher, es gibt hocheffektive Medikamente.
Und ganz klar, bestimmte Mikrondhrstoffe
helfen uns bei der Zuckerverarbeitung wie
z. B. Chrom, Zink, Vitamin D, Bittermelone,
Zimt... — ist es aber nicht besser, all das nicht
(dafiir) zu brauchen?

Zucker ist ein Suchtmittel - das ist hinldng-
lich bekannt und die ,Lebensmittel*-Indus-
trie nutzt das fir ihre Zwecke. Besonders
tricky sind dabei die Produkte, bei denen
das Verhaltnis Kohlehydrate/Fett etwa 50 :
35 betrdgt, und wenn dann noch Salz (und/
oder Glutamat) dazu kommt, dann gibt's

Foto: © Liddy Hansdottir - stock.adobe.com

fir Viele kein Halten mehr! Ist die Chipstite
erst mal auf, muss sie leer gegessen wer-
den - wir machen keine Gefangenen! Geht
mir nicht anders - also: ich kaufe gar kei-
ne mehr, gehe nicht mal an diesen Regalen
vorbei - aus den Augen, aus dem Sinn! Und
dann fihle ich mich immer als Heldin.

Und Gbrigens: wenn wir auf die Welt kom-
men brauchen wir diese Kohlehydrate gar
nicht — wir sind im Fettstoffwechsel, in der
Ketose, d.h. wir produzieren unsere Ener-
gie hauptsachlich aus guten Fetten - geht
super, ist nur mehr Stoffwechsel-Arbeit.

Klingt erst mal schrecklich, zeigt uns aber
den Weg zu mehr Gesundheit: Weniger es-
sen, das Richtige essen, mehr bewegen -
eigentlich ganz einfach, oder?

dr. med.

sabine wiesner

facharztin fur
innere medizin
erndhrungsmedizin

dr. med. sabine wiesner

fon 06257 - 610 61/2 « mobil (notdienst) 0172-86356 31

* hausérztliches und internistisches
Leistungsspektrum
Ern&hrungsmedizin
Orthomolekulare Medizin
Gesundheitsférderung
Préventionsmedizin
Burn-Out-Diagnostik
Aromatherapie
Storfeld-Diagnostik
Raucherentwdhnung
Patientenschulungen flr
Diabetiker mit und ohne Insulin
e Schulungen fur Patienten mit
Asthma und COPD

jugenheimer straBBe 24 « 64665 alsbach-h&hnlein

fax 06257-7818

s.wiesner@praxiswiesner.de © www.dr-wiesner-alsbach.de




Weiterstadt bietet jetzt eines der modernsten Zahnzentren im Rhein-Main-Gebiet =
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ZahnExperten
in Weiterstadt

Gabriele Bernhard & Kollegen

J

ALLE ZAHNEXPERTEN UNTER EINEM DACH

Die ,ZahnExperten in Weiterstadt” sind aus der
,Bioasthetischen Zahnarztpraxis Gabriele Bernhard und
Kollegen” hervorgegangen. Seit fast zwei Jahren ist das
Team nun schon am neuen Standort im Brunnenweg 7
im Weiterstadt Park. In der neuen Praxis kiimmern sich
4 Tahnarzte - darunter ein Oralchirurg - und 25 quali-
fizierte Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen um das Wohl
der Patienten.

Neben acht topmodernen Behandlungszimmern verfiigt
die Praxis ber ein eigenes Meisterlabor, das mit neu-
ester digitaler CAD/CAM Technik ausgestattet ist, um bei
der Herstellung von Zahnersatz perfekte Ergebnisse in
Asthetik, Funktion und Haltbarkeit zu erzielen.

Fir die ZahnExperten steht das Wohl der Patienten im
Mittelpunkt. Damit sich die Patienten verstanden und
bestens behandelt fiihlen, hat jeder Patient seinen fes-
ten ,Stammbehandler”, zu dem eine personliche Bezie-
hungs- und Vertrauensbasis entsteht.

Eqgal, ob es sich um Prophylaxe, zahnerhaltende MaR-
nahmen wie Fiillungen, aber auch Wurzelbehandlungen
(Endodontie), metallfreie Versorgungen aus Vollkeramik
und Zirkon, die Behandlung von Funktionsstérungen des
Kiefergelenks (auch Craniomandibuldre Dysfunktion,
CMD genannt), die Versorgung mit Implantaten oder chi-
rurgische Eingriffe dreht: In der neuen Praxis sind die
Wege zum nachsten Spezialisten kurz und alle Patienten
bestens aufgehoben.

Dariiber hinaus wberzeugen die klimatisierten, licht-
durchfluteten Praxisraume mit einer ansprechenden
Farb- und Formgebung und vermitteln dem Patienten
ein angenehmes Wohlfihlambiente.

Ein weiterer Pluspunkt ist die Anreise. Die Praxis ist ganz
einfach per Bus, PKW oder Fahrrad zu erreichen. Es gibt
ausreichend kostenlose Parkmaglichkeiten und einen
iberdachten Fahrradstander. Uber einen Aufzug kom-
men Patienten bequem barrierefrei in die Praxis.

Implantate

Wenn Zdhne nicht mehr erhalten werden kénnen, ist
es heute meist maglich, fehlende Z&hne durch das Ein-
bringen von Implantaten (kiinstlichen Zahnwurzeln) in
den Knochen zu ersetzen. Dabei profitieren Patienten
der ZahnExperten von der Erfahrung eines Oralchirurgen.
Fur Eingriffe in den Kiefer sollte grundsatzlich immer
ein Fachzahnarzt fr Oralchirurgie konsultiert werden.
Mitunter ist es notwendig, fehlende Knochensubstanz
aufzubauen, um ausreichend Verankerung fir die Im-
plantate zu schaffen. Die mithilfe eines dreidimensio-
nalen Rontgenbildes (DVT) gewonnenen Informationen
ermdglichen es, eine prazise computerunterstitzte Pla-
nung fir die optimale Implantatposition vorzunehmen
und den Umfang des notwendigen Knochenaufbaus zu
beurteilen. Auch die Herstellung einer Implantations-
schablone ist auf Basis dieser Daten maglich.

Behandlung unter Vollnarkose oder Hypnose

Fur angstliche Patienten besteht die Mdglichkeit der
Zahnbehandlung unter zahnarztlicher Hypnose oder
bei umfangreichen zahndrztlichen Eingriffen ist es auch
maoglich, die Behandlung unter Vollnarkose durchfihren
7u lassen. Hierzu steht den ZahnExperten eine erfahrene
Anasthesistin zur Seite.

Funktionsstorungen der Kiefergelenke
(CMD-Therapie)

Zahneknirschen oder -pressen, aber auch Kopfschmer-
zen, Nacken- und Rickenbeschwerden sowie Tinnitus
(Ohrgerausche) werden durch Stress beginstigt und tre-
ten haufig im Zusammenhang mit Funktionsstérungen
der Kiefergelenke auf. Diese sogenannte Craniomandi-
buldre Dysfunktion (CMD) kann zu schmerzhaften Fehl-
belastungen und Schonhaltungen in anderen Bereichen
des Muskel- und Skelettsystems fihren und das Wohl-
befinden nachhaltig beeintrachtigen. Gabriele Bernhard
hat sich darauf spezialisiert, die individuelle Ursache
der CMD-Storung zu untersuchen und nach genauer
Bisslagebestimmung mittels individuell angefertigter
Zahnschienen zu behandeln. Dabei erfolgt eine enge Zu-
sammenarbeit mit einem Netzwerk aus spezialisierten
Osteopathen und Physiotherapeuten.

Metallfreier Zahnersatz aus Vollkeramik

Patienten legen Wert auf ein dsthetisches natrliches
Aussehen ihrer Zahne. Die ZahnExperten verfiigen iber
langjéhrige Erfahrung in der Versorgung mit metallfreiem
Zahnersatz aus Vollkeramik und Zirkon. Das praxiseige-
ne Meisterlabor ist nicht nur mit hochwertiger Digitaler
CAD/CAM-Technik ausgestattet, um moderne kerami-
sche Werkstoffe zu verarbeiten, sondern die Zahntechni-
ker verfiigen auch ber exzellente handwerkliche Fertig-
keiten, um dem Zahnersatz eine natirliche Asthetik zu
verleihen, fir eine perfekte Form und Funktion.

Dentalmikroskop -

der Blick in den Wurzelkanal

Was man nicht sieht kann man nicht behandeln. Bei
Zahnwurzeln handelt es sich um sehr komplexe und
weit verzweigte Systeme. Kommt es hier zu einer Ent-
z0ndung, hangt der Erfolg der Behandlung im Wesent-
lichen davon ab, ob alle Entziindungsherde entfernt und
die Wurzelkandle optimal gereinigt werden konnten.
Mithilfe eines Dentalmikroskops wird eine bis zu 25-fach
vergroRerte Darstellung des Zahninneren ermdglicht,
wodurch die Sicherheit und die Erfolgsaussichten einer
Wurzelkanalbehandlung (Endodontie) deutlich erhoht
werden. Gabriele Bernhard und Sven Richter sind die En-

do-Spezialisten bei den ZahnExperten und stehen lhnen
fir Fragen rund um das Thema Wurzelbehandlung gerne
zur Verfigung.

Digitale Rontgenverfahren

Diagnostik ist das A und 0, um im Vorfeld einer Behand-
lung die richtigen Entscheidungen treffen zu konnen. Bei
den ZahnExperten in Weiterstadt kommen strahlungsar-
me digitale Rontgenverfahren zum Einsatz, die eine op-
timale Beurteilung der Zahn- und Kiefersituation ermdg-
lichen. Mit der digitalen Volumentomographie (DVT)
lassen sich Zahn- und Kiefersituation dreidimensional
abbilden und ermdglichen so eine genaue Beurteilung
der Zahnwurzelsituation, der Knochenverhaltnisse und
Nachbarstrukturen.

Prophylaxe und Parodontitistherapie

Die ZahnExperten legen ein besonderes Augenmerk auf
das frihzeitige Erkennen und die Therapie der Parodon-
titis. Diese Entzindung des Zahnhalteapparates kann
unbehandelt nicht nur zum Zahnverlust fihren, sondern
erhoht auch das Risiko fir andere, zum Teil schwere Er-
krankungen wie Herzerkrankungen, Schlaganfall und Di-
abetes. Ein speziell ausgebildetes Team von Prophylaxe-
mitarbeiterinnen betreut die Patienten im Rahmen der
Prophylaxe, berdt iber geeignete Vorsorgemanahmen
und tragt dazu bei, dass Entziindungen des Zahnhalte-
apparates friihzeitig erkannt und nachhaltig behandelt
werden.

Kurzum

Egal, mit welchen Anliegen Patienten in die Praxis
kommen, bei den ZahnExperten in Weiterstadt werden
sie optimal versorgt.

Kontakt

ZahnExperten Weiterstadt

Gabriele Bernhard & Kollegen
Brunnenweg 7 | 64331 Weiterstadt

Tel.: 06150 47 10 | Fax: 06150 18 99 93
Web: www.ZahnExperten-Weiterstadt.de
Mail: info@ZahnExperten-Weiterstadt.de

11




'I 2 LEBENSLUST

NEUE WEGE IN DER ARTHROSE-THERAPIE

Friherkennung leistet einen wichtigen Beitrag zur langfristigen Reduktion von Beschwerden

Die Arthrose ist eine Gelenkerkrankung.
Jeder kann davon betroffen sein. Schon
in der 4. Lebensdekade zeigen sich in Ge-
lenken Abnutzungserscheinungen. Uber
dem 60. Lebensjahr ist nahezu jeder in
irgendeiner Form von Arthrose betroffen.
Wenn die Knorpelschicht sich im zeitlichen
Verlauf mehr und mehr verringert, kommt
es auch mehr und mehr zu schmerzhaften
Beschwerden in den betroffenen Gelenken.
Am h3ufgsten betroffen sind stark belas-
tete Gelenke wie beispielsweise Knie- und
HUftgelenke, aber auch die Fingergelenke
kénnen hiervon betroffen sein. Nicht selten
sind genetische Faktoren neben Fehlstel-
lungen und Fehlbelastungen bzw. Verlet-
zungen und Stoffwechselerkrankungen die
Ursache fir eine Arthrose.

Erste Symptome sind meist bewegungs-
abhangige Schmerzen in den Gelenken,

oft gekennzeichnet durch einen Anlauf-
schmerz, der dann nach einer kurzen Be-
wegungsphase wieder abnimmt und ver-
schwindet. In fortgeschrittenen Stadien
kann es dann gar zu Dauer- und Ruhe-
schmerzen, gepaart mit Gelenkdeformie-
rungen kommen.

Um betroffenen Patienten lange Leidens-
wege zu erleichtern oder gar zu ersparen,
ist es sinnvoll, bereits in jungen Jahren Ge-
sundheitsrisiken rechtzeitig zu erkennen
und die notwendigen praventiven MaR-
nahmen in die Wege zu leiten. Gerade im
Kindes- und Jugendalter kénnen frihzeitig
Gesundheitsstérungen erkannt und mit ge-
ringem Therapieaufwand eine Reparatur
der Schaden mit zum Teil vollstandiger Hei-
lung erreicht werden.

Mit modernsten bildgebenden Verfahren
(MRT) konnen wir schon frih Struktur-

Dr. med. Thomas Saltzer
Facharzt fiur Orthopadie am
,Deutschen Schmerzzentrum Darmstadt’

Die Bandbreite der
maglichen Behandlungs-
alternativen im

Rahmen der Arthrose-
Behandlung ist vielfdiltig.

schaden sichtbar machen und identifi-
zieren, ohne dass der Patient schon eine
relevante Schmerzsymptomatik aufweist.
Genau zu diesem Zeitpunkt ist aber mit
dem Patienten eine Behandlungsstrategie
zu planen, um ein Fortschreiten des Struk-
turschadens zu verhindern.

Im deutschen Schmerzzentrum Darmstadt
(DSD) steht uns hierzu einer der moderns-
ten offenen Kernspintomographen zu Ver-
flgung, um bei Patienten schon friihzeitig
beginnende degenerative Vleranderungen
an den Gelenken zu entdecken.

Die Bandbreite der mdglichen Behand-
lungsalternativen im Rahmen der Arth-
rose-Behandlung ist vielfaltig. Ziel der
Behandlung ist der Erhalt der funktionel-
len Integritat der Gelenke. Unter den kon-
servativen Verfahren werden zundchst
Bewegungstherapien, physikalische An-
wendungen, Medikamente und auch Stitz-
und Entlastungsbandagen angeboten. Be-
gleitend kénnen auch Gelenkinjektionen
mit pflanzlichen und homd&opathischen
Medikamenten als auch Hyaluronsdure-
praparaten durchgefihrt werden, die zu
einer Verbesserung der Gleitfahigkeit der
Gelenke beitragen kénnen.

Um strukturelle Veranderungen im Be-
reich der Gelenkoberfldchen anzugehen,
stehen uns heute im Orthopddischen Zen-
trum Darmstadt ganz neue Verfahren zur
Verfigung. So kénnen wir beispielsweise
Erfahrungen aus der Stammzellforschung
sowie aus dem Bereich der wachstumssti-
mulierenden Faktoren erfolgreich auf den
Einsatz im Bereich der degenerativen Ge-
lenkerkrankungen ubertragen. Diese kor-
pereigenen Regenerations- und Heilungs-

prozesse von verletztem Gewebe werden
durch  Wachstumsfaktoren, Signalsubs-
tanzen, durch Enzyme und Immunzellen
des Korpers gesteuert. In einem speziellen
Verfahren werden diese Stoffe als soge-
nanntes PRP (platelet-rich-plasma) aus
dem Blut gewonnen und als Booster die
Regenerations- und Reparationsvorgange
im Gelenk aktivieren und unterstitzen.

Dieses hocheffiziente Verfahren kann bei
allen Formen der Arthrose im Bereich der
groRen und Kleinen Gelenke sowie auch
im Bereich der Wirbelsdule eingesetzt
werden. Sogar bei Verletzungen von Seh-
nen- und Bandstrukturen sowie bei chro-
nischen Sehnenschaden kénnen durch das
PRP die kérpereigenen Regenerations- und
Reparaturprozesse erfolgreich unterstitzt
werden.

So sind wir heute im ,Deutschen Schmerz-
zentrum Darmstadt’ in der Lage, unseren
Patienten das gesamte konservative Spek-
trum der Arthrose-Therapie anzubieten
und individuelle, malRgeschneiderte Thera-
pieempfehlungen zur praventiven und ku-
rativen Therapie der Gelenke zu erstellen.
Aber damit wir rechtzeitig und erfolgreich
therapieren kénnen, ist eine regelmaRi-
ge Vlorsorge zum Beispiel durch jdhrliche
Checkups in Abhdngigkeit Ihres personli-
chen Risikoprofils erforderlich. Vereinbaren
Sie Ihren Vorsorgetermin am besten noch
heute!

Orthopddisches Zentrum Darmstadt

Luisenplatz 1- 64283 Darmstadt
Tel: (0 6151) 606 720
info@orthopaedisches-zentrum.eu
www.orthopaedisches-zentrum.eu



Dr. Thomas Saltzer Prof. hos. Dr. Jiirgen Fischer  Dr. Marc Dehos

ol

DSD
Orthopadisches Deutsches
Zentrum Schmerzzentrum
Darmstadt Darmstadt
Privatpraxis

Orthopédie und Unfallchirurgie
Luisenplatz 1 (Merckhaus), 64283 Darmstadt

Tel. 06151-60672-0 Tel. 06151-78675-0
info@orthopaedisches-zentrum.eu deutsches@schmerzzentrum-da.de
www.orthopaedisches-zentrum.eu www.schmerzzentrum-da.de
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GESUNDHEIT FANGT IM KLEINEN AN

Tagliche Reinigung der Zahnzwischenrdume fir ein gesundes, nachhaltiges Lacheln

(djd). Kleine Dinge kénnen GroRes bewir-
ken. Interdentalblrsten sind ein sehr qutes
Beispiel dafir. Denn Zdhneputzen allein
beseitigt nur etwa 60 Prozent der bakte-
riellen Plaque auf den Zahnen. Erst die t3g-
liche Reinigung der Zahnzwischenrdume
mit den kleinen Birsten und Zahnseide
sorgt fir eine grindliche Mundhygiene,
die wiederum zu einer besseren Allge-
meingesundheit beitragen kann. Moderne
Interdentalbirsten unterstiitzen aber nicht
nur die Gesundheit - sie kdnnen durch eine
umweltfreundliche Herstellung auch das
Klima schonen.

Verbesserung der C0,-Bilanz im Produk-
tionskreislauf um 80 Prozent

Interdentalblrsten des  schwedischen
Mundhygienespezialisten TePe beispiels-
weise werden nun mit nachwachsenden
Rohstoffen und mit einem um 80 Prozent
verminderten CO,-FuRabdruck gefertigt.
Das erneuerbare Rohmaterial fir den Griff
und die Schutzkappe ist Kieferndl, ein
Nebenprodukt der regionalen skandinavi-
schen Papier- und Zellstoffindustrie, wel-
ches nach dem Massenbilanz-Verfahren

Die Reinigung der Zahnzwischenrdu-

me mit Interdentalblrsten sorgt da-
flr, dass so viel Plague wie mdglich
grindlich entfernt wird. Die Birsten
gibt es nun auch aus nachhaltiger
Produktion.

-
Foto: djd/www.tepe.com

hierbei eingesetzt wird. Auch die Verpa-
ckungen spielen eine wichtige Rolle fir die
Okobilanz und wurden im wahrsten Sinne
des Wortes nachhaltig verbessert. Der Beu-
tel der Bursten wird nun zu 80 Prozent aus
biobasiertem Polyethylen produziert und
ist komplett recycelbar.

Warum ist die tdgliche Reinigung der
Zahnzwischenrdume so wichtig?

Erst die tdgliche Reinigung der Zahnzwi-
schenrdume mit Interdentalblrsten sorgt
dafir, dass so viel schadliche Plaque wie
moglich entfernt wird. Denn bakterielle
Plaque ist nicht nur Ursache fir Karies,
sondern kann auch zu Parodontitis fuh-
ren. Uber elf Millionen Deutsche leiden
Schatzungen zufolge daran, es ist eine oft
unerkannte Volkskrankheit. Entzindetes
Zahnfleisch ist dabei nur der Anfang: Der
gesamte Zahnhalteapparat wird ange-
griffen, in der Folge kann es unbehandelt
zu Zahnverlusten kommen. Auch steht
die Parodontitis in negativer Wechsel-
wirkung mit Diabetes und kann durch die
Ausbreitung bakterieller Entzindungen
im Organismus zur Entstehung weiterer
systemischer Krankheiten wie Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen beitragen. ,Wer den
Mundraum tdglich grindlich reinigt, also
zweimal tdglich die Zdhne putzt und tdg-
lich die Zahnzwischenrdume reinigt, kann
dem ndachsten Kontrollbesuch beim Zahn-
arzt entspannt entgegensehen”, erldutert
Zahnmediziner Dr. Ralf Seltmann, Senior
Manager Clinical Affairs bei TePe. Es lohnt
sich jederzeit, diese Routine aufzunehmen.
Bis aus dem guten Vorsatz eine regelmaRi-
ge Gewohnheit wird, vergehen Studien zu-
folge allerdings gut zwei Monate.

A§_H4€ﬁ§d/l€ Behandlungen fiir Erwachsene und Kinder.
Fur den Alltag. Fiirs Lﬁb@” ./

Die Behandlung von Erwachsenen ist im Bereich der Kiefer-
orthopadie etwas komplexer als bei jungen Patienten, da hier
das Gebiss bereits voll entwickelt und das Kieferwachstum
abgeschlossen ist. Dennoch ist es fur eine kieferorthopadische
Behandlung nie zu spat. Die Herausforderung hierbei ist, die
Behandlung in Einklang mit dem Alltag des Patienten zu bringen
und sie so individuell zu gestalten, dass die berufliche und private
Situation moéglichst wenig beeintrachtigt wird.

Dazu gehoéren insbesondere innovative transparente Kunststoff-
schienen, weil sie sehr effektiv die Zahnstellung korrigieren und
zudem kaum zu sehen sind. Die Schienen sind sehrangenehm zu
tragen und brauchen nur eine kurze Eingewthnungszeit. Zudem
ist die Zahnhygiene unkompliziert, da die Korrekturhilfe beim
Essen herausgenommen werden kann.

DR. SCHRODER

KIEFERORTHOPADIE

L]

Kieferorthopadische Gemeinschaftspraxis
Dr. Anja Schroder & Dr. Katharina Kowalski

DR. KOWALSKI

GRAFENSTRASSE

Grafenstr. 13 - 64283 Darmstadt
Tel. 06151/26900
praxis®schroeder-kowalski.de
www.schroeder-kowalski.de



Wechsel in der Urologie

NEUER UROLOGISCHER BELEGARZT

Nach 17 Jahren als Belegarzt am Alice-
Hospital Darmstadt ging der Urologe Dr.
Thomas WeiBenfels zu Jahresbeginn in
den Ruhestand. Sein Nachfolger in der
urologischen Gemeinschaftspraxis ist
Majdi Alnatour.

Der in Leipzig geborene Dr. Thomas
WeiRenfels praktizierte seit 2003 als nie-
dergelassener Belegarzt der Urologie am
Alice-Hospital. Nach der Facharztausbil-
dung in Leipzig und Delitzsch arbeitete
Dr. WeiRenfels Uber 10 Jahre als Leitender
Oberarzt an der Urologischen Klinik des
Klinikums Aschaffenburg bevor er an das
Alice-Hospital kam. Dr. WeiBenfels ver-
flgt Uber ein breites operatives Spektrum
sowohl der Erwachsenen- als auch der
Kinderurologie.

JWir danken Dr. WeiBenfels fur die jahre-
lange sehr gute Zusammenarbeit und
seine Loyalitdt gegenlber dem Alice-Hos-
pital”, erkldrt Marcus Fleischauer anldss-
lich der Verabschiedung. ,Gemeinsam mit
Dr. Jungmann trug er dazu bei, dass die
Urologie am Alice-Hospital Uber die Stadt-

grenzen hinaus bekannt ist.”

Majdi Alnatour war bisher als Oberarzt
an der Klinik fur Urologie des Klinikums
Idar-Oberstein tatig. Er beherrscht alle en-
doskopisch operativen Verfahren, die ver-

Alice-Hospital Darmstadt | Dieburger Str. 31 | 64287 Darmstadt

schiedenen Techniken der Steintherapie
sowie ein groBes Spektrum der offenen
Operationen des Fachbereiches Urologie.
,Majdi Alnatour bringt groRe Erfahrungen
und Fertigkeiten sowohl in der allgemei-
nen Erwachsenen-Urologie als auch in
der Kinder-Urologie bzw. Uro-Onkologie
ein. Damit werden wir unser urologisches
Spektrum am Alice-Hospital festigen kon-
nen”, so der kaufmannische Geschaftsfih-
refr.

Dr. Wilhelm Jungmann, ebenfalls Urologe
am Alice-Hospital und zukinftiger Partner
von Majdi Alnatour in der urologischen
Gemeinschaftspraxis bedauert, dass Dr.
Thomas WeiRenfels nach 17 gemeinsamen
Jahren in den Ruhestand geht. ,Thomas
WeiRenfels und ich haben hier in den Jah-
ren ein gutes Team gebildet, gemeinsam
neue Therapien und Eingriffe etabliert
und den urologischen Schwerpunkt am
Alice-Hospital kontinuierlich ausgebaut.
Mit Majdi Alnatour gewinnen wir einen
geschatzten Kollegen, der sowohl Uber
einen grofRen Erfahrungsschatz bei ope-
rativen wie auch konservativen Therapien
verfigt.”

Majdi Alnatour

Gemeinsam mit seiner Frau wird Majdi
Alnatour in den ndchsten Wochen sei-
nen Wohnsitz nach Darmstadt verlagern.
,Darmstadt ist eine wunderschéne Stadt
und mein zukinftiger Arbeitsplatz liegt
direkt am FuBe der Mathildenhdhe dem
Wahrzeichen der Stadt. Hier werden wir
uns sicher schnell eingelebt haben”, ist
sich Majdi Alnatour sicher.

ALICE-HOSPITAL
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INFO

Urologische Gemeinschaftspraxis
am Alice-Hospital

Die urologische Abteilung am Alice-
Hospital stellt mit ihren langjdhrig
erfahrenen Fachdrzten und ihren
modernen medizinischen Gerdten
ein Zentrum dar, in dem Patienten
unter anderem durch minimalin-
vasive Verfahren und urologische
Laserchirurgie nach dem neusten
medizinischen Stand, aber auch be-
sonders schonend behandelt wer-
den.

So kdénnen die Urologen hier zum
Beispiel bei gutartigen VergréRe-
rungen der mannlichen Vorsteher-
drise (Prostata) storendes Gewebe
Uber die Harnréhre mit dem soge-
nannten Greenlight-Laser verdamp-
fen. Dieses Verfahren reduziert Ope-
rationsrisiken wie Urininkontinenz,
Impotenz oder auch Blutungen auf
ein Minimum. Die behandelten Pa-
tienten missen in der Regel nur we-
nige Tage in der Klinik bleiben. Mit
der dritten Generation des Green-
light-Lasers steht den Arzten mit
ihren Belegbetten am Alice-Hospital
das leistungsstarkste und zugleich
schonendste Gerat zur Verfiigung,
das derzeit fir die Lasertherapie der
BPH auf dem Markt ist. Das Zentrum
wurde von der Firma Biolitec AG zum
,Center of Excellence” fir die Laser-
behandlung der gutartigen Prosta-
tavergroBerung ernannt.

Dr. med. Wilhelm Jungmann
Majdi Alnatour MD (Jordan, Dr. med.)

Arztehaus 2 Mathildenhéhe
Dieburger Str. 31C
64287 Darmstadt

SPRECHZEITEN
Mo 8:00 - 16:00
Di 8:00 - 16:00
Mi 8:00 - 14:00
Do nach Vereinb.
Fr 8:00 - 14:00

T: (06151) 42 9410
F: (06151) 4294119
E: mail@urogemeinschaft.de

Tel.: 06151 402-0 | www.alice-hospital.de




WENN NUR NOCH
DAS GEHEN GEHTI

Der Spaziergang ist in der Coronakrise wieder
salonfdhig geworden
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DIE LEICHTIGKEIT DES SOMMERS FUR DIE BRUST

Wie der Brustaufbau mit Eigenfett funktioniert

42-jéhrige Patientin nach krebsbe-
dingter, kompletter Brust-Amputation
links und mit sehr grof3er, hdngender
Brust rechts. Das Rekonstruktions-
Ergebnis nach 4 AFT-Sitzungen und
einer angleichenden Straffung und
Verkleinerung der rechten Brust an
die linke, ,neue” Brust, zusammen
mit einer Rekonstruktion der linken
Brustwarze aus der rechten.

Viele Frauen leiden unter einer zu kleinen
oder unschon geformten Brust. Dagegen
gibt es einen Uber Jahrzehnte aufgebauten
Reflex: Silikon-Brustimplantate.

So schén, attraktiv und effektiv Brust-
implantate auch sein mdgen, sie kdnnen

leider auch eine ganze Menge unangeneh-
mer Komplikationen verursachen, an ers-
ter Stelle die gefiirchtete Implantat-Kap-
selfibrose. Aber Implantate kénnen auch
rotieren, sich unattraktiv verlagern und die
Brust ein- oder beidseitig deformieren. In
neuerer Zeit kam noch eine wichtige und
ernst zu nehmende Komplikationsmdglich-
keit hinzu: Der Implantatkapsel-Krebs, das
sog. BIA-ALCL. Diese Erkrankung ist sehr
selten, kommt jedoch vor.

Ein erfahrener plastischer Chirurg wird
Brustimplantate nicht verteufeln. Sie sind
oft ein regelrechter Segen fir betroffene
Frauen. Doch derselbe plastische Chirurg
wird auch mit den Implantatkomplika-
tionen vertraut sein und diese zu beheben
wissen. Nur ist das weder ,einfach” noch
,preisgiinstig”, wenn es denn gut werden
soll.

36-jdhrige Patientin mit einer
schweren Fehlbildung ihrer
Brust (sog. Tubuldre Brust
oder ,Risselbrust”) vor der
AFT und nach 4 AFT-Sitzungen
sowie einer individuell spe-
ziellen Straffung. Es liegt nun
lebensldnglich eine optimale
Brustform vor.

Seit 2010 habe ich, frisch von einer Inten-
siv-Weiterbildung in Chicago, USA, zurlick-
gekommen, die Eigenfett-Transplantation
von Bauch oder Beinen in die Brust in un-
ser Behandlungsspektrum mit aufgenom-
men, mit durchschlagenden Erfolgen. Nicht
etwa, dass wir die BrustvergréfRerung mit
Implantaten verteufeln, ganz im Gegenteil.
Doch wir haben eine kostbare und hoch-
wertige Behandlungsalternative hinzu be-
kommen, die sich fir viele Frauen lohnt:

Spatestens nach 15-18 Jahren missen auch
die allerbesten Implantate gewechselt
werden, denn sie werden - fir die Besitze-
rin meist unbemerkt - undicht, und manch-

mal reien sie sogar. Nur selten werden
defekte Implantate bemerkt, meist wird
der Wechsel verschleppt und es dringt frei-
es Silikon in den Korper (z.B. die Lymph-
wege), von wo es dann nicht mehr entfernt
werden kann. Ich habe mich darauf spe-
zialisiert, undichte Implantate mit unserem
hochwertigen Ultraschallgerdt rechtzeitig
zu entdecken und dann folgerichtig zu re-
agieren.

Die Implantate oder die OP-Technik wech-
seln? Immer wieder treffe ich auf Patien-
tinnen, die mir sagen: ,Meine Implantate
waren in meiner damaligen Lebensphase

wichtig, unverzichtbar. Sie haben mir sehr
viel gegeben, aber jetzt will ich sie nicht
mehr, ich bevorzuge die weniger gefdhrli-
che, natirliche Alternative: Eigenfett.”

Tatsdchlich ist die sog. Autologe Fettge-
webs-Transplantation” (AFT), also die
Transplantation von schonend gewonne-
nen Fettzellen von einer Stelle des Korpers
an eine andere, heute eine sehr sichere
und zuverldssige, vor allem aber eine
risikoarme und vollig schmerzfreie, Opera-
tion, wenn sie korrekt durchgefihrt wird.
Und das gilt nicht nur fur die Brustvergro-
Rerung, sondern vor allem auch fir Fehlbil-
dungen der Brust, fir Brustverformungen
nach Krebsoperationen, fir Asymmetrien
und - nicht zu vergessen - sogar fur die
Trichterbrust, auch des Mannes.

Die AFT ist die biologische Ldsung Fiir
ein biologisches Problem. Es gibt keinen
Fremdkorper. Es gibt kein tastbares Im-
plantat, das Probleme bereiten kdnnte. Die

Schwierigkeit bei dieser Operation liegt
darin, die sehr zart gebauten Fettzellen
besonders schonend zu entnehmen (dar-
um geht das nicht mit der Fettabsaug-Ma-
schine und muss aufwdndig mit der Hand
erfolgen) und sehr akribisch und optimal
verteilt so in der Brust zu platzieren, dass
moglichst viele dieser Fettzellen Uberleben
konnen. Dies bedeutet fir den Operateur
einen relativ groRen Zeit- und Geschick-
lichkeits-Aufwand. Demgegeniber schla-
fen die Patientinnen, wachen anschlieBend
auf und bleiben einen Tag stationar. Keine
Schmerzen. Noch nie.

Die Zeit nach der Operation: Alle Fettzellen,
die Anschluss an die Durchblutung wieder-
finden, bleiben lebenslanglich erhalten!
Sie gehen nicht mehr unter, werden nicht
abgebaut. Im Gegenteil: Bei Gewichtszu-
nahme der Trdgerin wachsen sie sogar
mit. Und weiter: Die im Fettgewebe ent-
haltenen, kostbaren Stammzellen, werden
gleichfalls transplantiert und l6sen Narben
auf, verbessern die Qualitat von Haut und
Gewebe, sie ,reparieren”.

Wann sollte Eigenfett nicht transplantiert
werden? Bei Raucherinnen. Sie wirden
samtliche transplantierten, empfindlichen
Fettzellen ,vergiften’, und dann ware die
OP umsonst gewesen. Das macht man bes-
ser nicht. Auch bei ,ungeduldigen” Patien-
tinnen empfiehlt sich diese Technik nicht.
Postoperativ missen 2 Wochen besondere
Schonung und spezialisierte Nachbehand-
lung zwingend eingehalten werden. Auch
wenn die Erwartungen an eine Brustver-
groBerung zu groR sind, fallt eine AFT flach.
Je OP-Sitzung kann maximal Ye-1 Cup-Gro-
Re vergroRert werden, fir mehr bedarf es
Folgesitzungen.

Wichtige Grundregel: Je mehr aufnahme-
fahiges Brustgewebe bereits vorhanden
ist, desto mehr kann man transplantieren.
Je kleiner die Brust, desto weniger Fett-
zellen kann man (anfangs) Ubertragen.
Das bessert sich mit jedem Folgeeingriff,
oft sind es zwischen 2 und 4 Eingriffe, je
nach VergroRerungswunsch. Das klingt
viel, doch im Vergleich zu Implantaten und

- teuren - Implantatwechseln ist Eigenfett
noch immer ,glnstiger”, ganz besonders
aber auch natirlicher und gesiinder.

Selbstverstandlich muss auch transplan-
tierbares Fettgewebe ,irgendwo” vorhan-
den sein. Das kann bei besonders schlan-
ken Personen zu einem Problem werden.
Dieses Problem ldsst sich durch verbes-
serte Nahrungsaufnahme leicht [6sen. Das
kann sogar oft angenehm sein. Neider gibt
es da sicher viele...

Weiterfiihrende
Informationen:

https://www.dr-fenkl.de/leistungen/eigenfett-
transplantation/brustvergroesserung-durch-
eigenfett/

Dr. med. Roman Fenkl

Operationszentrum

fiir Plastische, Asthetische und
Wiederherstellende Chirurgie
Zentrum fiir Augenlid-Chirurgie

Dr. med. Roman Fenkl

Moselstr. 1- 64347 Griesheim
Praxis-Telefon: 06155 / 87 88 84
Montag - Donnerstag 8 - 18 Uhr
Info@Dr-Fenkl.de
www.dr-fenkl.de
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NEUSTART IM JOB DANK BERUFLICHER REHA

Nach Krankheit oder Unfall erhalten Betroffene Unterstiitzung beim Wiedereinstieg

Foto: djd/www.ibb.com/Depositphotos/Natasha Fedorova

Gesundheitliche Einschrankungen
kdnnen dem bisherigen Berufsleben
ein jahes Ende bereiten. Doch Betrof-
fene kdnnen in dieser Situation auf
umfangreiche Hilfe zahlen.

(djd). Ein Dachdecker kann nach einer Ver-
letzung nicht mehr schwer tragen, eine
Friseurin reagiert plétzlich allergisch auf
Haarfarbemittel, ein Krankenpfleger er-
leidet einen Burn-out: Gesundheitliche
Einschrankungen kénnen dem bisherigen
Berufsleben ein jdhes Ende bereiten. Doch
Betroffene kdnnen in dieser Situation auf
umfangreiche Hilfe zahlen.

Der neue Beruf als echte Berufung

JWer durch Krankheit oder Unfall seine
Stelle verliert, hat einen Rechtsanspruch
auf Unterstitzung bei der beruflichen
Neuorientierung”, erkldrt beispielsweise
Wiebke Wendt vom Infoportal www.beruf-
liche-reha.com. Entsprechende Angebote
findet man etwa bei privaten Bildungsun-
ternehmen oder Berufsforderungswerken
- die Kosten Ubernimmt der jeweilige Re-
ha-Trager. Die Palette reicht von Beratung
Uber QualifizierungsmaRnahmen bis hin
zur Vermittlung von Arbeit. Aufgrund der
Pandemie finden viele dieser MalRnahmen
derzeit online statt.

Am Anfang des Wegs zurlck in die Arbeits-
welt steht hdufig ein Coaching. ,Es ist
wichtig, dass man sich intensiv damit be-
schaftigt, welcher Beruf zu den eigenen
Erfahrungen, Kompetenzen und Winschen
passen konnte”, erldutert die Expertin fur
berufliche Rehabilitation beim Institut fur
Berufliche Bildung (IBB). Auf diesen Schritt
kénnen dann Weiterbildungen und Jobver-
mittlung folgen, bei Bedarf flankiert durch
Stutzunterricht oder psychologische Be-
treuung. ,Nicht selten stellt sich am Ende
der neue Beruf als echte Berufung heraus”,
berichtet Wiebke Wendt.

Ratgeber zur Antragstellung und andere
niitzliche Informationen

Weitere Informationen rund um die beruf-
liche Reha sowie kostenlose Beratungs-
mdoglichkeiten finden Betroffene unter
www.berufliche-reha.com. Das Infoportal
beantwortet kompakt die wichtigsten Fra-
gen zur beruflichen Rehabilitation: Welche
Voraussetzungen muss ich erfillen? Wie
ist der Ablauf der Reha? Wer Gbernimmt

Foto: djd/www.berufliche-reha.com

,Wer durch Krankheit oder Unfall sei-
ne Stelle verliert, hat einen Rechts-
anspruch auf Unterstitzung bei der
beruflichen Neuorientierung”, erklart
Reha-Expertin Wiebke Wendt.

Kosten und finanzielle Absicherungen?
Unter ,Leistungen” geht es um alle MaR-
nahmen, die fir eine Verbesserung der
Arbeits- und Beschaftigungssituation nach
Unfall, bei Krankheit oder mit Behinderung
ndtig sind. In weiteren Kategorien auf der
Website sind konkrete Umschulungs- und
Weiterbildungsangebote aufgefihrt - und
schlieBlich steht ein praktischer Ratgeber
zur Reha-Antragsstellung bereit.

habilitation?
h in der Hirschpark Klinik"

Die individuelle Rehabilitation nach einer Operation ist ein sehr
wichtiger Beitrag zur Wiedererlangung der Belastungsfahigkeit im Beruf,
Alltag und in der Freizeit. GeméaB unserem Motto ,Bewegen flr ein
aktives Leben® setzt unser qualifiziertes und erfahrenes Behandlungs-
team, gemeinsam mit Ihnen, eine auf Sie abgestimmte Therapie um.

Unsere Schwerpunkte sind:

e Akutnahe orthopéadische Rehabilitation

(Anschlussheilbehandlung)

e Behandlung degenerativer und entztindlicher Erkrankungen
des Bewegungsapparates (Heilverfahren)

e |nternistisch-kardiologische Rehabilitation
(Anschlussheilbehandlung und Heilverfahren)

e Behandlung von psychosomatischen Begleiterkrankungen

e Nachsorge / IRENA (intensivierte Rehanachsorge)

e Ambulante Praventionsangebote

Profitieren Sie von der langjéhrigen Erfahrung
unseres multiprofessionellen Teams.

Rehabilitation - Anschlussheilbehandlung - Heilverfahren

£\ ASKLEPIOS

Hirschpark Klinik

LindenstraBe 12 - 64665 Alsbach-Héahnlein - Tel.: (0 62 57) 501-0
empfang.alsbach@asklepios.com - www.asklepios.com/alsbach




LERNEN AN BUNDESWEITEN STANDORTEN

Jugendwohnen bietet Azubis viele Chancen

(djd). Nach erfolgreichem Schulabschluss
beginnt die Jobsuche. Im Idealfall findet
der angehende Azubi einen Arbeitgeber
im naheren Wohnumfeld. Was aber, wenn
die Ausbildungsstdtte weit entfernt liegt —
oder der Berufsschulunterricht blockweise
in einer anderen Stadt erteilt wird? Plotzlich
in der Fremde auf eigenen Beinen stehen zu
missen, kann gerade fir junge Menschen
Sorgen mit sich bringen: Beim Anmieten
einer eigenen Wohnung bleibt vom Gehalt
aufgrund stattlicher Miet- und Lebenshal-
tungskosten oft nicht mehr viel Ubrig.

Die Eltern plagt eine weitere Sorge: Wer
steht meinem Kind am neuen Wohnort bei?
Mehrere Fliegen mit einer Klappe schldgt
das Jugendwohnen, ein bezahlbares und
modernes Wohnangebot fiir Auszubilden-
de und andere junge Menschen zwischen
14 und 27 Jahren. Bundesweit finden in
den gut 500 Einrichtungen jahrlich etwa
200.000 junge Frauen und Manner ein Zu-
hause auf Zeit.

Foto: djd/Kolping Jugendwohnen Ksln-Mitte/P. Stursberg

Padagogische Unterstiitzung inklusive
JWir haben in der Regel immer freie Platze”,
sagt Henrik Kastner, Leiter des Kolping-Ju-
gendwohnens in Frankfurt. ,Ich habe noch
nie jemandem aus Platzgrinden absagen
missen.” Die privaten Wohnrdume sind zu-
meist ausgestattet mit Bett, Schreibtisch,
Stuhl und Schrank sowie einem Internet-
Zugang und TV-Anschluss. In gemitlichen
Gemeinschaftskichen kann zusammen ge-
kocht werden. Neulinge schlieen vor Ort
schnell Freundschaften und kdnnen zahl-
reiche Freizeitangebote alleine oder in der
Gemeinschaft nutzen.

Das Zuhause auf Zeit verfigt Gber
alles, was Berufseinsteiger brauchen.

Das Beste: Den Azubis stehen erfahrene
P3dagogen als Begleiter und Ansprech-
partner fir Fragen rund um die Ausbildung,
die neue Heimat, formelle Dinge, aber auch
private Sorgen zur Verfigung. So kann der
Jobanfanger ganz entspannt in der Be-
rufswelt ankommen. Vorzeitigen Ausbil-
dungsabbrichen wird vorgebeugt und den
jungen Menschen dadurch die Chance auf
ein eigenstdndiges wirtschaftliches Leben
geboten.
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Im Jugendwohnen kann gemein-
sam fur die Ausbildung gelernt
werden.

/Barbara Loll

Jugendwohnen hat weitere Vorteile
Dartber hinaus fordert das Konzept Ju-
gendwohnen die Mobilitdt am Ausbil-
dungsmarkt. Den Kommunen erspart es
Folgekosten fur Transferleistungen, die vor
allem dort entstehen, wo der Berufseintritt
nicht gelingt und eigenes Einkommen nicht
auf Dauer erworben werden kann. Stand-
orte, die sich fur angehende Fachkrdfte
engagieren, bleiben hingegen attraktiv.
Unter www.auswaerts-zuhause.de finden
Interessierte unter anderem ein Gesamt-
verzeichnis der Hduser, Hinweise zu den
Kosten sowie die informative Broschire
,Jugendwohnen - Ein Ort zum Leben und
Lernen” der Katholischen Jugendsozial-
arbeit NRW.

JETT FUR DIE AUSBILDUNG BEWERBEN!

/

DARMSTADT

KOMM INS TEAM
& STELG EIN ALS. ..

e Pflegefachfrau/Pflegefachmann

& AGAPLESION
ELISABETHENSTIFT

e Krankenpflegehelfer (w/m/d)
e Operationstechnischer Assistent (w/m/d)

e Andsthesietechnischer Assistent (w/m/d)

Wir bieten dir neben abwechslungsreichen Ausbildungs-
inhalten, individuelle Unterstiitzung und Betreuung durch
erfahrene Kolleginnen und Kollegen, einen modernen
Arbeitsplatz am Puls der Zeit und vieles mehr!

Du bist auf der Suche nach einem Beruf nah am Menschen und dir ist es wichtig, Wissen umfassend, fundiert
und praxisnah vermittelt zu bekommen? Dann bist du bei uns richtig. Wir freuen uns auf dich!

T\ T(06151) 403 - 77 01 % bewerbung@eke-da.de

AGAPLESION ELISABETHENSTIFT gGmbH

Landgraf-Georg-Strafle 100, 64287 Darmstadt

www.agaplesion-elisabethenstift.de
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...BEVOR DAS HERZ BRICHT

Dr. med. Martin Ruch Gber die Mdaglichkeiten zur Friherkennung von arterieller Verschlusserkrankung

In 50 Prozent der Falle ist ein Herzin-
fFarkt die Manifestation von Durchblu-
tungsstérungen; leider oft mit fatalen
Folgen - die sogenannte Arterielle
Verschlusserkrankung (AVK) ist eine
Volkserkrankung.

Betroffen sein kann jeder: Genetische
Veranlagung, in der Familie die ent-
sprechende  Vorgeschichte, erhdhte
Blutfettwerte, weitere Risikofaktoren
wie Bewegungsmangel, Rauchen, ho-
her Blutdruck, Diabetes, Depression

und Rheuma fiihren dazu. Noch immer
enden sehr viele Herzinfarkte tédlich,
bevor der Patient Gberhaupt eine Klinik
erreicht, sehr viele Herzinfarkte schadi-
gen das Herz so stark, dass der Patient

danach nicht mehr seine Aufgaben im
Beruf wahrnehmen und auch am vor-
herigen gesellschaftlichen Leben nicht
mehr teilnehmen kann. Dies kann ver-
mieden werden.

Gesiinder leben:
Kann ein ,Herz brechen”?

Dr. Ruch: Es kann! Durch die akute Ver-
stopfung einer Herzkranzarterie - sei es
durch einen Thrombus oder das lang-
same Zuwachsen der Blutversorgung
des Herzmuskels - kann dieser so stark
geschadigt werden, dass er abstirbt und
seine Pumpleistung nicht mehr erbringt.
Dann ist das Herz nicht mehrin der Lage
den Kreislauf aufrechtzuerhalten. In

akuten Situationen kann es durch mas-
sive Herzrhythmusstérungen soweit
kommen, dass der Herzmuskel nicht
mehr pumpt, sondert nur noch ,fibril-
liert", dann erlischt die Blutversorgung
fir den Kérper und das Gehirn. Das Herz
steht still.

Kann dies plétzlich geschehen oder
gibt es vorwarnende Ereignisse?

Dr. Ruch: Jeder kennt diese Ereignisse
aus dem eigenen Bekanntenkreis -
selbst bei denjenigen, die intensiv Sport
treiben, kommen solche plétzlichen
Schicksalsschldge aus heiterem Him-
mel. Wenn man dann in die Geschichte
des Patienten hineingeht, findet sich
bisweilen doch die eine oder andere
Vorwarnung. Sehr h3ufig gibt es aber
Gberhaupt keine Hinweise.

Was kann ich dagegen tun, damit mich
ein solches Schicksal nicht ereilt?

Dr. Ruch (lacht): Schnellstens aufhd-
ren zu rauchen! Nein, im Ernst: Durch
Vorsorgemedizin! Es gibt heutzutage
Maglichkeiten auch beim sogenannten
,Gesunden” ohne Katheterinterventio-
nen die HerzkranzgefdRe sehr prazise
darzustellen und genau zu sehen, ob

Dr. med. Martin Ruch

1959 in Freiburg/Breisgau geboren,
aufgewachsen in Schénau/Schw.
Studium Humanmedizin/Philosophie

Student/Internship Andsthesie Mayo-
Hospital, Rochester (USA)

Postdoc, Max-Planck-Institut Immun-
biologie Freiburg (Prof v.Kleist )

Innere Medizin und Interventionelle
Radiologie, Hochrheinklinik Bad Sackin-
gen - Schwerpunktklinik fir Herz- und
GefaRerkrankungen

GefaRchirurgie, Uniklinik Ulm,
Radiologie, Universitatsklinik Basel und
Stralburg

Medical Imaging, Addenbrookes
Hospital, Cambridge, Prof. Adrian Dixon
(England)

bereits Verkalkungen vorhanden sind.
Viel gefdhrlicher allerdings sind die so-
genannten ,Soft Plaques": dies sind Ein-
engungen der HerzkranzgefdRe, welche
die Vorstufe von Verkalkungen darstel-
len, eine sehr aggressive Oberfldche be-
sitzen und kleine Blutgerinnsel ,fangen”
kénnen. Diese sind dann verantwortlich
fir einen akuten Herzinfarkt, weil sie
sofort ohne Vorwarnung ein Herzkranz-
gefaR verstopfen. Der nachgeschaltete
Muskel hat danach Uberhaupt keine
Chance mehr, sich seine Blutversorgung
von irgendwo anders kompensatorisch
herzuholen und stirbt ab.

Welche Verfahren gibt es da?

Dr. Ruch: Seit der Entwicklung schnel-
ler Computertomographen, welche das
Herz in 1bis 5 Sekunden komplett abbil-
den, ist man schnell genug, um die Pul-
sation des Herzens auszugleichen. Uber
eine Vene wird Kontrastmittel verab-
reicht; die HerzkranzgefaRe stellen sich
dar. Dies kann dreidimensional in einer

e
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Rijkshospital Oslo,
Prof. Frode Laerum (Norwegen)

99/2001 Consultant, The Bartholo-
meus and Royal London Hospital

01/07 Barking Havering and Red-
bridge Teaching Hospital Trust Essex
fur Interventionelle Radiologie und
Tumour Imaging

2009 grindete er mit den Kollegen
Oehm und Jennert das Rhein-Main-
Zentrum fUr Diagnostik in Weiter-
stadt



Computersimulation nachberechnet
werden. So erhalten wir dann Aufnah-
men der HerzkranzgefdRe, die es sogar
ermdglichen durch diese Herzkranzge-
faRe ,hindurchzufliegen”.

Diese Methode hat auch den Vorteil,
dass man die Art der Einengung oder Er-
krankung der HerzkranzgefdRe besser
beurteilen kann als mit Katheterverfah-
ren; dort sieht man ja lediglich die Ein-
engung fir den Fluss des Kontrastmit-
tels, nicht aber die Wandbeschaffenheit
der Arterie selbst. Nur mit dieser Metho-
de ist dies moglich - die Unterscheidung
von Kalk und den viel gefahrlicheren
,Soft Plaques”.

Das ist doch eine Methode mit Strah-
lenbelastung?

Dr. Ruch: Es war damals sicherlich eine
hohe Strahlenbelastung, die etwa bei
der Strahlenbelastung lag, mit der Kar-
diologen ihre Katheteruntersuchungen
durchfihren. Dies ist mittlerweile durch
die fortschrittliche Technik derart redu-
ziert, dass wir inzwischen bei Strahlen-
belastungen von1bis 1,2 mSV ,gelandet”
sind. Dies liegt weit unter dem, was in
der normalen Katheter-Angiographie
an Strahlen appliziert wird. Somit ist
diese Methode vertretbar (ein Raucher,
welcher 20 Zigaretten pro Tag raucht,
,appliziert” seiner Lunge etwa 118 mSV
im Jahr).

Wie geht eine solche Untersuchung
vor sich?

Dr. Ruch: Sie geht eigentlich so vor sich
wie jede Computertomographie der Lun-
ge etc. Der Patient sollte nichtern sein,
wir brauchen etwa eine Stunde, weil der
Patient vorher etwas zur Ruhe kommen
sollte. Der eigentliche Scan geht knapp
5 Sekunden, danach sind wir bereits in
der Lage mitzuteilen, ob eine relevante
Erkrankung der HerzkranzgefdRe vor-

liegt. In unserer Gruppe diskutieren wir
Aufnahmen mit einem Kardiologen. In
einem Abschlussgesprach wird der end-
gultige Befund dann mit dem Patienten
besprochen - es geht ja schlieBlich um
eine relevante Diagnose.

Wir halten es je nach Ergebnis fir wich-
tig, den Patienten nicht einfach mit
seiner Herzerkrankung dann ,sitzen
zu lassen”, es ist wichtig, danach thera-
peutische Konzepte ggf. auch an einem
eigens hierfiir optimierten Institut zur
Weiterbehandlung zu erstellen. Sehr oft
reicht es allerdings, dem Patienten Tipps
fir eine bessere Lebensfihrung zu ge-
ben.

Die da waren?

Dr. Ruch: Rauchen, Erndhrung, das bli-
che... nein, das muss auf den jeweiligen
Klienten/Patienten angepasst werden,
und kann sich nicht in Allgemeinpldt-
zen erschépfen. Manchmal bendétigt
der Patient ein individuell zusammen-
gestelltes und auf seine beruflichen
Anspriche zurechtgeschnittenes Trai-
ningsprogramm, bisweilen auch eine
standige Motivation, etwas an seinen
Lebensumstdnden zu dndern. Oftmals
macht es auch Sinn, Medikamente zu
verabreichen. Dies geschieht an unse-
rem Institut in enger Zusammenarbeit
mit kardiologischen Kollegen, Erndh-
rungsberatern, Personal Trainern und
Sportwissenschaftlern...

Welche Methoden gibt es noch?

Dr. Ruch: Unter anderem den 3-Tesla-
Kernspintomographen - die Kraft eines
Magneten wird in ,Tesla” gemes-
sen - ein 3-Tesla-Gerdt hat etwa die
80.000-fache Kraft des Magnetfeldes
der Erde, die 1,5-Tesla-Kernspingerdte
etwa das 40.000fache.

LEBENSLUST 2'|
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RHEIN-MAIN-ZENTRUM FUR DIAGNOSTIK

DieRadiologen

Fachdrzte fiir Diagnostische Radiologie

Dr. med. Heike Jennert

Dr. med. Stefan Oehm

Dr. med. Martin Ruch PhD MBA
Sondernummer fir Privatsprechstunde,
Vorsorgemedizin, Friiherkennung und
Sportmedizin:

Fon 0 61 51. 78 04-100

Rhein-Main-Zentrum fiir Diagnostik
DieRadiologen

GutenbergstraRe 23 (neben Loop 5)
64331 Weiterstadt

Fon 06151.7804-0

Fax 06151.78 04-200
www.dieradiologen-da.de
info@dieradiologen-da.de
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Residenz ,Am Kurpark”

SENIOREN: SO MACHEN SIE DAS BESTE AUS DIESER ZEIT

Ganz nichtern betrachtet gibt es doch im-
mer irgendetwas, das einen dazu veran-
lasst, Vorhaben ruhen zu lassen, Winsche
zu verdrangen und das Leben auf spdter zu
verschieben. Seit einem Jahr ist es Corona,
nach dieser Phase wird etwas Neues kom-
men; das ist der Lauf der Dinge. Und dann
ist spater auf einmal zu spat, weil man die
Zeit im Hier und Jetzt nicht genutzt hat. Wie
man diesen Fehler vermeidet? Ganz ein-
fach: Machen.

Informieren Sie sich jetzt Gber Ihre Mdg-
lichkeiten, den Ruhestand so zu gestalten,
wie Sie es winschen und setzen Sie |hr
Vorhaben in die Tat um. Es ist leichter als
Sie denken. In der Residenz ,Am Kurpark”
in Bad Kénig erwartet Sie ein Haus mit
stilvollen Appartements, einer familidren
Atmosphdre und einem engagierten Team,
das Ihnen Alltagspflichten abnimmt. Auch
der Gemeinschaftsaspekt ist wertvoll und
wichtig. ,Nicht nur das Team ist unermdd-
lich fur unsere Bewohner:innen da, auch
die Bewohner:innen untereinander starken
sich gegenseitig, sprechen sich Mut zu, sor-
gen fir Abwechslung im Alltag”, sagt Inge
Volker-Langer, sozial-kulturelle Begleite-
rin. Nachdem im Mdrz 2020 alle Infovor-
trage, Musiktees, Chorproben und -auftrit-

te, Sport und Damenkranzchen abgesagt
werden mussten, sortierte man sich nach
kurzer Zeit neu. Die Initiative ging von Frau
Berg und Herrn Wilhelm, zwei Bewohnern,
aus. ,Es sollte ja keiner von aulen mehrin
das Haus kommen und so wurden unsere
Bewohner:innen kreativ", freut sich Nicole
Rup, Rezeptionsleitung und Veranstal-
tungskoordinatorin in der Residenz Bad
Konig. Ein- bis zweimal im Monat klingen
am Nachmittag fréhliche Lieder und Me-
lodien, gespielt von den Hausmusikanten
Frau Berg und Herr Wilhelm, sowie Herr
Hendriks, durchs ganze Haus. Seit Okto-
ber werden zudem wdchentlich Fantasie-
reisen angeboten, die Inge Vélker-Langer
z.T. selbst schreibt. Es tut sich was und das
kommt an. Die Bewohner:innen der Resi-
denz sind bisher duBerst gut durch diese
Krise gekommen.

Denn nichtern betrachtet gibt es doch
immer irgendetwas, das Freude bereitet.
Auch in diesen Zeiten. Entscheiden Sie
selbst, wie Sie Ihr Leben gestalten. Wei-
tere Informationen finden Sie unter www.
senioren-wohnkonzepte.de oder bei unse-
rer Vermietungsberaterin Silvia Uhlig unter
06063.9594-0 sowie info@seniorenresi-
denz-badkoenig.de

Selten war
es wichtiger,
auf sich zu
achten und das

Hier und Jetzt
zu genieflen.

Residenz

»Am Kurpark®

LAM KURPARK"
BAD KONIG

In der Residenz ,,Am Kurpark® gestalten Sie lhren
Ruhestand ganz nach lhren Wiinschen. Ein familidres
Umfeld mit einem Team, das Ihnen Alltagspflichten
abnimmt, sorgt flr Ihr Wohlbefinden.

Bleiben Sie gesund, zuversichtlich und weiterhin mutig!

RESIDENZ & HOTEL

Infos unter 06063.95940
oder im Internet unter

www.senioren-wohnkonzepte.de
Stilvoll. Sicher. Selbstbestimmt.

FAMILIENPFLEGE AUCH IN ZEITEN VON CORONA

Wenn Eltern oder GroReltern plétzlich auf fremde Hilfe angewiesen sind ...

Besonders die Familie ist der bedeutends-
te Lebensraum fir Eltern und Kinder, als
Ort der Geborgenheit und des Vertrauens.
Aber was, wenn durch unvorhergesehene
Ereignisse dieser Lebensraum auf einmal
erschittert wird? Wenn die Mutter oder der

seit 1996

P Pflegedienst Hessen-Sud

doch am schonsten!

\y‘ .
- s

‘_!‘*‘ \ e Hausnotruf
R\ VAL * Demenzbetreuung
(2 ) - * Kranken- und Altenpflege

WAL o * Beratung

% A, g‘ u.v.m.

Pflegedienst Hessen-SiUd Janssen GmbH
Eschollbricker Str. 26 - 64295 Darmstadt - Tel: 06151 969 770

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Vater selbst erkranken, oder durch erneute
Schwangerschaft, Geburt oder Erschdp-
fungsdepression den Familienalltag nicht
mehr meistern kdnnen? Meist wollen die
Kinder oder Enkel die Pflege der betroffenen
Person(en) selbst Gbernehmen, stoRen da-

Zuhause ist es

bei aber recht schnell an die Grenzen ihrer
Leistungsfahigkeit.

Aber wie kann man Hilfe von aulRen bekom-
men und steht einem diese Uberhaupt zu?
Im Alltag unserer Arbeit erleben wir es im-
mer wieder, dass Familien gerade in solchen
Extremsituationen auf sich alleine gestellt
sind, was aber nicht sein musste. Diese ha-
ben aber in solchen Situationen Anspruch
auf Hilfe, der von den Krankenkassen getra-
gen wird. Der Anspruch ergibt sich aus § 20
SGB VIl oder § 38 SGB V.

Die Familienpflege tritt dann ein, wenn die
Person, die bisher einen Haushalt mit min-
destens einem Kind unter 12 Jahren gefihrt
hat - in der Regel Mutter oder Vater - diesen
zum Beispiel wegen Krankheit, Schwanger-
schaft, Geburt oder Erschdpfungsdepression
nicht mehr selbst oder alleine fihren kann.
Unsere Mitarbeiter unterstitzen und be-
treuen sie dann bei der Hausarbeit und der
Versorgung der Kinder bis zu 8 Stunden am
Tag.

Fir uns ist es wichtig, Familien in solchen
Situationen aufzufangen und zu begleiten.
Daher beginnt unsere Arbeit eben nicht erst

Foto: © REDPIXEL - stock.adobe.com

mit der Durchfihrung der Familienpflege,
sondern wir stehen Ihnen bereits bei der
Beratung und Beantragung der Leistungen
zur Seite.

Mehr Informationen zur Familienpflege er-
fahren Sie Uber den Pflegedienst Hessen-
Std Janssen GmbH, Eschollbriicker Str. 26,
64295 Darmstadt, Tel.: 06151/ 969 770 oder
www.pflegedienst-hessen-sued.de
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DAS GESUNDE SCHLAFEN RUCKT INS BEWUSSTSEIN

Ruhezonen zu Hause: Verbraucher schatzen wieder mehr Qualitat

(djd). Die Coronapandemie hat die Wirt-
schaft, das Konsumverhalten, die Arbeits-
welt und auch das Privatleben stark veradn-
dert. Viele Unternehmen hatten wahrend
der ersten Welle mit Existenzsorgen zu
kampfen. So auch der Salzburger Naturbet-
tenhersteller Relax - Natirlich Wohnen. Zu
Beginn des Lockdowns in Osterreich wur-
de der Betrieb voribergehend komplett
stillgelegt. Heute jedoch ist die Sorge der
Erleichterung gewichen. Die Geschaftsent-
wicklung zeigt wieder nach oben. ,Beein-
flusst von den Auswirkungen der Corona-
krise wird die Wertigkeit der Dinge kinftig
wieder mehr in den Vordergrund treten”,
gibt sich Geschaftsfihrer Herbert Sigl sen.
inzwischen zuversichtlich. Seine Prognose
fur die Zukunft: ,Bewusste Anschaffungen,
Uberlegte Investitionen und das Bedirfnis,
sich echte Winsche zu erfillen werden das
Konsumverhalten der Zukunft verandern.”

Physisch und mental stark bleiben

Sigl und sein Team verkaufen ergonomi-
sche Betten und Bettsysteme, bei denen
unter anderem der herkémmliche Latten-
rost durch ein flexibles Tellersystem aus
Massivholztellern mit dreidimensional be-
weglichen Federkdrpern ersetzt wird. Auf
www.relax.eco gibt es dazu detaillierte In-

Foto: djd/Relax Natirlich Wohnen GmbH

formationen. Ein Fokus liegt auf gesundem
Schlaf. Das trifft anscheinend den Nerv der
Kdufer: Die Umsatzzahlen im Juni 2020
brachten dem Naturbettenhersteller ein
Ergebnis, wie er es in den Vorjahren nur
in Monaten wie November und Dezember
erreichen konnte. Fir die Geschaftsfihrer
Sigl sen. und Herbert Sigl jun. ist das ein
deutlicher Beleg dafir, dass die Corona-
krise auch starke Auswirkungen auf das
Konsumverhalten mit sich bringt. ,Das Be-
wusstsein fir Dinge, die Kérper und Seele
guttun, die uns physisch, aber auch mental

RELAX 2000

Die drei wichtigsten Saulen
fiir ein gesundes Leben

Bewegung
Erndhrung

RELAX

L »
*thriicn schial®

Entspannen im Relax 2000:
45 dreidimensional gelagerte F
Spezialfederkorper sorgen fur

70mm Einsinktiefe und damit fur beste Kérperanpassung.
Nur so wird Thre Wirbelsdule im Schlaf optimal entlastet.
Die Federkorper kodnnen zudem ganz nach lhren person-
lichen Bedurfnissen eingestellt werden.

Relax 2000 passt in jedes bestehende Bett, am besten
natdrlich in unsere metallfreien Relax Massivholzbetten.

Schreinerei & Innenausbau
SCHADT GmbH
Gernsheimer Str. 105 - 64319 Pfungstadt

Tel: (061 57) 2372 - Mobil: 0171- 4408544
www.schreinereischadt.de - info@wohnartig.de

o -

WOHNEN - KUCHE - BADMOBEL - TUREN - FENSTER - WINTERGARTEN

Eine Schlafunterlage, die aus
Holztellern besteht, welche auf
dreidimensional beweglichen Feder-
kdrpern lagern, ist eine optimierte
Alternative zum herkémmlichen
Lattenrost.

starken, wird speziell im Einrichtungsbe-
reich eine bedeutendere Rolle spielen als
zuvor”, prognostiziert Sigl jun. ,Auch bei
den Themen ,gesunder Schlaf’ und ,natir-
lich Wohnen" wird nach der Coronakrise
ein wachsendes Konsumentenbewusst-
sein erwartet. Hier seien die Herkunft der
Rohstoffe, deren Verarbeitung sowie eine
optimierte Nachhaltigkeit in allen Gewin-

nungs-, Produktions- und Lieferprozessen
fir immer mehr Konsumentinnen und
Konsumenten eine wesentliche Entschei-
dungsgrundlage.

Foto: djd/Relax Naturlich Wohnen GmbH

Wird der Kérper widhrend des Schlafens
gut gestitzt, die Wirbelsdule entlastet
und entspannt, startet man morgens fit
und erholt in den neuen Tag.

ERHOLSAME ENTSPANNUNG

IM NATURBETT

Relax 2000 tragt die Wirbelsdule durch die Nacht

Um sich ausreichend entspannen zu kdn-
nen, bendtigt unsere Wirbelsdule wahrend
des Schlafes Bewegungsfreiheit durch
den Wechsel der Liegeposition. Dazu ist
jetzt kein maRgeschneidertes Bett mehr
notig — das erledigt das Bettsystem Relax
2000 des Salzburger Unternehmens Relax
- Natirlich Wohnen.

Ermdglicht wird die Anpassung an die per-
sonlichen Bedirfnisse durch 45 patentier-
te Spezialfederkdrper. Mit speziellen Zug-
elementen in der Mitte kann mit wenigen
Handgriffen eine optimale Schulter- und
Beckenentlastung erreicht werden. Relax
2000 wird individuell fir jede gangige
BettgrofRe produziert und
fir den Einbau ist keine
zusatzliche Montage noé-
tig. Der Einlegerahmen ist
in vier Varianten erhalt-
lich: Starr, mit Sitzhoch-
stellung, mit Sitz- und FuRRhoch-

stellung und mit Motorrahmen. Dariiber
hinaus ist Relax 2000 komplett metallfrei
- ein weiteres Plus fir einen erholsamen
Schlaf. Die verwendeten Holzarten sind
allesamt unbehandelt und stammen aus-
schlieBlich aus nachhaltiger, einheimi-
scher Produktion.

Weitere Informationen:
Schreinerei &

Innenausbau Schadt GmbH
Gernsheimer Str. 105
64319 Pfungstadt

Tel. 06157 2372
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Johanniter-Hausnotruf.
Damit Sie selbstandig bleiben.

\ . -
ﬁ ’ e . “ — C 5 W “

Fragen Sie ihre Johannit;r im Landkreis
Darmstadt-Dieburg und informieren Sie
sich iiber das Angebot!

Ansprechpartner:
Andreas Werner
06071 -20960
www.juh-da-di.de

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Pflegeheim , Haus Marianne“
Pflege in familiarer Atmosphare

e Stationdre Pflege und Betreuung

¢ Kurzzeit- und Verhinderungspflege y

e Das 1. zertifizierte singende
Pflegeheim im Odenwald

e Wohnbereich fiir
Menschen mit Demenz

www.altenpflegeheim-marianne.de - Tel: (0 61 64) 13 86
OstertalstraRe 5 - 64385 Reichelsheim/Ober-Ostern

HESSEN

Die ITeiterin der | =
Justizvollzugsanstalt Weiterstadt = LAl

TG
gn, SOVIELF
O G LD

sucht ab sofort
Eine/n examinierte/n
Krankenschwester/Krankenpfleger

Die Einstellung erfolgt zunachst im Beschaftigungsverhaltnis, befristet fur die Dauer von 2 Jahren
(Entgeltgruppe KR 7a TV-H, Wochenarbeitszeit 38,5 Stunden). Eine Ubernahme in das Beamten-
verhdltnis ist beabsichtigt, sofern die beamten- und haushaltsrechtlichen Voraussetzungen vorliegen.

Anforderungen: Sie verfligen (iber eine abgeschlossene Berufsaushildung als Gesundheits- und
Krankenpflegerin/Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. examinierte Krankenschwester/examinierter
Krankenpfleger im Sinne des Krankenpflegegesetzes. Keine Vorstrafen (Einverstandnis fiir eine Si-
cherheitsiiberprifung muss vorliegen), gesundheitliche Eignung (Polizeidiensttauglichkeit nach PDV
300), Fiihrerschein Klasse B, Freude am Umgang mit Menschen, Fahigkeit, mit schwierigen Menschen
umzugehen, Engagement, Flexibilitat, Belastbarkeit, Eigeninitiative, Verantwortungsbewusstsein und
Improvisationsfahigkeit, Fremdsprachenkenntnisse, interkulturelle Kompetenz und die Bereitschaft,
Wechselschichtdienst (auch an Feiertagen und Wochenenden) zu leisten.

Die Justizvollzugsanstalt Weiterstadt ist zusténdig fir den Vollzug von Untersuchungshaft und die
Volistreckung von Freiheitstrafen an erwachsenen ménnlichen Strafgefangenen. Der hessische Justiz-
vollzug férdert aktiv die Gleichstellung aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Wir begrii3en deshalb im
Rahmen der rechtlichen Vorgaben fiir die ausgeschriebene Stelle Bewerbungen von allen Menschen,
unabhéngig von deren Geschlecht, kultureller und sozialer Herkuntft, Alter, Religion, Weltanschauung,
Behinderung oder sexueller Orientierung.

lhre vollstandige und aussagefahige Bewerbung richten Sie bitte an die Leiterin der Justizvollzugsan-
stalt Weiterstadt, Vor den Loserbecken 4, 64331 Weiterstadt.

Eine Riicksendung der Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens ist aus Kostengriinden
nur mdglich, wenn der Bewerbung ein entsprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt wird. Ist dies
nicht der Fall, werden die Unterlagen vernichtet.

Fur weitere Informationen steht Ihnen Frau Rohrig (06150-102- 1010/carmen.roehrig@jva—weiterstadt.
justiz.hessen.de) gerne zur Verfligung.

DAMIT SICH ALLE
SICHERER FUHLEN

Foto: © Johanniter Unfall-Hilfe

Bei einer Demonstration des Hausnotruf-systems sind
Leute immer von der Funktionalitdt des Gerates Gberrascht:
was friher Gber die Telefonleitung lief wird heute Uber das
Mobilfunknetz abgedeckt. Bei Nichterreichbarkeit einer
Frequenz sucht sich das Gerdt automatisch einen anderen
Anbieter.

Was passiert im Notfall? Herzstiick des Johanniter-Haus-
notrufs ist ein Sender, der als Armband, Halskette oder
Clip getragen wird. Im Notfall genigt ein Knopfdruck, um
die Hausnotrufzentrale zu erreichen. Johanniter nehmen
rund um die Uhr den Notruf entgegen und sorgen fir Hil-
fe. Hausnotrufkundin Ilse B. (72) kann verstehen, dass so
manchem nicht wohl ist bei dem Gedanken, sich ein sol-
ches Gerdt ins Haus zu holen. ,Aber wissen Sie", erzahlt sie,
,meine Tochter wohnt weit weg und hat sich Gedanken um
mich gemacht. Seit ich den Hausnotruf habe muss sich mei-
ne Tochter keine Sorgen mehr machen.” Gelegenheit den
Johanniter-Hausnotruf zu testen besteht eigentlich immer.
Sie erreichen das Team des Johanniter unter der Telefon-
nummer 06071- 20 96 18.

Mehr Informationen finden Sie auf der Homepage www.
juh-da-di.de.
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DIE GESCHMACKSWELT
DES SUSSEN GOLDES

Was einen guten Honig ausmacht




Volpe Pasini, Togliano Cantina Girlan, Malvira, Canale
di Torreano, Friaul Girlan, Sidtirol | (CN), Piemont
GRIVO, 448 s.l.m.- 1GT ; Roero Arneis
Pinot Grigio, DOC, Bianco dei Vigneti DOCG, 2019
C.0.d.F., 2019 Dolomiti, 2019

IALVIR
Flaschenpreis Flaschenpreis @ Flaschenpreis
13,27€/L 9, 60€J’L 13,27€/L
03VOL0O01 03GIR0O3 03MALOO3
Tenuta Olim Bauda, Perla del Garda, Perla del Garda,

Incisa S. (AT), Lonato del Garda

Lonato del Garda ]

Piemont (BS), Lombardei (BS), Lombardei
Gavi di Comune —— VIVARELLO, ! PERLA,
di Gavi, LUGANA DOC Lugana DOC,
DOCG, 2019 2020 ——a 2019

Vi,  Flaschenpreis : Flaschenpreis Flaschenpreis
11,95¢ 8,95¢ 10 50¢
15,93€/L 11,93€/L 14,00€/L
03011002 ] Q3PDGO01 0IPDGO02
Tenimenti Luigi Planeta, Broglia, Gavi
d* Alessandro, Menfi(AG), (AL), Piemont
CORTONA (AR), 'l Sizilien § ==
i "\ Terebinto, La Meirana,

Bianco del Borgo, £ ! )

IGT Toscana, Bio

Grillo, Menfi
DOC, 2019

Gavi di Gavi

DOCG, 2019

Flaschenprets

19,95¢ % 1095¢ = 1095¢

v 03BRO0OI

2

- 03TALOOI - 03PLADOS

,Wein ist unsere Passion.“

Bei Molina erhalten Sie nicht nur Stidhessens
grofite Weinauswahl, sondern auch immer die
ehrliche Beratung von Menschen, die Wein
wirklich lieben und Ihnen gerne dabei helfen,
Ihren ,Lieblings-Tropfen* zu finden.

Zum Friihjahrserwachen suchen Sie einen
Wein, der besonders gut zu Spargel passt’
Wir haben eine Auswahl an Spargelweinen
fiir Sie zusammengestellt, welche Sie bei uns
im GranConsumo finden oder auch

bequem von Zuhause aus bestellen kénnen
auf www.casamolina.de .

Cantina Girlan,
Girlan, Siidtirol

Azienda Agricola
De Stefani, Fossalta
di Piave Venezia,
Venetien

VENIS, Sauvignon
Blanc, 1GT

Veneto, 2019

Pinot Bianco /
Weiflburgunder,
DOC, 2019

Flaschenpreis Flaschenpreis
12,95¢ 8,95¢
17,27€/L 11,93€/L
035TE0O3 03GIR0O01
Planeta, =) Vini Menhir,
Menfi(AG), L % Minervino di
a | Sizilien 159 : Lecce, Apulien
Planeta Rosé, g’ Pietra, Rosato,

Sicilia DOC Salento IGT
2019 2019
Flaschenpreis Flaschenpreis
10, 60(.-’ L 13,27€/L
O4PLAOOS I 04MENQIZ

Aceite extra vergm_e \
de oliva =

Unsere Empfehlung

Olio extra vergine

Cortijo Virgen Bodegas Arzuaga Frantoi Cutrera,
de los Milagros, Navarro, Sizilien
Mancha Real (Jaén) Ribera del Duero PRIMO,
‘Dominus, Arzuaga, Olio .V, DOP
Cosecha Aceite e.V. Monti Iblei
: 'Temprana, de oliva, Sicilia, 0,501
B Accite .. Ecologico, : '
iva, 0,501
F‘-‘s""q
14 1
95¢ B 1095
09AEV052 09CUTOOL

Molina GmbH - GranConsumo
MOLINAS

Goebelstrafie 21 - 64293 Darmstadt
Telefon (0 61 51) 9 58 05
Montag-Freitag 9-19 Uhr - Samstag 9-16 Uhr

GRAN &
CONSUMO

www.casamolina.de

di oliva \k‘s.r : f

Flascheninhalt = 0,75 Liter, wenn nicht anders angegeben. Alle Weine enthalten Alkohol & Sulfit. Weitere Details auf casamolina.de

Congedi Olearia Planeta,

dal 1917, Apulien Menfi(AG),
Terra d“Otranto Sizilien

DOP, Gran Planeta, Olio
Riserva, Olio e.V. di Oliva,
e.V. di Oliva, Menfi, Sicilia,
0,501 0,501

7,50 €

15,00 €/L

11,95 €

23,9

09CON00S 09OEP020

direkt

Offnungszeiten:
Mo- Fr: 9:00 - 19:00 Uhr*
Samstag: 9:00 - 16:00 Uhr*

(*ausgenommen an Feiertagen)

Parkplitze
vorder Tiir!
Haltestelle &
Hbf nur wenige
Sehritte entfernt!



DIE GESCHMACKSWELT
DES SUSSEN GOLDES

Was einen guten Honig ausmacht

Den Bienen haben wir den liebsten Brot-
aufstrich der Deutschen zu verdanken. In
kaum einem anderen Land ist das Image
von Honig so gut und der Pro-Kopf-Verzehr
so hoch. Jeder von uns isst statistisch ge-
sehen jahrlich etwas mehr als ein Kilo der
siiBen Leckerei.Allein fiir eine solche Men-
ge schuften die fleiBigen Insekten enorm
viel. Rund 60.000 von ihnen - so grof ist
etwa ein Bienenvolk — miissen ungefdhr
80.000 Mal ausschwdrmen, um Bliiten-
nektar fiir rund ein Kilogramm Honig auf-
zunehmen. Doch die selbstverstdndliche
Présenz der niitzlichen Tierchen ist in den
letzten Jahren stark geschrumpft. Haupt-
sachlich aus Ubersee eingeschleppte tod-
liche Milben und Bakterien, mangelndes
Nahrungsangebot durch Monokulturen
und Pflanzenschutzmittel machen den
Bienenvdlkern schwer zu schaffen. Und
dennoch: Die Angebotspallette von Honig -
insbesondere in Supermarkten - ist riesig
und nur mittels einiger Qualitdtskriterien
lasst sich einigermafen erkennen, wie gut
und nachhaltig das siiRe Gold wirklich ist.

Am beliebtesten bei den Verbrauchern
sind Honigsorten, die keine lange Reise
hinter sich haben und aus kleiner Pro-
duktion stammen. Doch nicht alle Glaser
mit der Kklebrig-siBen Kostbarkeit, die
mit ,regional”, ,Landhonig” oder ,Imker-
honig” werben, sind wirklich aus unseren
Breiten. Tatsachlich stammen ndmlich nur
rund 20 Prozent des verkauften Honigs aus
Deutschland. Der Rest - jdhrlich sind es
rund 84.000 Tonnen - wird importiert, vor
allem aus Mittel- und Stdamerika, China
und Osteuropa. Nur bei genauem Blick aufs
Kleingedruckte findet man hdufig den Hin-
weis ,Mischung von Honig aus EU-Landern
und Nicht-EU-L&ndern”. Das bedeutet: Der
Honig kann von uberall her kommen. Doch
selbst wer vom Imker ,um die Ecke kauft'
kann sich nicht hundertprozentig sicher
sein, dass sein Honig wirklich nur von hier
ist, denn auch Mitglieder des Deutschen
Imkerbundes dirfen bei zu geringem Er-
trag - und das ist ganz legal - die Halfte ih-
rer Produktion aus anderen einheimischen
Quellen dazukaufen.

Ein Verschnitt ist jedoch ausgeschlossen,
wenn , Echter deutscher Honig" etikettiert
ist. Dieses Gultesiegel des deutschen Im-
kerbundes hat namlich sehr viele hohere
Anforderungen als die EU-Verordnung. Hier
kann man sicher sein, dass der Honig aus-
schlieBlich in Deutschland produziert wur-
de sowie naturbelassen und rein ist - also
nicht mit anderen internationalen Sorten
gemischt und erwdrmt wurde, so dass
alle Nahrstoffe erhalten bleiben. Das heil3,
diesem hochwertigen unbehandelten Roh-

stoff darf - abgesehen von sichtbaren Ver-
unreinigungen - nichts entzogen oder hin-
zugefigt werden. AuBerdem darf er nicht
wdarmebehandelt sein.

So wird der Imkerhonig aus den
geschleuderten Waben direkt
ins Glas abgeflllt. Dabei
kann der Honig kristallisie-
ren, also weille sogenannte
Ausblihungen bilden und

im Vergleich zu ,industriellen
Massenprodukten’ eine eher fes-
tere und mattere Konsistenz haben.
Einen Nachteil hat die Unverf3lschtheit
allerdings: Kleinkinder unter einem Jahr
sollten diesen ,Natur-Pur-Honig" nicht zu
sich nehmen, denn es kdnnten Bakterien
vorhanden sein, denen die Darmflora von
Sauglingen noch nicht gewachsen ist.

Ein weiteres Kriterium fir quten Honig ist
der Wassergehalt, der 20 Prozent nicht
Ubersteigen darf. Anderenfalls kdnnte eine
Garung einsetzen. Ansonsten besteht das
cremige Bienenerzeugnis zu drei Vierteln
aus Frucht- und Traubenzucker. Lediglich
drei bis vier Prozent machen Aminosduren,
Eiweile, Enzyme, Vitamine und Mineral-
stoffe aus. Das macht Honig zwar zu einem
duBerst wertvollen Naturprodukt, aber
nicht zu einer heilenden Wundernahrung,
wie es diesem Lebensmittel oft nachgesagt
wird. Die enthaltenen antibakteriellen und
immunstdrkenden Wirkstoffe sind propor-
tional namlich nur relativ gering vorhan-
den, so dass man ziemlich viel naschen
misste, um solche therapeutischen Effek-
te zu erzielen. Das wdre bei dem hohen
Zuckergehalt allerdings keine gute Idee.

Nichts desto trotz ist Honig gesund. Und
er ist ein glicklich machender Balsam fir
Gaumen und Seele. Fiir cremige Abwechs-
lung im Geschmack sorgen zusatzlich be-
stimmte Futterstellen der Bienen - sei es
etwa ein Rapsfeld, ein Lavendelstock, blu-
hende Linden, Akazien- oder Heidebliten.
Hierbei erweisen sich Bienen namlich meist
als ziemlich ortstreu, denn sie schwdrmen
in der Regel nur wenige Kilometer aus und
bleiben dann an einer lukrativen Nektar-
quelle in der N3he. ,Blitenstet” nennen
Imker diese botanischen Vorlieben, die sie
durch den gewahlten Standort des Bienen-
stocks mitbestimmen kénnen.

Solche spezifischen Nahrungsangebote,
die die Bienen in Form von Nektar in ihrem
Wabenreservoir sammeln, werden in der
Fachsprache auch ,Tracht’ genannt. Liegt
ihr Anteil - also der Anteil einer Blitenart —
bei 60 bis 80 Prozent, spricht man von sor-
tenreinem Honig. 40 unterschiedliche gibt
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es bei uns. So kann man davon ausgehen,
dass in einem Akazienhonig auch relativ
viel Akazie drin ist.

Etwas anders ist die Sammelleidenschaft
der Bienen bei Wald- und Tannenhonig.
Hier bedienen sich die Insekten des soge-
nannten ,Honigtaus', den unter anderem
Blattlduse nach Verzehr von Baumsaft
ausscheiden. Der Honig, den die Bienen
dann aus dieser yvorverarbeiteten Essenz’
machen, zeichnet sich besonders durch
seine dunkle Farbe und seinen kraftigen
Geschmack aus.
Man sollte bei Honig also ruhig wahlerisch
sein und beim Kauf dieser Delikatesse
auBerdem ein bisschen genauer und kriti-
scher hinschauen, damit auch wirklich qute
Qualitat im Glas ist. In Plastikverpackungen
ist das siRe Gold Ubrigens weniger gut
aufgehoben.
Verbraucherfreundlich ist zudem die Halt-
barkeit der naturbelassenen Delikates-
se. Dank der Enzyme, die die Bienen dem
Honig beimischen, wird dieser so auf ganz
naturliche Weise konserviert. Wer ihn zu-
dem kihl, trocken und lichtgeschitzt la-
gert, kann das wertvolle Lebensmittel auch
noch Jahre spater genieRen.

Nicola Wilbrand-Donzelli

Wie entsteht Honig?

Bienen produzieren Honig, um Vor-
rate fir den Winter zu haben. Dafir
sammeln sie zundchst Blitennektar
in ihrem Honigmagen, einer Art Kropf.
Zuriick im Bienenstock pumpen oder
wilrgen sie ihn wieder hoch und
Ubergeben ihn den anderen Arbeits-
bienen, die ihren Honigmagen damit
fillen. Dabei werden dem Nektar kdr-
pereigene Enzyme beigemischt, die
den Honig spater so wertvoll machen.
Gleichzeitig verdunstet schon ein Teil
des Wassers, der im Nektar steckt.
Die Stockbienen lagern die siifle Mas-
se zundchst in offenen Waben, wo
diese weiter Wasser ausdinstet. Ist
der Honig trocken genug, verschlie-
Ren die Arbeiterinnen die Waben mit
Wachs, das sie in ihrem Korper her-
stellen. Der Imker entnimmt dem
Stock schlieRlich die Rahmen mit den
honiggefillten Waben. Die abdecken-
de Wachsschicht muss dann entfernt
werden. Zum Schluss kann der Honig
herausgeschleudert werden, was
aber nur funktioniert nur, wenn der
Honig dhnlich warm ist wie der Bie-
nenstock, also etwa 35 Grad.

LEBENSLUST 2 7
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Frihstickskekse -
gesURt mit Frichten
und Honig

1 reife Banane

50g Cashewkerne
130 g Haferflocken

50g Honig

1EL  Leinsamen

1 Prise Salz

1TL  gemahlene Vanille

Die Banane mit einer Gabel zerdriicken
und mit den Leinsamen mischen. Die Mi-
schung fir rund 10 Minuten stehen lassen.
In der Zwischenzeit die Cashewkerne grob
hacken.

Die trockenen Zutaten in einer Schissel
vermischen.

Die Bananen-Leinsamen-Mischung und
den Honig unter die trockenen Zutaten
mischen und erneut fir 5 Minuten ziehen
lassen.

Der Teig sollte nun leicht klebrig, aber
formbar sein. Wenn sich keine Kekse
formen lassen, kann man noch ein paar
Haferflocken hinzuftgen.

Ein Backblech mit Backpapier auslegen
und den Ofen auf 180 °C Umluft vorheizen.
Mit einem Essléffel den Teig gleichmaRig
auf das Backblech portionieren und mit
den Fingern zu runden Keksen formen.
Die Cookies fur 15-20 Minuten backen, bis
sie goldbraun sind und ihren wunderbaren
Duft verbreiten.

Die Kekse abkihlen lassen und in einer
Keksdose aufbewahren.

Uberbackener
Ziegenkase mit Honig
und gerdsteten
Pinienkernen

2 Scheiben Ziegenkdse

TEL Olivenol

2 Knoblauchzehen, gepresst oder
ganz fein gehackt

2 TL Honig

4 EL Pinienkerne gerdstet
Salz
Chilipulver (oder Chilifaden)

Den Ziegen-Camembert vierteln, auf Alu-
folie oder in ein feuerfestes GefaR legen,
dann mit etwas Olivenél, Knoblauch, Honig
und etwas Salz, Chilipulver (oder Chili-
faden) bestreuen.

(Ca. 7-8 min im Backofen bei 180 ° HeiRluft
backen. Erst 3 Minuten vor Schluss die ge-
rosteten Pinienkerne driiber streuen.
Dazu schmeckt ein zinftiges Knoblauch-,
Krduter- oder auch normales Baguette.
TIPP: Statt Ziegenkdse kann man auch
Hahnchenbrustflet verwenden - siehe
Rezept!

\
A\

B

Hahnchen mit
Honig-Senf-Marinade

2EL flussiger Honig

2EL  mittelscharfer Senf

2EL 0L

1Stk fein gehackte Knoblauchzehe

etwas Salz, Pfeffer
Paprikapulver edelsiR und
Chilipulver

etwas Mehl

500g Puten- oder Hahnchenschnitzel

0L, Honig und Senf zu einer homogenen
Masse verrihren.

Knoblauch und Gewiirze hinzu geben.
Das Fleisch der Lange nach in ca. 1,5 cm
breite Streifen schneiden, in einen Schale
geben und mit der Marinade Ubergielen
- es sollte alles bedeckt sein. Ich fiille
das Fleisch immer in eine Zippertite und
lasse das Ganze im Kihlschrank mehrere
Stunden ziehen.

Das Fleisch mit Mehl bestauben und in
einer beschichteten Pfanne kurz braten.

Tipp: Das Fleisch kann man auch auf Holz-
spieRen grillen.

Dazu noch eine Flasche Wein aus Molina’s
Frihlingssortiment, einfach herrlich.

F
‘_.f

REZEPTE MIT HONIG

Feldsalat mit
Honig-Senf-Dressing

1Pak. Feldsalat

TEL  Mangosirup (Alnatura)

T1EL  Kkornigen Senf

1EL  Honig

TEL  Crema die Balsamico - dunkel
4EL  gutes Olivendl

einige Essloffel Wasser zum Verdinnen
2-3 EL Pinienkerne

4 Scheiben WeiRbrot

Feldsalat putzen und gut waschen.

Mit einer Salatschleuder trocknen. Die fri-
sche Mango schdlen und in kleine Wirfel
schneiden. Senf, Mangosirup, Olivendl und
den Honig zu einer cremigen Masse mit-
einander vermengen. Das geht am besten
mit einem Stabmixer. Wenn das Dressing
jetzt zu samig ist, mit 2-3 EL Wasser etwas
verflissigen, je nach Geschmack.

Jetzt noch die Pinienkerne in einer Pfanne
ohne Ol kurz anrdsten und beiseite stellen.
Zum Schluss noch das WeiRbrot toasten
oder in einer Pfanne mit Olivendl braten
und in kleine Wirfel schneiden.

Den Salat in eine Schale geben, mit dem
Dressing, den Pinienkernen und WeiRbrot-
wirfeln anrichten und servieren!

Fotos: © New Africa/Maksim Toome - stock.adobe.com
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LUFTIGER WOHNTRAUM
AUF WENIG QUADRATMETERN

Praktische Tipps, die kleine Raume gréBer wirken lassen

Raum ist in jeder Hiitte, heiBt es. Doch
reicht der auch aus, um sich darin rundum
wohl zu fiihlen? Immerhin miissen die ei-
genen oder gemieteten vier Wande vielem
gerecht werden. Das Zuhause ist Riick-
zugsort, Wellness-Oase, Kinderspielplatz,
Koch- und Essparadies oder auch Homeof-
fice. Doch in Zeiten von knappem Wohn-
raum und teuren Immobilienpreisen findet
das private Leben vor allem in urbanen
Ballungsgebieten immer hdufiger auf im-
mer weniger Quadratmetern statt. Unge-
liebte Mitbewohner sind dann nicht selten
der Platzmangel und die Enge. Gegensteu-
ern kann man hier aber durch geschickt
eingesetzte Einrichtung und Ausstattung,
die Minirdume - oft sogar schon mit wenig
Aufwand - optisch effektvoll erweitern.
Mit welchen Tricks kleine Wohnungen cle-
ver gestaltet und maximiert werden kdn-
nen, zeigen folgende Tipps:

1. Leichte Mébel lockern auf

Bei Sideboards, Stihlen oder Tischen gilt:
Sperrige, klobige Einrichtungssticke hin-
terlassen einen gedrungenen Eindruck.
Deshalb sollte man auf schlanke Formen,
filigrane M@bel und durchsichtige Mate-
rialien wie etwa Glas setzen. Zudem lassen

glanzende, helle Oberfldchen den Charak-
ter eines Raumes ebenfalls luftiger und
leichter erscheinen. Denn je mehr unver-
stellte Sicht in einem Zimmer mdglich ist,
desto groRzigiger wirkt das Ganze.

2. Weniger ist mehr

Ein minimalistischer geradliniger Wohnstil
mit wenig Deko-Aufwand figt sich besser
auf wenigen Quadratmetern ein als ein Up-
pig verspielter. Man sollte also mdglichst
regelmaRig ausmisten und sich von Uber-
flissigen ,Stehrimchen” verabschieden. So
wirkt das private Miniparadies nie Uber-
laden und die Reduktion aufs Wesentliche
fihrt dazu, dass die Wohnung einen klaren,
aufgerdumten Eindruck macht.

3. Offene freie Flachen schaffen

Eine kleine Wohnung wirkt automatisch
gréRer, wenn das Auge viel Freiraum wahr-
nimmt. Mdbel, insbesondere Sitzgarnituren,
sollten deshalb nicht mittig postiert, son-
dern an der Wand entlang gestellt werden,
damit im Zentrum eine groRe Fl3che frei
bleibt, die unter Umstanden noch mit einem
Teppich zusatzlich hervorgehoben werden
kann. AuRerdem sollte man darauf achten,
dass nicht besonders dekorative und unver-

—

Foto: © Photographee.eu - stock.adobe.com

zichtbare Nutzgegenstdnde wie etwa Reise-
taschen oder Aktenordner in gut kaschier-
ten Staurdumen mit Schranktiren oder
Schubladen unsichtbar untergebracht wer-
den. Hier ist also gute Organisation gefragt.

4. Flexibel mit Funktionsmdbeln

Ideal ist auch, wenn Mébel flexibel sind und
eine Mehrfachnutzung erlauben - wie zum
Beispiel ein Couchtisch mit gerdumiger Ab-
lage unter der Deckplatte oder ein auf-

klappbares Schlafsofa. Genauso eignet sich
leichtes, mobiles Mobiliar fir Miniapart-
ments: So kdnnen etwa Poufs oder Polster-
hocker mal zum FuRehochlegen, mal als
Sitzplatz oder als Ablageplatz dienen - je
nachdem, wo man sie gerade braucht. Als
besonders praktisch erweist sich auf ge-
ringer Quadratmeterzahl auch Interieur
auf Radern. Insbesondere Beistelltische
kénnen dann bei Bedarf herausgeschoben
werden und spdter wieder dezent in einer



Ecke verschwinden.

5.In die H6he denken

Die Vertikale sollte man in kleinen Raumen,
wenn mdglich, maximal ausnutzen. Gerade
XL-Wandregale, die auch Schubfacher und
Turen haben, sind hier als Stellfldachen- und
Stauraum-Wunder die besten Begleiter der
kompakten Wohnung. Der Raum wirkt da-
durch nicht nur héher, sondern bekommt
auch eine wohnliche Atmosphare.

6. Nicht alle Wande zubauen

Trotz der Vorteile vertikaler Einrichtungen
funktioniert eine ausbalancierte Gestal-
tung meist nur, wenn nicht alle Wande ,zu-
mobliert’ werden. Deshalb tut es kleinen
Raumen gut, wenn eine Wand ,unverstellt’
bleibt. Eine solche Leerflache kann man
dann noch zusatzlich betonen, in dem man
sie farbig streicht oder ein groRes Wand-
bild anbringt. XL-Formate lassen den Raum
namlich eher wachsen als viele kleine Bil-
der dies tun.

7. Zuriickhaltende Farben und wenig
Muster clever einsetzen

Generell empfiehlt es sich - das gilt auch
fur Mobel - auf helle Farben wie weil,
hellgrau, beige oder blasse Holzténe zu
setzen. Die Faustregel lautet hier: Helle

Tone vermitteln GroRzugigkeit und Weite,
dunkle Farben, genauso wie dominierende,
kontrastreiche Muster, dagegen eher Enge
und Gedrungenheit. In diesem Zusammen-
hang ist es auch ratsam, die Zimmertiren
beim Farbkonzept stets einzubeziehen. Sie
sollten dann zwecks Vermeidung von opti-
schen Unterbrechungen an den vertikalen
Flachen am besten in derselben Farbe wie
die Wande lackiert sein.

8. Textile Unterstiitzung von Vorhdngen
Helle, leichte und luftige Stoffe rund um
die Fenster kdnnen ebenfalls das heimi-
sche Domizil optisch vergroBern. Ideal ist
es dann, eher breite und lange Stores zu
wdhlen, die dann ein qutes Stick seitlich
und in die Hohen Uber die Fensterfront hi-
nausreichen. Der wallende Stoffiberschuss
schafft so den Eindruck von ausgedehnten
Wandflachen.

9. Spiegelillusionen

Das klassischste Mittel, um einen Raum zu
erweitern oder ihn im besten Fall sogar vi-
suell zu verdoppeln, ist aber das Spiel mit
Spiegeln. Ein willkommener Nebeneffekt
ist hierbei: Auch alle Lichter werden reflek-
tiert und sorgen so fir die doppelte Erhel-
lung eines Zimmers.

10. Mit Lichtquellen spielen

Das wichtigste Beleuchtungsrezept fiir klei-
ne Wohnungen ist, Lichter dezentral und
akzentuiert etwa in Form von zierlichen
Stehlampen, Regalleuchten, illuminierten
Vitrinen oder indirekten LED-Streifen in den
Raumen zu verteilen. Dadurch wird nicht
nur eine abwechslungsreiche Lichtkompo-
sition geschaffen, sondern auch zur Maxi-
mierung der Raumwirkung beigetragen:
Daran haben auch die schummrigen Zonen,
die durch die punktuelle Ausleuchtung
anderer Bereiche mehr ins Dunkle ricken,
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ihren Anteil. Auf diese Weise ist ndmlich
nicht mehr alles klar konturiert sichtbar, so
dass optische Abgrenzungen verschwim-
men und der Raum tiefer wirkt, als er in
Wirklichkeit ist.

Nicola Wilbrand-Donzelli

WENN AUS DEM BAD EINE WOHLFUHLZONE WIRD

Eine Badsanierung steigert nicht nur die Lebensqualitat, sondern auch den Wert der Immobilie

Die exakte Planung, abgestimmt auf die
individuellen Bedirfnisse, ist ausschlag-
gebend fir den Komfort des Nutzers. Die
Frage des Platzbedarfs, der Wunsch nach
Dusche oder Wanne und auch die Beden-
ken um Sitz- und Waschbeckenhdhe sind
wichtige Elemente, welche die Nutzbar-
keit in den Vordergrund stellen. Dies alles
sind wichtige Voraussetzungen, um ein
hohes Maf} an Wohlbefinden und maxima-

NehringstraBe 20 - 64347 Griesheim - Telefon: 06155 63205

le Bewegungsfreiheit bei hochster Funk-
tionalitat zu erleben.

Das Thema Barrierefreiheit betrifft aber
nicht nur dltere Menschen oder Men-
schen mit kérperlichen Einschrankungen,
sondern auch junge Familien. Eine Mo-
dernisierung des Badezimmers lohnt sich
in jedem Fall. Die Grinde hierfir kénnen
vielfaltig sein - der eigene Geschmack,

Erleben Sie

grenzenlose Freiheit

Familienzuwachs oder eingeschrankte
Bewegqungsfreiheit im Alter sind nur ei-
nige davon. Mit solch einer UmbaumaR-
nahme steigern Sie nicht nur den Wert
Ihrer Immobilie, sondern auch in einem
hohen MalRe die eigene Lebensqualitat.
Egal aus welchem Grund Sie Ihr Bad einer
Generaliberholung unterziehen wollen,
steht Ihnen die Firma ,Gebdudetechnik
Schweitzer” als kompetenter Partner zur

Ausgerichtet auf lhre individuellen
Bediirfnisse planen und realisieren wir

Ihr barrierefreies Badezimmer —
damit Sie den Freiraum bekommen,

den Sie brauchen.

www.shk-schweitzer.de - info@shk-schweitzer.de

Verbessern s;

lhre Trinkwa
vor Kalka

—

I

Seite. Angefangen von der passgenauen
und individuellen Planung des Raumkon-
zepts, der Auswahl geeigneter Fachfirmen,
bis hin zur Fertigstellung - quasi alles aus
einer Hand. Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne.

Gebdudetechnik Schweitzer
Nehringstrale 20 - 64347 Griesheim
Tel: 06155 63205

€ mit ejner

ern .schiitzen Sie
ssermsta”ation
blagerungen.

GEBAUDETECHNIK
SCHWEITZER

Schone Bader + umweltfreundliches Heizen
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GRUNES KLEINOD

So kommen Minigdrten grof raus

Wer seinen Traum von einem schénen Gar-
ten hinterm Haus verwirklichen méchte,
braucht nicht unbedingt viel Platz. Ein
Botanikparadies kann sich genauso auf
kleiner Flache entfalten. Dabei muss man
nur wissen, wie man das Optimum bei der
Gestaltung des Grundstiicks herausholt.
Ein paar Tricks kdnnen dabei helfen, die
Miniatur-Oase groB wirken zu lassen und
zu einem optischen Highlight zu machen.

Die goldene Regel bei kleinen Garten lau-
tet: Viel hilft nicht viell Imposante Stauden-
rabatten, ausladende B3ume, Uppige Deko
oder unterschiedliche Konzeptideen be-
wirken namlich auf Gberschaubarem Raum
eher Enge und den Eindruck von Uberla-
dung. Stattdessen sollte man sich bei der
Gartengestaltung genau Uberlegen, wie
man die zur Verfigung stehenden Quad-
ratmeter clever nutzen mdéchte. Es gilt also:
Lieber eine klare Handschrift als ein buntes
Allerlei. Dabei ist es letztendlich egal, ob

& _
|
o\®

w:

man einen Bauerngarten oder asiatischen
Purismus bevorzugt.

Bevor man aber loslegt, ist es hilfreich, eine
Skizze anzufertigen, beziehungsweise bei
der Planung und Umsetzung des Projekts
unter Umstanden die Unterstitzung eines
Gartenprofis in Anspruch zu nehmen. So
behalt man das Konzept stets im Auge und
verliert sich nicht in immer neuen Details
und Trends.

Doch welche gartenarchitektonischen Knif-
fe helfen nun genau? Optimal fir kleine
Grundsticke wie etwa schlauchférmige
Reihenhausgdrten ist es, sie visuell in
mehrere Bereiche zu unterteilen. Lasst sich
namlich die gesamte Anlage nicht auf An-
hieb Uberblicken, schafft das Spannung
und Dynamik und lddt zur Erkundung des
Miniparks ein. Als Unterteilungselemente
fungieren dabei am besten Stauden, Zier-
grdser, kleine Formschnitthecken oder

_______________________________________________________________________________________________________________________________
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* Fassadenreinigung
 Fassadenimprdgnierung
» Fassaden-Neuanstrich

* Fassaden-Ausbesserung

* Steinreinigung

* Stein-Nanoversiegelung

» Steinfarbbeschichtung 2k Verfugung
(Unkrauthemmend)

SEEGER

Stein&Fassadenreinigung

5 Jahre Garantie
auf alle behandelten Flachen

Festpreisgarantie
Auf HygienemaRnahmen wird geachtet.

IR
g & Kostenlose Anfahrt und
vorher Probereinigung vor Ort

Professionelle Steinreinigung

Durch Witterungseinflisse, Verschmutzungen,
Moos, Pilze oder Algen sieht man lhren Steinen
irgendwann das Alter an. Neues Verlegen ist
aufwendig und teuer. Die Losung: Reinigung
von Ablagerungen — und ganz wichtig — Nano-
versiegelung fir die Widerstandsfahigkeit.

Professionelle Fassadenreinigung

Die Fassade Ihres Hauses ist Ihre Visitenkarte.
Umwelteinflisse, Schmutz und Ablagerungen
machen sich leider schon nach wenigen Jahren
stark bemerkbar. Durch Reinigen und Imprag-
nieren sorgen wir daftr, dass das neue Erschei-
nungsbild Gber viele Jahre erhalten bleibt.

Piero Seeger - 68642 Biirstadt - Nibelungenstralie 63a
Mobil: 0152 / 56 80 78 14 - Telefon (0 62 45) 9 03 98 53
seeger-fassadensteinreinigung@web.de

SEEGER ¢ STEIN- & FASSADENREINIGUNG

www.seeger-fassadensteinreinigung.de
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halbhohe Natursteinmduerchen. Vermei-
den sollte man dagegen massiven hohen
Sichtschutz, da das zur optischen Einen-
gung fahrt.

Das Spiel mit symmetrischen Strukturen
wie Sichtachsen und Diagonalen etwa in
Form von wegsdumender Einfassungsbe-
pflanzung oder zielfihrenden Pfaden kann
ebenfalls helfen, die urbane Miniatur-Oase
,wachsen’ zu lassen. So wirken die Teil-
flachen gréRer und es kommt Ruhe in das
Gesamtbild.

Als optimales Mittel gegen Gleichférmig-
keit und Langeweile kdnnen aber auch
schwungvolle Wege oder im Bogen ver-
laufende Einfassungen kleine Gdrten in-
teressanter machen. Besondere Blickach-
sen sind dann das Punktchen auf dem ,I'
Denn auch auf kleinsten Raum kann man
geschickt das Auge lenken, indem man et-
was entfernt optische Ziele setzt: Von der
Terrasse beziehungsweise einem Sitzplatz
Uber einen kleinen Weg zum schmucken
kleinen Hausbaum, zu einem Brunnen oder
sogar hinuber zur Wiese hinterm eigenen
Grundstick. Auf diese Weise lassen sich
sogar reizvolle AuBenansichten integrie-
ren, so dass Begrenzungen verschwimmen.
Bei der optischen Maximierung des Grund
und Bodens kénnen aullerdem bewachse-
ne und blihende Spaliere helfen. Dadurch
gelingt es, Sichtachsen ldnger erscheinen
zu lassen und mehr Tiefenwirkung zu er-
reichen. Verfigt der Garten Uber eine
Hanglage hat man zudem die Option, un-
terschiedliche Ebenen zu gestalten und so
von der eigentlich Uberschaubaren Lange
beziehungsweise Breite eines Gartens ab-
zulenken.

VergroRerungseffekte wie diese sollten
zusatzlich noch durch eine geschickte
Farbgestaltung unterstitzt werden. Hier
konnen etwa monochrome Rabatten -
mdglichst dann in helleren Farben - mit
unterschiedlichen Pflanzenarten Ruhe und
Weitldufigkeit in die Gartenanlage bringen.
Dabei muss das Ganze jedoch nicht lang-

Foto: © Joanne Dale - stock.adobe.com

weilig sein, denn Beetpartner aus der glei-
chen Farbfamilie unterscheiden sich trotz
ihrer dhnlichen Blutenténungen in GréRe,
Form oder Blattstruktur deutlich. Bei der
Farbkomposition dirfen auch die Mobel
nicht auRer Acht gelassen werden. Je de-
zenter ihre Kolorierung und je reduzierter
ihr Design, desto besser ist es. Denn Stihle,
Liegen, Tische oder Schirme drangen sich
so optisch weniger auf und machen den
Gesamteindruck leichter und luftiger.

Eine selektive Geradlinigkeit ist genau-
so bei der Verwendung von Materialien
wichtig. Dabei suggerieren insbesondere
Oversize-Bodenbeldge, seien es Steinplat-
ten oder Fliesen, deutlich mehr GroRe als
es Kleinteiliges vermag. Und wer gerne
dekoriert sollte auch hier immer die Pro-
portionen und die Menge der Accessoires
im Blick behalten. Denn nur sparsam ein-
gesetzte Akzente, wie beispielsweise eine
Gartenskulptur, figen sich bei knapp be-
messenem Raum optimal ein, ohne dabei
die Uberschaubare Szenerie optisch zu
uberfrachten.

Unterm Strich qibt es also jede Menge
kreative Losungsansatze, die einen Mini-
garten ganz groR rauskommen lassen und
aus ihm - oftmals sogar ohne viel Aufwand

- ein perfekt gestaltetes Outdoor-Paradies

mit XL-Charakter machen.
Nicola Wilbrand-Donzelli

y

Gartengeschichten fiir eine
blihende und natiirliche Zukunft
Und das seit 1929. Als inhabergefiihrtes
Familienunternehmen stehen wir fur

Handwerkskunst, kreative Lésungen und
zuverlassige Dienstleistung.

lhre Wiinsche sind unser Auftrag

Ob naturnah oder Wohngarten —
in einem Erstgesprach sprechen wir Gber lhre
Winsche und Erwartungen.
Basierend hierauf erarbeiten wir ein Gesamt-
konzept, genau nach lhren Anforderungen.

g,

o

Mit der Planung
kommt die Umsetzung

Und zwar mit voller Tatkraft. Unsere detailrei-
chen und liebevollen Garten setzen wir fur Sie
in zuverlassiger Handwerksqualitat um.
Unsere Expert*innen informieren Sie gerne
Uber lhre neuen Pflanzen, Uber die Pflege,
Hintergriinde und gestalterische Ideen.

- Gartengestaltung
- Gartenpflege

Ludwigstr. 62-64 - 64331 Weiterstadt
Tel.: 06150 2707
E-mail: b.gilbert@gmx.net

gilbert-gartengestaltung.com
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WIR SIND WEITER
FUR SIE DA

Unter dem Motto ,Wir sind weiter fiir Sie
DA!” haben viele Geschéafte in der Darm-
stadter Innenstadt den Service fiir ihre
Kunden ausgeweitet. Von Abhol- und
Lieferservice beim Lieblingsrestaurant
bis hin zu Click & Collect im stationdren
Handel. Dariiber hinaus haben einige La-
den in der Darmstadter Innenstadt auch
weiterhin ganz normal gedffnet und wer
noch auf der Suche nach einem Geschenk
ist wird beim neuen Darmstadt Gutschein
findig.

,Die Geschafte und Restaurants sind ins-
gesamt in einer besonderen Situation. Wir
freuen uns daher wirklich sehr, dass viele
Kund*innen auch in diesen Zeiten ihrem
Lieblingsladen die Treue halten und der
Innenstadt einen Besuch abstatten’, so
Citymanagerin Anke Jansen.

Alle aktuellen Informationen zu mehr als
550 Laden sind im Digitalen Schaufenster
unter www.darmstadt-citymarketing.de
zu finden.

Abhol- und Lieferservice
in der Gastronomie

Keine Zeit oder Lust zu kochen? Zahl-
reiche Gastrobetriebe in der Innenstadt
bieten einen praktischen Abhol- oder
Lieferservice an. Einfach direkt im Laden
telefonisch vorbestellen und bei einem
kleinen Mittagsspaziergang durch die City

abholen und zu Hause oder bei friihlings-
haften Temperaturen drauflen geniefRen.
Lecker!

Click & Collect in der

Darmstadter Innenstadt

Seit Montag (29.03.) bieten viele Ge-
schafte in der City wieder den praktischen
Service ,Click & Collect” an. Einfach die
gewlnschten Produkte online oder tele-
fonisch vorbestellen und beim nachsten
Besuch in der Innenstadt abholen. Eine
Ubersicht wie Sie Ihre Lieblingsgeschéfte
erreichen kdnnen finden Sie im Digitalen
Schaufenster.

Geoffnete Geschafte in der City
Viele Geschafte wie Apotheken, Blumen-
ldden, Buchhandlungen, Delikatessen,
Drogerien, Horgerdteakustiker, Optiker,
Reformhduser sowie Sanitdtshduser ha-
ben auch weiterhin ganz normal fir Sie
gedffnet. Einfach durch die Innenstadt
bummeln und den gedffneten Geschaften
einen Besuch abstatten!

Darmstadt Gutschein - Ein

Stiick Darmstadt verschenken
Zur Unterstitzung der Darmstddter La-
den wurde der neue Darmstadt Gutschein
ins Leben gerufen. Das Besondere daran:
einmal gekauft kann er in rund 40 Ge-
schaften eingelést werden — und tdglich

Kiichenmeister

tung fiir den seit 1987

WilhelminenstraBe 21 - 64283 Darmstadt
Telefon 06151 25030

info@kuechenmeister-darmstadt.de
www.kuechenmeister-darmstadt.de

Offnungszeiten: Mo - Sa von 10 - 18 Uhr

werden es mehr. Aktuell ist der Gutschein
online erhdltlich unter www.darmstadt-
gutschein.de oder kann telefonisch oder
per Mail vorbestellt werden. Wer jetzt ei-
nen Gutschein kauft erhdlt dabei 20% der
Gutscheinsumme als Bonus geschenkt.
Die Aktion l3uft solange der Vorrat reicht.
Auch Firmenkunden k&énnen Gutscheine
fUr Ihre Mitarbeiter direkt per Mail bei
da-service@darmstadt.de oder telefonisch
unter 06151-134518 bestellen.

Wochenmarkt - Frische

Produkte aus der Region

Unter freiem Himmel prdsentieren bis zu
40 Marktbeschicker ihre frische Waren
aus der Region. Dabei ist viel Neues hinzu-
gekommen: 13 weitere Stande bereichern
seit vergangenem Jahr den Darmstddter
Wochenmarkt. Die Hauptmarkttage sind
Mittwoch und Samstag von 8 bis 14 Uhr.
Weitere Informationen zum Darmstadter
Wochenmarkt finden Sie hier:
www.darmstaedter-wochenmarkt.de




Gieselberg Schreibwaren - Wilhelminenstr. 5 - Darmstadt - Tel: 06151-26 27 1
info@gieselberg-schreibwaren.de - www.gieselberg-schreibwaren.de
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TEL.: 0 61 31=175 31 10
WWW.SATURN.DE
LUDWIGSPLATZ 6 - 64283 DARMSTADT
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hidden cilki(%%collect |

An der Stadtkirche, 64283 DA
Tel 0 61 51. 9514 990

Mo, Di, Mi 10.30 - 18.00 Uhr

Do, Fr10.30 - 19.00 Uhr
Sa10.30 - 18.00 Uhr

webshop: www.hiddenhome.de
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Offnungszeiten:
Anschrift: TEL.: 06151-66076 66 Mo-FR 9-18 UHR
Luisenstraf3e 10 INFO@AKUSTIK-SPEZIAL.DE Sa 9-13 UHR

64283 Darmstadt WWW.AKUSTIK-SPEZIAL.DE

d a Darmstadt
Citymarketing e.V.
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Darmstadter Kaffeerdsterei & Regionales Ladchen

Mo + Mi: geschlossen (wir rosten Kaffee]
Di, Do + Fr: 9:30 Uhr bis 18:15 Uhr - Sa: 9:30 Uhr bis 14:15 Uhr

i

o)
i® telering
fu r S i e ! Ihr 1Q-Fachhandler liefert Ihnen Ihr

neues Gerat zum Wunschtermin nach
o Meisterbetrieb Hause. Er baut es perfekt ein und

« iiberwiegend deutsche Hersteller ~JEUEEEEICIEEEIEDS

e geschultes Fachpersonal
e Traditionshetrieb liber 30 Jahre w SCTNY
* Einstelldienst/Schnelldienst 6 Tage die Woche Panasonic

* Beratung und Verkauf auch bei lhnen zu Hause ~ TECShRiSat)
e Spezielle Produkte fiir Senioren GRUNDIG

Fe r n Se h S i m a n d I Bismarck-Str. 65-67 - Darmstadt

info@fernseh-simandl.de

TEI: (0 61 51) 666 777 www.fernseh-simand|.de
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CARSHARING MIT ELEKTROFAHR-
ZEUGEN IN DARMSTADT

Die HEAG book-n-drive Carsharing GmbH eréffnet in Kooperation mit
ENTEGA die erste E-Carsharing-Station in Darmstadt.

Zwei E-Fahrzeuge des Typs Renault Zoe
konnen am kirzlich eréffneten ENTECA-
Ladepark auf dem Parkplatz Kasinostralle
96a im Rahmen des book-n-drive Carsha-
ring-Angebots genutzt werden. Dort ste-
hen reservierte Stellplatze mit AC Ladesta-
tionen und je 22 kW pro Ladepunkt fir die
Carsharing-Fahrzeuge zur Verfigung.
HEAG book-n-drive plant, das Angebot
an E-Fahrzeugen in Darmstadt Schritt
fir Schritt weiter auszubauen. Die HEAG
book-n-drive Carsharing GmbH ist ein Joint
Venture der HEAG und des Carsharing An-
bieters book-n-drive.

So funktioniert es:

Informieren Sie sich auf www.book-n-drive.de und melden
Sie sich online auf der Webseite an. Nach Ihrer Anmeldung
konnen Sie lhren persdnlichen MobilitatsPass - er ist der
Lelektronische Schlissel” zu allen book-n-drive Autos - in der
RMV-Mobilitatszentrale am Hauptbahnhof Darmstadt abho-
len.

Die Autos kdnnen Sie stunden-, tage- oder wochenweise ganz
einfach im Internet, mit der book-n-drive App oder telefonisch
- an 24 Stunden und 365 Tage im Jahr - buchen und sofort

ABFAHREN!

losfahren. Wo sich Ihre nachste Station befindet, erfahren Sie

auf www.book-n-drive.de.

N

MIT OZON GEGEN BAKTERIEN UND VIREN

GB GmbH - BSS GroR-Umstadt ist mit der Bekampfung von Erregern und Sporen qut vertraut

(as/PR) Wenn wir den Begriff ,0zon" héren,
denken wir zuallererst an das 0Ozonloch
Uber dem Sudpol. Es handelt sich um ein
Gas, das etwa durch Sonneneinstrahlung in
der Atmosphére entsteht. Uber den Polkap-
pen unserer Erde ist es schadlich, in unse-
rer aktuellen Situation kann es aber gezielt
sehr nitzlich eingesetzt werden. ,Mit Ozon
ist es mdglich, Viren und Bakterien zu be-
kampfen®, sagt Richard Bierbaum von GB
GmbH - BSS in GroR-Umstadt. Das Unter-
nehmen ist spezialisiert auf Mauertrocken-

legungen und Schimmelsanierung und ist
deshalb mit Bekdmpfung von Erregern und
Sporen gut vertraut.

Ozon ist ein Stoff, der auch die menschliche
Lunge angreift, deshalb ist Vorsicht gebo-
ten und nur ausgewiesene Fachleute dir-
fen damit arbeiten. Ozon ist desinfizierend,
weil es ein starkes Oxidationsmittel ist. Mit
elektrischer Ladung hat das nichts zu tun;
lebenden Zellen ist das eigentlich egal (so-
lange kein Strom flieRt) und das Ozonmo-

lekil ist bipolar, nicht geladen. Auch Bak-
terien und Pilzsporen werden angegriffen.
Dieses Prinzip machen sich auch die Ab-
wehrzellen unseres Organismus zunutze,
wie Forscher herausgefunden haben.

Die Firma GB GmbH - BSS kann mit flexi-
bel einsetzbaren Gerdten in Rdumen und
auch Fahrzeugen arbeiten. Das Gas verteilt
sich in Minutenschnelle und erreicht un-
zugdngliche Stellen, die sonst nur schwer
zu reinigen sind. Auch an Textilien ist es
wirksam. Selbst antibiotikaresistente Kei-

me werden so vernichtet. Bei Fragen steht
Richard Bierbaum, dessen lange Erfahrung
mit Bedrohungen durch Viren und Bakte-
rien auch in der aktuellen Krise einen si-
cheren Arbeitsablauf garantiert, gerne zur
Verfigung. ,Was unsere Kunden auch wis-
sen sollen: AuBer Bakterien und Viren kann
man mit Ozon auch Moder- und Brandge-
ruch bekdmpfen”.

Weitere Informationen gibt es unter
06078 - 967 9495

Feuchte Mauern, Viren und SCHIMMEL mussen nicht sein!

: ‘ Ein Albtraum fur jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauer-
werk. Setzrisse und Schimmelbefall konnen die Folge sein. Viele Menschen
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befinden sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter
Schimmel leiden.

Nach einer kostenlosen Analyse fuhren wir mittels modernster Technik die
Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr notig, ein Haus von Au-

3en auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um lhre Gesundheit!

GB GmbH - BSS Grof3-Umstadt
Tel. 06078/9 67 94 95

Sch|mme|san|erung
TUV- _zertifiziert




UM MUTTERTAG ERHOLUNG SCHENKEN

Jetzt Danke sagen mit dem Urlaubsgutschein ,Zeit zum Erholen®!

Der Ehrentag aller Mutter steht vor der Tur! Darum mdchten
wir allen Mamas, Mamis und Muttis ,,Danke” sagen. Wie ware
es dieses Jahr mit einem wirklich ganz besonderen Geschenk?
Der Hotelgutschein ,Zeit zum Erholen — Kurzurlaub fur 2 ist
das ideale Geschenk um unseren Alltagheldinneneine kleine
Pause zu schenken um gemeinsam mit Begleitung in einem
aus zahlreichen Hotels zu entspannen.

Dabei ist es in diesem Jahr besonders einfach, echte und vor
allem auch nachhaltige Freude zu bereiten: Schenken Sie ent-
spannende Massagen und verwohnende Spa-Behandlungen,
frische Bergluft und ganz viel Freiraum, kulinarische Gaumen-
freuden von morgens bis abends, ohne selbst in der Kiche
stehen zu mussen ...

Nach diesen extrem fordernden Zeiten ist die Sehnsucht nach
neuen Eindriicken und gemeinsamen Erlebnissen aufRerhalb
des engen Bewegungsradius der vergangenen Monate bei al-
len Ubergrofs. Sichern Sie sich den Urlaubsgutschein um nur
EUR 255,- fiir sich selbst oder Giberraschen Sie lhre Lieben mit
diesem Kurzurlaub fur zwei als Geschenk, das jetzt wie kaum
ein anderes gute Stimmung zaubert!

DIE BESTE GESCHENKIDEE!

Schenken Sie zum Muttertag pures Urlaubsgliick oder

gonnen Sie sich selbst eine erholsame Auszeit zu zweit.

,ZEIT ZUM ERHOLEN FUR 2“ INKLUSIVLEISTUNGEN

« 3 Tage Aufenthalt / 2 Ubernachtungen inkl. Frithstiick

e Flr 2 Personen im Doppelzimmer

e Wertgutschein in der Hohe von 80,- fiir
Restaurant- und Hotelleistungen

e Auswahl aus rund 270 Hotels in Deutschland und den
Nachbarlandern

e Full-Service Buchung

e GUltigkeit: 18 Monate

Nur 255.-Euro fur 2 Personen (im Wert von bis zu 600,-
Euro)

Bestellung, Hotelauswahl und weitere Informationen unter:
www.connex-gutscheine.net/udvm

Telefon: 0611-23 609 436 (Mo.—Do.: 8-17, Fr.: 8-14 Uhr)

Inklusive Geschenk-Packaging:
Das hochwertige Gutschein
Booklet kommt inklusive
Geschenk-Packaging zu [hnen
nach Hause!
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BERGER

64572 Bittelborn - Hessenring 11 - Telefon 06152 97909-0

MaBgeschneiderter Sonnenschutz fir lhr Zuhause

REGI

QUTDOOR 5 UN SYSTE MS

WIR SIND |HR
ONALER PARTNER
VON

BRUSTOR%

PERFEKTE
LOSUNGEN RUND
UMS HAUS ...

Beratung, Planung und
Ausfihrung

Wulf & Berger sorgt mit seinem kompeten-
ten Team dafir, dass man sich zu Hause
sicher, gut aufgehoben und rundum wohl
fuhlt. Das renommierte Familienunterneh-
men steht seit 1871 fir Tradition und Qua-
litdtsarbeit mit Rundum-Sorglos-Service.
Angeboten werden Stahl-, Edelstahl-, Alu-
minium-, Blech-, Holz-, Glas- und Elektro-
anschluss-Arbeiten, sowie Sonderanferti-
gungen. Darlber hinaus werden erprobte
Bauelemente, Produkte und Dienstleistun-
gen angeboten. Fur samtliche Projekte
wie Terrassen-Beschattungen, Sonnense-
gel, Markisen, Wintergarten, Tore, Zdune,
Carports oder Vordach steht das Team mit
Rat und Tat zur Seite.

Kontakt
Hessenring 11, 64572 Bittelborn

Darmstddter Kiinstlerabende

Tel. 06152-979090
E-Mail: info@wulf-berger.de
www.wulf-berger.de

-Anzeige-

LIONS Club Darmstadt-Castrum bietet digitale Unterhaltung

27. Aprilum 19.30 Uhr

Tilmann Hoppstock, geboren 1961, studierte
Violoncello und Gitarre an der Akademie fir
Tonkunst in Darmstadt (1977-1981) und an
der Musikhochschule in Kéln (1983-1984).
Seine Schiler von der Akademie fiir Tonkunst
spielen an diesem Abend ein Konzert im dor-
tigen Petersensaal. Zu héren gibt es unter an-
derem Werke von Bach, Chopin und Piazzolla.

Weil Liveveranstaltungen nicht mdglich
sind, entschied sich der LIONS Club Darm-
stadt-Castrum zu einer ganz besonderen Art
ihres sonst regelmaRig analog stattfindenden
Clubabends. Um lokale Kiinstler zu unter-
stlitzen und um selbst gut unterhalten zu
werden, verpflichten die Lions Kinstler aus
der Region, interessierte Zuschauer konnen
die Auftritte per Zoom-Konferenz verfolgen..

4. Mai um 19.30 Uhr

IKabbaratz, das sind Evelyn Wendler und Pe-
ter Hoffmann. ,Sie machen kein Nummern-
kabarett sondern prdsentieren sorgfdltig
recherchierte und anspruchsvolle Theater-
programme” heilt es im Darmstadter Stadt-
lexikon. Kabbaratz prasentiert Teile aus dem
ganz neuen Stick ,Ich wirde alles fir mich
tun™.

Wer bei einem Kilnstlerabend dabei
sein mochte, sendet bitte eine E-Mail an:
lions@lions-darmstadt-castrum.de,

Im Betreff den Namen des jeweiligen
Klnstlers, der an diesem Abend auf-
tritt. Sie erhalten dann am Tag der Veran-
staltung einen Link zur Zoomkonferenz.

Der LIONS Club Darmstadt-Castrum freut
sich auf einen unterhaltsamen Abend.

K

— W R

18. Mai um 19.30 Uhr

Woody Feldmann ist in Darmstadt und der
Region nicht nur durch die Fastnacht be-
kannt. In normalen Zeiten tritt sie zweimal
wochentlich in Riedstadt im eigenen Thea-
ter auf. ,Auch wenn's platt klingt: Es gibt
nichts Schéneres, als den Menschen ein
Lacheln ins Gesicht zu zaubern®, sagt die
Frau, die nicht nur viel Sinn fiir Humor hat,
sondern auch ganz viel Stimme.

Lions-Club

Darmstadt-Castrum




VOLLE
OKOENERGIE*
VORAUS.

Ob Kulturvereine, Sportvereine oder
Soziales. Wir unterstitzen unsere
lebenswerte Region bei unzahligen
Festen und Veranstaltungen.

FORDERER
EINFACH VON KULTUR

KLIMAFREUNDLICH UND SPORT
FUR ALLE.
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WIR FREUEN UNS, EUCH

BALD WIEDER
IM CENTER

BEGRUSSEN ZU DURFEN.

Mehr drin far
Dich & Euch






